Téma hodiny:  Rizikové chovani v dospivani
Ro¢nik: 7. roénik
Hodinova dotace: 2 vyugovaci hodiny (90 minut)

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Mezipredmétové vztahy: Ptirodopis

Vychovné vzdélavaci cile:

Z4k interpretuje sviij vlastni nazor o problematice poruch chovani.
74k diskutuje s ostatnimi spoluzaky dle pravidel slugného chovani.
74k srozumitelné prezentuje svou praci.

Zak spolupracuje ve skuping.

Klicové kompetence:

» Kompetence k uceni — zak vyjadifuje svlij nazor na probirané téma a dale nad problematikou
premysli.

» Kompetence k feSeni problémi — zak zpracuje plakat na zadané téma.

« Kompetence komunikativni - zak formuluje a vyjadifuje své mySlenky a nazory, nasloucha
promluvam druhych lidi, u¢inn€ se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje.

» Kompetence socidlni a persondlni- zak u¢inné spolupracuje ve skuping, pfispiva k diskusi.

Ocekavané vystupy:

74k se seznami s moznostmi poruch chovani.

74k ve skuping vytvoii plakat na zadané téma.

74k vlastnimi slovy vysvétli negativni dopady uréitého chovéani v dospivani.

Pojmy opérné:
Alkohol, drogy, sex, dys poruchy

Pojmy nové:

Poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie)

Pouzité metody:
vyklad, diskuze, tvorba plakatu

Pouzité formy:

Prace ve skupinach, diskuze, tvorba plakétu, hromadna vyuka

Pouzité prostiedky:



Tabule, kida, vykresy formatu A3, psaci potteby, pfipravené materialy pro zpracovani
plakati

Rozpracovani scénare hodiny
Uvod:
Sezndameni s cilem hodiny: Nejprve se seznamime s obsahem dané hodiny.

Motivace: Zaky budeme motivovat spole¢nou diskuzi na téma poruchy chovani

Hlavni ¢ést:

Expozice — Zaci se rozdéli do 5 skupin. Kazda skupina dostane ptipravené materidly s jednim
tématem (alkohol, drogy, sex, poruchy pfijmu potravy, dys poruchy), které¢ ma zpracovat. Ve
skuping¢ vytvori plakat. Postupné ostatnim skupindm odprezentuji, co si pfipravili. Zaméfi se
na stézejni informace. Ostatni skupiny maji za kol si pfipravit dotazy k tématu. Touto
formou ziskaji potiebné informace.

Fixace — upevneéni nového uciva: formou diskuse zopakujeme negativni dopady nékterych
druhti chovani na zdravi ¢lovéka (sex, alkohol, drogy, poruchy piijmu potravy, dys poruchy).
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