Vypracovala: Eliska Misarova

Trida: 6. - 7.

Hodinova dotace: 1h

Téma hodiny: Mezinarodni den seniort

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Mezipredmétové vztahy: Obéanska vychova, Vytvarna vychova

Vychovné vzdeélavaci cile:
Zak hodnoti stafi pozitivné a je k seniordm ohleduplny.
Zak se aktivné ucastni hodiny a vyjadfuje své napady vhodnou formou.

Klicové kompetence:

- kompetence k uc€eni

- kompetence k feSeni probléma

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a personalni

Ocekavané vystupy:

Z&k ma pozitivni vztah ke stafi, starnuti a seniortim.
Zak chape proces starnuti.

Zak se chova ohleduplné k seniortim.

Zak dokaze vytvarné vyjadiit své napady.

Pojmy opérné:
stafi, starnuti, senior, respekt, distojnost

Pojmy nové:
den senioru, diskriminace, univerzita tfetiho véku, fitness pro seniory,

Pouzité metody:
vyklad, diskuze, samostatna prace

Pouzité formy:
frontalni vyuka, skupinova vyuka, individualni vyuka

Pouzité prostredky:
papiry, okopirované fotografie, lepidlo, pastelky, fixy, psaci potfeby, pracovni list

Teoreticka priprava na hodinu:
Nastudovani teorie viz. teoreticka ¢ast
Citaty pfiloha €. 1

Pracovni list pfiloha €. 2

Pfedmluva ke kolazi pfiloha €. 3



Rozpracovani scénare hodiny:

DU: donést si staré fotografii rodinnych pfislusniku (hlavné prarodica), mist (mésta, domu, ulice, chaty atd.)
Na uvod jsou zaci seznameni s cilem hodiny. Jsou fe€eny zakladni informace o mezinarodnim dni seniord. (10
min.)

Aktivita ¢. 1: Citaty. Déti dostanou citat, ktery maji precist a svymi slovy vysvétlit, Fict na néj svdj nazor. (5
min.)

Aktivita €. 2: Pracovni list. Vyplnéni a kontrola prac. listu. (10 min.)

Aktivita €. 3: Kolaz. Zaci si pfinesou na vyugovaci hodinu staré pohlednice a fotografie vesnice, mésta, budov
apod. z doby miadi jejich babi¢ek a dédeckl. Spole¢né si je prohlizeji a diskutuji o nich. Ucitel jim vybrané
obrazky nakopiruje, zZaci je rozstfihaji a vytvafi lepenim Utrzkd nova zobrazeni. Uspofadaji vystavku kolazi a
postupné své vytvory prezentuji. Zpestfenim vyuky je spolecné vyhledani a navstéva mist, sidel a budov, které
jsou na starych vyobrazenich a porovnani dojmu z pohlednic a fotografii s dojmy ze skutecnosti. (20 min.)
Aktivita €. 3: Kolaz (jina alternativa). Zaci si pfinesou na vyucovaci hodinu staré i novéjsi fotografie rodica,
prarodi€u &i jinych rod. pfislusnikd. Spole¢né si je prohlizeji a diskutuji o nich. Ugitel jim vybrané obrazky
nakopiruje, zaci je rozstfihaji a vytvafi lepenim utrzk( novéa zobrazeni, pfibéh, vzpominku. Uspofadaji vystavku
kolazi a postupné své vytvory prezentuji. Cilem je zjistit, zda déti néco vi o mladi a zivoté rodi€u a prarodicu.
Na zavér zhodnotime vyuku a aktivitu zakad. (3 min.)

Teoreticka priprava:

Mezinarodni den seniort

Jiz od roku 1998 si vzdy 1. fijna pfipominame Mezinarodni den seniora. Pravé 1. fijna 1998 byl totiz
Organizaci spojenych narodud a jejim tehdejSim generalnim tajemnikem Kofi Annanem vyhlaSen rok 1999
Mezinarodnim rokem seniord. Mezinarodni den senioru je oslavou vSeho, co spolecnosti pfinasi stafi lidé, a
zvySuje povédomi o problémech, se kterym se potykaji, jako napf. zneuzivani starsich lidi, Sikana.

Zdroj:http://ec.europa.eu/employment_social/fdad/cms/stopdiscrimination/news_events/news/news028.html?la
ngid=cs

Starnuti populace je celosvétovy fenomén. Ceska i svétova spoleénost se nachazi v nové, dosud
neznameé situaci, na kterou je tfeba reagovat na urovni jednotlivce i vSech systému spole€nosti. Ukazuje se, ze
mnoho lidi problematiku stafi, Zivota ve stafi, starnuti populace, také uskali a rizika s tim spojena nezna, ze ve
spolecnosti existuji zavazné myty i pfedsudky. Proto je potfebné zafadit problematiku starnuti a
mezigeneracnich vztahu do vyuky. Zakladnim cilem je navozeni racionalné pozitivniho vztahu ke stafi,
citlivosti k problémim a potfebam starych lidi se zdravotnim postizenim, védomi osobni zodpovédnosti za
vlastni Zivot v€etné stafi a posileni zadoucich mezigeneracnich vztaha.

Definice starého ¢lovéka je obtizna a méla by byt pojata pozitivné. Neméla by tedy byt zddrazriovana
napf. blizkost smrti, nemocnost, nezdatnost, ztrata sobéstacnosti, chudoba. | kdyz jde o realna rizika vyssiho
véku, neméla by byt v détech fixovana jako dominantni charakteristiky ¢i nezbytné zakonitosti. Definice z
prirucky Respektovani lidské dastojnosti zni: Seniofi jsou lidé, ktefi toho mnoho proZili a mohou vypravét
mnoho pribéhd. Teprve v tomto kontextu by si déti mély osvojit védomi, Ze existuje také neluspésné starnuti a
nemocné stafi, Ze riziko a vyskyt nemoci je ve stafi vyS$Si nez v mladSim véku a ze seniofi se zavaznym
zdravotnim postizenim (zvlasté zrakovym, sluchovym a pohybovym v&etné zvySeného rizika padd) vyzaduji
ohleduplnost, pomoc, bezbariérové prostfedi a podporu, aby mohli zlstat sami sebou v domacim prostredi.
PFfipomenuto by mélo byt i riziko osamélosti starych lidi v souvislosti s ovdovénim. Kone¢&né by méla byt
prioritné zdlraznéna osobni zodpovédnost ¢lovéka za svlj zivot v€etné viastniho stafi (Zivotosprava, prevence
chorob, ekonomické zabezpeceni, socialni vazby).

Zdroj: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/2464/proc-se-zabyvat-otazkou-starnuti-a-stari.html/



Pfiloha &. 1 Citaty

Mlada generace si i dnes vazi stari. OvSem jen pokud jde o vino, whisky a nabytek.
Truman Capote
Stupen ucty ke stari udava stupen uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodu a kultur.

Ladislav Klima

Uceni v mladi je ryti do kamene, u€eni ve stari psani do pisku.

Cinské ptislovi

Miadi zije z nadéji, stari ze vzpominek. Francouzskeé pfislovi

Laska nepozna stari.

Henri Stendhal

Stari neni tak velké nestésti, uvazime-li druhou moznost

Ernest Hemingway

Kdo se chce dozit stari, musi s tim zacit uz v mladi.

Anglické pfislovi

Byt mlady umi kazdé tele. Ale umét starnout, to je kumst.

Karel Capek

Miadi je néco, co maji jen mladi a ¢eho by jen stafi dovedli moudre vyuzivat.

Thomas Wolfe



Priloha ¢. 2 Pracovni list

Mezinarodni den-Seniort

Co se to vybavi, kdyz se fekne stari?

Vzdélavani senioru

Univerzita tretiho vék

Zkusenosti seniort s Univerzitou tretiho véku:

...Univerzitu tfetiho véku jsem zacal studovat v sedmdesati Sesti letech. Oslovil mé studijni program
Péce o ¢lovéka a jeho zdravi na Zdravotné socialni fakulté, nadchly mé prednasky z medicinskych
obord, filozofie, psychologie a sociologie. Studoval jsem pilné a s plnou vaznosti. ProcCetl jsem vice
nez sedmdesat knih z nejriiznéjSich védnich obort, vypracoval fadu seminarnich praci a stanovisek
k rade spolec¢enskovédnich témat. Predevsim jsem ale sam sobé dokazal, Zze mam jeSte dost
Zivotniho potencialu a vile, abych studium se cti zvladl....

....Opét se dostalo na zlé jazyky, pry je to tim, Ze nas netrapi vilastni zdravi... kéZ by to byla pravda.
Zase, ac¢ stale mluvim za sebe, troufnu si tvrdit, Ze neni mezi mymi novymi spoluzaky nikdo zcela
zdrav. OvSem pfi naSich hodinach se da tak krasné zapominat na zabandazZzované nohy, Cerstvé
vyoperované zlucénikové kameny Ci dorustajici vlasy po nedavno prodélané neurologické operaci....

Myslis si, ze je dalSi vzdélavani pro seniory prinosem? Proc?



Péce o seniory:

Spoj, co k sobe patfi.

OSetrovatelska péce

Ustavni socialni péce

Domov dlchodcl

Penzion pro seniory

Péce rodinného pfislusnika:

Ve které péci by jsi chtél stravit své stari ty???

Je tfeba pisemna Zadost a pfijimani jsou lidé,
ktefi netrpi vaznymi nemocemi a mohou se o
sebe sami postarat. Na jejich pobyt v zafizeni
prispiva stat.

Kazdy den dochazi k seniorovi domd odborné
vySkolena osoba a pomaha mu s ¢im potfebuje
( osobni hygiena, zdravotnické ukony). Je ale
nakladna, jelikoz ji provozuji soukromé firmy.

Pobyt zde si plati seniofi nebo jejich rodiny
samy. Je urCen pro seniory, ktefi se o sebe
umi postarat a netrpi néjakou vaznéjSi nemoci.

Je snad nejlepsSi feSeni a méla by byt
provadéna doku je to mozné, protoze je senior
ve svém domacim prostfedi, na které je zvykly,
se svymi pfibuznymi, které zna.

Pobyt zde si plati seniofi nebo jejich rodiny
samy. Je ur€en pro starSi obCany, ktefi trpi
nemocemi a potfebuji komplexnéjsi péci

Sportovni vyziti senioru

Sport park nabidne seniorium fitness v prirodé

Moderni park se specialnimi cvicebnimi stroji, relaxacni otevieny areal rozdéleny na
aktivni a klidovou zo6nu, misto aktivniho odpocinku pfevazné pro seniory, ale
samoziejme nejen pro né — to vSechno v jednom piedstavuje nové vybudovany Sport

park pro seniory v Podoli.

Zaujal té ¢lanek? Jaky mas nazor na podporu sportovniho vyziti seniort? Provozuje néjaky senior

v tvém okoli n&jaky sport?

Priklady dalSich témat k diskuzi:

Sikana na seniorech (neuctivost vefejnosti, tyrani a zanedbavani ze strany rodinnych pfislusnika...)

zapojovani seniorll do kulturniho déni (dobrovolnické akce...)

seniofi a déti (mezilidské vztahy, prospésnost vlivu prarodi€i na vnoucata...)



Citace a reseni

Zkusenosti seniort s Univerzitou tretiho véku:

...Univerzitu tfetiho véku jsem zacal studovat v sedmdesati Sesti letech. Oslovil mé studijni program Péce o ¢lovéka a
jeho zdravi na Zdravotné socialni fakult€, nadchly mé prednasky z medicinskych obort, filozofie, psychologie a
sociologie. Studoval jsem piln€ a s plnou vaznosti. Procetl jsem vice nez sedmdesat knih z nejriznéjsich védnich obort,
vypracoval fadu seminarnich praci a stanovisek k fadé spole¢enskovédnich témat. Pfedev§im jsem ale sam sobé dokazal,
7e mam jeste dost zivotniho potencialu a vile, abych studium se cti zvladl....

Citovano z: http://au3v.vutbr.cz/zpravy.php

....Opét se dostalo na zl¢é jazyky, pry je to tim, Ze nas netrapi vlastni zdravi... kéz by to byla pravda. Zase, ac stéle
mluvim za sebe, troufnu si tvrdit, ze neni mezi mymi novymi spoluzaky nikdo zcela zdrav. OvSem pii naSich hodinach se
da tak krasné zapominat na zabandazované nohy, Cerstvé vyoperované zlu¢nikoveé kameny ¢i doristajici vlasy po neddvno
prodélané neurologické operaci....

Citovano z: http://www.kafe.cz/ctenarsky-koutek/fejetony/fejeton-co-pro-me-znamena-u3v-cili-univerzita-
tretiho-veku-2010.aspx

Sport park nabidne senioriim fitness v prirodé

Moderni park se specialnimi cvicebnimi stroji, relaxacni otevieny areal rozdéleny na aktivni a klidovou zonu, misto
aktivniho odpocinku pfevazné pro seniory, ale samozfejme nejen pro né — to vSechno v jednom predstavuje nove
vybudovany Sport park pro seniory v Podoli.

Citovano z: http://www.praha4.cz/2681_Sport-park-nabizi-fithess-v-prirode

Reseni:

OSetfovatelska péce:
Kazdy den dochazi k seniorovi domu odborné vySkolena osoba a pomaha mu s ¢im potfebuje ( osobni
hygiena, zdravotnické ukony). Je ale nakladna, jelikoz ji provozuji soukromé firmy.

Ustavni socialni pége:
Je tfeba pisemna Zadost a pfijimani jsou lidé, ktefi netrpi vaZznymi nemocemi a mohou se o sebe sami
postarat. Na jejich pobyt v zafizeni pfispiva stat.

Domov dichodcu:
Pobyt zde si plati seniofi nebo jejich rodiny samy. Je ur€en pro starsi ob&any, ktefi trpi nemocemi a potfebuiji
komplexnéjsi péci.

Penzion pro seniory:
Pobyt zde si plati seniofi nebo jejich rodiny samy. Je uréen pro seniory, ktefi se o sebe umi postarat a netrpi
néjakou vaznéjsi nemoci.

Péce rodinného pfislusnika:
Je snad nejlepsi feSeni a méla by byt provadéna doku je to mozné, protoze je senior ve svém domacim
prostfedi, na které je zvykly, se svymi pfibuznymi, které zna.



Priloha ¢. 3

NejzajimavéjSim a nejpfitazlivéjSim mistem byla obvykle puda. Prohlizenim ¢asem zezZloutlych
¢ernobilych fotografii, obrazll znazoriujicich praci na statku a na poli a utrzkd starych novin jsme se
pomalu prenaseli v mySlenkach do starych ¢asu. Nase putovani minulosti bylo doplfiovano a
posilovano poutavym vypravénim babicky a dédecka. Idealnim ¢asem pro vSechny ty vypravy za
dobrodruzstvim starych ¢asu byly prazdniny.

Prozivaji dnesni déti néco podobného? Neni jiz klasicka babicka z knihy Bozeny Némcové
ohrozenym druhem? MozZna ano, protoZze souCasna generace babitek a dédeckul se ubira jinym
smérem. Se zvySujici se zivotni urovni roste pocet lidi v dichodovém véku, ktefi aktivné sportuiji,
pracuji a vyuzivaji riznych volno-Casovych aktivit. Dnesni babi¢ka neskryva pod Satkem Sedivé vlasy,
ale pod cyklistickou helmou cerstvé opaleni.

Jaké jsou vase babi¢ky a vasi dédecCkové? Pokud se vyjadfit kolazi vas vztah, néjaky zazitek i
pfihodu nebo jejich Zivot v obrazech.



