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Rozmnozovani

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi
Prirodopis

Vychovné vzdélavaci cile:

Zak umi popsat anatomii Zenskych a muzskych pohlavnich organ.

Z&k rozumi bio-psycho-socialnim zmé&nam v obdobi dospivani, zasadam komunikace mezi
dospivajicimi a rodi¢i i otdzkam souvisejicim s lidskou reprodukci.

Zak ziska zakladni poznatky z oblasti lidské sexuality a optimalné reaguje v diskusich o této
oblasti.

Zak umi odpovédné se rozhodovat v oblasti sexuélniho zdravi.

Zak chape dulezitost zodpovédného pfistupu k navazovani partnerskych vztahl a k prevzeti
rodiCovské role.

Klicové kompetence:

- kompetence k uéeni: Zak operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti a
na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na dané téma.

- kompetence k Ffeseni problému: Zak vnima nejriizn&jsi problémové situace ve $kole i

vrwve

promysli a naplanuje zpusob fesSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a
zkuSenosti.

- kompetence komunikativni: Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory, nasloucha
promluvam druhych lidi, t¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné
argumentuje.

- kompetence socialni a personalni: Zak si vytvarfi pozitivni pfedstavu o sob& samém, o
svych zvycich, o svém vlastnim zdravi. Uginné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s
pedagogy na vytvaieni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v
pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spoleCné prace.

Oc¢ekavané vystupy:

Zak projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu dospivani a pravidltim
zdraveého Zivotniho stylu.

Zak optimalné reaguje na fyzické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova
k opacnému pohlavi.

Zak v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpecné sexualni chovani.

Pojmy opérné:
Lidské télo, dospivani, pohlavni zivot, komunikace, t€hotenstvi, porod

Pojmy nové:
Menstruace, poluce, dusevni a socialni zralost, pohlavni organy a buriky, sexualni orientace

Pouzité metody:
vyklad, diskuze, hra

Pouzité formy:
frontalni vyuka, skupinova vyuka

Pouzité prostredky:



tabule, kfida, papiry, fixy, plakaty s ukazkou a popisem pohlavnich organ a zmén v obodbi
dospivani
pozn.: Ve vyuce nebyla pouzita zadna uCebnice ani literatura.

Teoreticka priprava na hodinu:

Vytvoreni obrysu postav, popfipadé vyhledani obrazk( zmén v obdobi dospivani (pfiloha ¢&. 1
a2

Vymysleni otazek a ovéreni odpovédi pro aktivitu Kdo ma pravdu? (pfiloha 1)

Vytvoreni obrazku na doplfiujici aktivitu Ontogeneticky vyvoj (pfiloha €. 3)

Celkova teoreticka pfiprava tykajici se rozmnozovani a sexualni vychovy.

Rozpracovani scénare hodiny

1. Na uvod jsou Z4ci seznameni s cilem a tématem hodiny. (2 min.)

2. Aktivita Lidské télo (a). Zaci se rozdéli do skupin, napf. divky a chlapci, a dostanou
obrys osoby (divky muze a chlapci naopak zZeny). Maiji za ukol dokreslit pohlavni organy
a pojmenovat je, i rGznymi nazvy. Poté s zaky probirame, které nazvy jsou spravné, které
vulgarismy a nemély by se uzivat, détské nazvy, |ékarske atd. (8 min.)

3. Podrobnéjsi vyklad o pohlavnich organech a burikach (spiSe pouze doplnéni predeslé
aktivity) (7 min.)

4. Aktivita Zmény v puberté (b) (8 min.)

5. Podrobnéjsi vyklad o biologickych a psychickych zménach v obdobi dospivani zménach
v obdobi dospivani, otéhotnéni, porodu, sexualni orientaci (spiSe pouze doplnéni
predeslé aktivity). (8 min.)

6. Aktivita Kdo ma pravdu? (c) (10 min.)

7. Na konci hodiny- zavér- zhodnoceni prace zaku, pochvala. (2 min.)

a) Aktivita Sexualni slovnik.

Béhem Casového limitu maji skupiny Zaku dokreslit na papir s obrysy osoby jejich pohlavni
organy a pojmenovat je rliznymi nazvy. Hru Ize v &asové tisni modifikovat: Zaci maji ve
skupinach pouze napsat fixem na folii nebo papir, co nejvétsi pocet jakychkoliv vyraz( pro
muzsky a b&hem dalsiho limitu (napF. 3 minuty) pro Zensky genital (pohlavni Ustroji). Z&ci
obou skupin po vyprseni limitu umisti félie spole¢né vedle sebe na tabuli a s vyucujici
vSechny napsané vyrazy pfectou a rozdéli na vulgarizmy, lidové vyrazy, rodinny nebo détsky
slovnik, vyrazy milenecké, vyrazy regionalni, slovnik lIékafsky (odborny) a slova jazykové
neutralni. Smyslem aktivity je jazykové neutralni slovnik (pochva, postévacek, penis, Sourek,
varlata) oznacit popf., pokud chybi (vulva), doplnit a ve vSech dalSich hodinach bézné uzivat
a nahradit jimi dosud zaky uzivana sprosta nebo nevhodna a matouci slova. Mizeme zaky
upozornit, Ze fada slov, ktera dnes v sexualni oblasti pouzivame, pochazi z latiny nap¥. slovo
sex z lat. sexus — pohlavi, slovo puberta z latinského pubes — ochlupeni, slovo koitus z
latinského coitus - souloz atd.

Variantou mize byt dat zakim napsat béhem ¢asového limitu co nejvice synonym pro
pohlavni styk, kdy dospivajici opét nejdfive uvedou vulgarni popf. lidové vyrazy, nez s nimi
vyucujici dojde k jazykové neutralnim termindm souloz, vaginalni sex, kopulace popf¥. koitus.
Zaci velmi gasto chybné nahrazuiji slovo souloZ slovem sex a neuvédomuiji si ping, Ze se pod
timto terminem skryva velmi Siroka Skala nekoitalnich (libani, mazleni, necking, petting,
oralni sex) a koitalnich (pohlavni styk, analni sex) sexualnich aktivit. Proto by ucitel mél
vSechny pojmy zakdm bliZze objasnit a zarover je poucit, Ze nekoitalni aktivity nepfedstavuji z
hlediska nechténého téhotenstvi Zadné riziko a riziko pfenosu pohlavnich nemoci je u nich
vyrazné nizSi nez pfi aktivitach koitalnich. Zvlasté zakyné se ¢asto mylné domnivaiji, ze
polykani spermatu pfi felaci nepfedstavuje pro aktivniho sexualniho partnera (nejcastéji
zenu) zadné riziko. Pfipady nakazy virem HIV pres silné prokrvenou lymfatickou tkan jakou
jsou mandle jsou ale ve svéte jiz evidovany.



b) Zmény v puberté. Béhem ¢asového limitu maji skupiny bud jiz k pfedeslym obrysim
postav dokreslit a napsat zmény v obdobi dospivani (puberté). .

e Postava muze: - rlst vousu - rist ochlupeni - celkovy rust (kosti, svaly, postava) -
zvétSovani penisu a varlat v Sourku, tvorba spermii - mutace (zména hlasu) - rast
vnitfnich organu

e Postava zeny: - rlst a zvétSovani prsu - zaoblovani boku - celkovy rlst postavy -
menstruace - rlst ochlupeni v podpazi a v oblasti genitalu - vyvoj vnitfnich organu

Po Casovem limitu dévCata i chlapci své folie umisti na tabuli a uCitel s zaky vysledek jejich
prace srovna s tisténymi plakaty. Zaci vétSinou zapominaji uvést hypofyzu a €innost
hormonu (estrogenu u divek a testosteronu u chlapc).

c) Aktivita Kdo ma pravdu?

Na podlahu u€ebny se polozi papir (A4) s namalovanym (vytisténym) velkym + (plus) a na
druhou stranu mistnosti k proté&jSi sténé papir s vyraznym znaménkem — (minus). Pak vyzve
zaky, aby se shromazdili uprostfed u¢ebny a pozorné vyslechli vyrok, ktery jim precte. Kazdy
zak se musi samostatné rozhodnout, zda s vyslovenym vyrokem souhlasi nebo ne. Pokud
ano, odebere se k papiru se znaménkem plus, pokud ne, stoupne si k minusovému
znaménku. Ucitel vyzve Zaky, aby si promysleli, pro€ se rozhodli s uvedenym vyrokem
souhlasit ¢i nikoliv a snazili se svymi argumenty prevést na svoji stranu spoluzaky z
opacného tabora. Cvi€eni je velmi naro¢né, protoze vyzaduje od kazdého zaka soustfedéni,
samostatnost, disciplinovanost, toleranci a schopnost logické argumentace.

+ MUize divka pfi prvnim nechranéném pohlavnim styku otéhotnét?

- Onanie je zdravi Skodliva.

© Homosexualita je vrozena.

® Kdyz budou mit Zaci ve 8kolach sexualni vychovu, zaénou dfive souloZit.

© Provadét jakékoliv sexualni praktiky s osobou mladsi 15 let je trestné.

® Deflorace je vzdy bolestiva.

© Homosexualové maji vétsi tendenci stfidat partnery nez heterosexualové.

® Nechranény pohlavni styk v dobé menstruace je zdravotné zcela neSkodny.

© Polykani muzského semene je z hlediska pfenosu viru HIV rizikova sexualni praktika.

® Homosexualni pedagogové by neméli ucit na zakladnich Skolach.

© V sexu je dovoleno v8e, s ¢im souhlasi oba partnefi.

® VétSina lidi, kterym je vice nez 50 let, uz nesoulozi.

© VétSina Zen dosahuje orgasmu spiSe drazdénim postévacku nez pohybem penisu v
pochvé.

® Pramérny vék, kdy maji mladi lidé prvni pohlavni styk, je v CR 16 let.

© Pravo na informace o sexualnim zivoté lidi ma i dité, jehoz rodi€ si to nepfeje.

® Kdyz bude Zena pouzivat hormonalni antikoncepci, nemulze se nakazit zadnou pohlavné
pfenosnou nemoci.

® AIDS maji jen homosexudlové a toxikomani.

© Kazdé malé dité ma védét, Ze na ného nikdo nesmi sahat, kdyZ si to nepfeje.

® Kazdy, kdo se dopusti v CR trestného &inu znasilnéni, je vykastrovan.

© Pohlavni styk mezi pfibuznymi je trestny.

® Normalni heterosexualni lidé, ktefi nejsou moc promiskuitni, nemusi pouzivat kondom
jako prevenci ndkazy virem HIV.

© Nakazenych virem HIV v CR v poslednich letech vyrazné pfibyva.

® Zena, ktera polyka sperma partnera, miize timto zplisobem ot&hotnét.

© Neplodnych muzl i zen stale pfibyva.

d) DoplAujici aktivita Ontogeneticky vyvoj (pfiloha &. 3) déti maji za ukol ve dvojicich nebo
ve skupinach sefadit obrazky ontogenetického vyvoje (prenatalniho i postnatalniho),
nasleduje spole¢na kontrola, podle ¢asovych moznosti se mizou probrat néktera specifika
vyvojovych obdobi.



Priloha €. 1 Obrysy postav




Pfiloha €. 2 Zmény v obdobi puberty
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Priloha €. 3 Ontogeneticky vyvoj







