Datum: 20.10.2010
Trida: 6.ro¢nik

Téma hodiny: Linky divéry

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Mezipredmétové vztahy: Vychova k obéanstvi

Vychovné vzdélavaci cile:

74k projevuje pozitivni city v chovéni, jednani a v proZivani Zivotnich situaci.
74k prokazuje toleranci a ohleduplnost k ostatnim spoluzakiim.

Zak interpretuje sviij vlastni nazor.

Kli¢ové kompetence:

- kompetence k feSeni problémii- Z4k kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je
obh3jit. Uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti.

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni

Ocekavané vystupy:

74k respektuje sebe i druhé, je tolerantni viiéi ostatnim.

74k rozviji aktivni naslouchani, je schopen pfijmout nazory druhych.
7.4k zna svoje charakterové vlastnosti.

74k dokaze komunikovat s ostatnimi Zaky ve skuping.

Pojmy opérné:

Duivéra, pomoc, problém, feseni
Pojmy nové:

empatie

Pouzité metody:
hra,vyklad,diskuze

Pouzité formy:
Skupinova vyuka

Pouzité prostiedky:
Lavice,zidle, klubko s provazkem, Satek

Teoreticka priprava na hodinu:
Vytvoreni Karet pocitl (pfiloha 1)



scénar hodiny

Na uvod jsou Zaci seznameni s cilem hodiny. (5min.)

Po té se zeptdm na otdzku, co si pfedstavi pod pojmem linka divéry,zda se s ni nékdy setkali
a jestli ano tak kde o tom slyseli. Tim si zjistim jejich znalost a ptipadnou potiebu doplnit
nekteré informace (8min.)

Nasleduje hra s ndzvem Sit’ zazitka (15min.)

Spole¢né vyhodnoceni hry a kratka diskuze ke hie (10min.)

Dalsi aktivitou pro zjisténi divéry je hra Karty pociti.

Hra na psychologa, ktera nendsilnou formou pfevede Zaky jako pracovniky linky divéry a
postavi je do role toho, ktery dava rady.

Ucitel se stavi do role pozorovatele a jen koriguje debatu smérem,kterym by se mél ubirat.
Zapojit by se m¢li vSichni,ale rozhodné€ ne nasilim ani nucenim.

Na konci hodiny bychom si méli zopakovat co jsem se aktivitami naucili.(5min)

Rozpracovani her:

Sit’ zazitka

Cil: Zlepseni vztahti

Prostor: kdekoliv

Pomiicky: Klubko provazku

Popis: Ucitel drzi klubko provazku za jeden konec. Hodi ho nékomu a fekne, co pékného s nim
prozil. Pokrac¢ovat se mize do t¢ doby, nez bude vymotané celé klubko. Pozor na to, aby kazdy po
celou dobu hry drzel provazek.

Poznamka: pocet hract je neomezeny

Karty pocitu

Cil: Uvédomeni si vlastnich pociti a situaci, ke kterym se tyto pocity vazi

Popis aktivity:UCcitel si ptipravi obalky se sadami "karet pocitii". Sada obsahuje 10 - 20 karet
s jednoslovnymi oznacenimi pocitu (napt. nadSeny, vesely, naStvany, zklamany .. ).
Skupinky (piipadné dvojice) karty zamichaji a polozi textem dolil. Zaci se stiidaji ve snimani
vrchni karty, vybavuji si a snazi se popsat zazitek, pti kterém méli vylosovany pocit. Tento
pocit pak mohou struén¢é komentovat i ostatni zaci ve skuping.

Cviceni pokracuje, dokud ho ucitel neukonci.

Jina varianta:

Karty obsahuji nedokoncena tvrzeni typu: "Citim se osamély, kdyz... ,,, ,,Mam radost,
kdyz...“, ,,Chybi mi...* ap.

Potiebny ¢as: 15 minut (zalezi na rozhodnuti ucitele, kdy hru ukonc¢i).

Potiebné pomiicky: Sady karet pocitd (Ptiloha 1)

Hra na psychologa

Cil: Zodpovédet otazky svych vrstevniki, ptemyslet o problémech jinych lidi

Popis aktivity: Ucitel rozda papirky, na které kazdy zak napise problém nebo otazku, ktera
ho trapi - anonymné. Poté se papirky seberou do krabicky a ucitel jeden po druhém vytahuje a
¢te nahlas. Odpovidaji a radi vSak zaci, ucitel jen koriguje debatu spravnym smérem.

Casova dotace: 5 minut nebo i cela hodina

Potiebné pomicky: Papirky, krabicka



Poznamka: tato aktivita, by se méla zavést v kazdé hodiné RV, pokud se nestihne
zodpovedét vSechny dotazy, miiZze je ucitel schovat na dalsi hodinu. AZ otdzky dojdou, hra se
muze zopakovat. Zaci se tak nauci, Ze je tu opravdu nékdo, komu se mohou svéfit.

Dtm — strom - pes

Prostor: mistnost

Pomiicky: papir, tuzka (pro kazdou dvojici)

Popis: Kazd4 dvojice hra¢t ma jeden papir a jednu tuzku, kterou drzi oba hra¢i spole¢né. Ukolem
je namalovat diim, strom, psa. Hra¢i nesmi pfi malbé mluvit. Na dokoncenou préci se podepisi.
Dvojice hract se nékolikrat vymeéni. Na zavér zatadime rozhovor o tom, komu se s kym nejlépe
pracovalo a proc.

Zachrana na voru

Prostor: mistnost

Pomuicky: balici papir

Popis: hraci dostavaji ukol (bez dal§ich komentéit): musi se vSichni vejit na vor (balici papir)
a vydrzet bez doteku zem¢ jednou minutu. Papir se skladanim zmensuje. Pokud se vSichni
hraéi nedostanou na vor, nasleduje rozhovor na téma, v em byla chyba. Hra se opakuje. Zaci
se mohou rozdé¢lit ndhodnym vybérem na vice skupin.



Ptiloha 1 : karty pocit

vesely smutny
zklamany nastvany
nadseny ublizeny
osamely pobaveny

poboureny

rozzlobeny




Citim se osamely, kdyz ... Mam radost, kdyz ...

Jsem nastvany, kdyz ... Boli me, kdyz ...

Udélam-li chybu, citim ... Nic me tak nerozladi jako

Chybi mi ... Nejvic mé pobavi ...




