Priprava ¢. 1 Vypracovala: Veronika Petrova

Téma hodiny:  Alkoholismus
Roc¢nik: 6. ro¢nik
Hodinova dotace: 1 vyucovaci hodina

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Mezipfredmétové vztahy: Chemie

Vychovné vzdélavaci cile:

74k projevuje pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci.
74k chrani své dusevni a fyzické zdravi.

74k dokaze samostatné pracovat.

Zak pIné& chape sebe samého (raciondlni sebereflexe).

74k interpretuje svij vlastni nazor.

Kli¢ové kompetence:

» Kompetence k uceni - zak vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie,
plénuje, organizuje a fidi vlastni u¢eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni.

» Kompetence k tfeSeni problémii - Zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit,
uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

» Kompetence komunikativni - Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivovan€ v pisemném i tstnim projevu.

» Kompetence ob¢anské — zak je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni,
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka.

Ocekavané vystupy:

74k si upevni pracovni navyky.

74k dokéaze vysvétlit co je to alkohol, promile, alkoholova zavislost a jaky vliv ma alkohol na lidské t&lo.
74k si upevni zdravotné preventivni navyky.

74k piedvede v modelovych situacich jednoduché zptisoby odmitani alkoholu.

Zak umi rozligit vyznam slov abstinent, konzument, alkoholik.

Pojmy opérné:

Legalni droga, alkohol, alkoholik

Pojmy nové:

Abstinent, konzument, promile, delirium tremens

Pouzité metody:

Vyklad, diskuze, pisemny zapis, hra modelové situace — odmitani alkoholu, pracovni listy

Pouzité formy:

Frontélni vyuka



Pouzité prostiedky:

Tabule, kiida, ucebnice, sesity, pracovni listy

Teoreticka priprava na hodinu:
Vytvoreni ,,pracovniho listu* (viz. ptiloha 1)

Jak odmitnout alkohol a nabidky k piti - rady, tipy, triky (viz. ptiloha 2)
Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod:

Seznameni s cilem hodiny: Nejprve zaky seznamime s obsahem a cilem dané hodiny- co se bude probirat za latku. (3
min)

Motivace: Zaky budeme motivovat diskuzi na téma, zda se jiz nékdy setkali s opilym &lovékem, pokud ano, tak jak
se v dané situaci zachovali, jaky v nich opily ¢lovek vyvolaval pocity. Poté ucitel polozi détem otazku, zda - 1i védi,
od kolika let zakon v CR povoluje prodej alkoholu a cigaret. Ze v nékterych statech je vékovi hranice jesté vyssi nez
v nasi republice (napt. USA a Japonsko od 21 let, Svédsko od 20 let). (7 min)

Hlavni ¢ast:

Expozice — vyklad nového uciva: Détem vysvétlime, jak alkohol $kodi zdravi, Ze mize zpusobit i smrt z akutni
alkoholové otravy. Zdiraznime hlavni rozdily mezi abstinentem, konzumentem a alkoholikem. Vysvétlime pojmy
promile, delirium tremens. MiiZzeme se zminit o tom, Ze CR je ve spotiebé alkoholu na 2. misté ve svété (spotieba
absolutniho lihu se CR pohybuje kolem 10 litréi na jednoho obyvatele — véetnd nemluviat za rok). V piti piva je nase
republika dokonce na 1. misté! (15 min)

Zaver hodiny je vénovan scénce, pii které se déti budou ucit odmitat nabizeny alkohol (ucitel vybere dva
dobrovolniky, kteti pijdou pted tabuli. Pied zacatkem scénky si oba aktéti rozdéli role — jeden bude nutit vypit
sklenicku alkoholu a druhy bude odmitat). Zbytek tfidy pozoruje, jak se dvojice dobrovolnikti s ikolem ,,popere®.
Po ukonceni scénky ucitel s zaky rozebere danou situaci a fekne jim, jak by se méli zachovat, pokud by se jim néco
podobného stalo. (10 min)

Fixace — upevneni nového uciva: Pomoci pracovnich listi ucitel zjisti, kolik si zaci z vykladu zapamatovali. Zaci
pracuji samostatné, po vyplnéni si spolecné s vyucujicim piekontroluji spravné odpovédi. (10 min)

Pouzita literatura:

JANOSKOVA, Dagmar; CECILOVA, Anna; ONDRACKOVA, Monika. Ob&anska vychova 6 s blokem Rodinna
vychova: ucebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia. 1. vyd. Plzen: Fraus, 2003. 136 s. ISBN 8072382071.

http://www.alkoholik.cz/zavislost/abstinence dohled/jak odmitnout alkohol a nabidky k piti rady tipy
_triky.html



Priloha 1:

PRACOVNI LIST - ALKOHOLISMUS

- UKOL &. 1:  Spojte nésledujici pojmy
ethanol

euforie

pivo
alkoholismus

abstinence

vodka

- UKOL &. 2:  Vylustéte tajenku

40 %
desitka, dvandctka
zavislost

odmitani alkoholu

dobra nalada

alkohol

Vase napovéda

Jiny vyraz pro navykovou latku.

Jednotka oznageni mnozstvi alkoholu v krvi.

Clovék zavisly na alkoholu.

Ranni nevolnost zptsobena alkoholem.

Opily ¢lovék se mize chovat...

Clovék, ktery nepije alkohol.

Alkoholicky napoj vyrab&ny v CR (Tuzemsky ...)

Surovina pro vyrobu piva.

Jiny vyraz pro navyk.

Jakou nemoci jater Casto trpi alkoholik?

Kdo pije alkohol ve vhodném
mnozstvi a ve vhodném véku?

Od kolika let je mozné legalné kupovat a pozivat alkohol
v CR?

Alkohol nesmi pit téhotné Zeny a ...

Alkoholem zpUsobeny vypadek paméti.

Alkohol, ktery se ziskava palenim Svestek.

- UKOL &. 3:  Vysvétli slovo, které ti vyslo v tajence:

YY

— — S




- UKOL &. 4: Co je na uvedenych fotografiich znepokojujici?

Porusuje nékdo na fotografiich zakon, pokud ano, tak danou fotografii
zakrouzkuj.




- UKoL &. 1:

Spojte nasledujici pojmy

PRACOVNE LIST - ALKOHOLISMUS (Fedeni) _s

ethanol 40 %

euforie desitka, dvanactka
pivo zavislost
alkoholismu odmitani alkoholu
abstinenc dobra ndlada
vodka alkohol
- UKOL &. 2:  Vylustéte tajenku
Vase napovéda
D|R|O|G | A | Jiny vyraz pro navykovou latku.
| P | R | O | M | | L |E Jednotka oznaceni mnozstvi alkoholu v Krvi.
AlL|K|O[H|O|L|I]K] Clovék zavisly na alkoholu.
[K|o[c[o|[V ]I [N[A Ranni nevolnost zpGsobena alkoholem.
Al G|RJE|S|I|V|N]E] Opily &lovék se mize chovat...
[A[B|s|[ T |1 [N|JE[N]|T Clovék, ktery nepije alkohol.
R|IU[M Alkoholicky napoj vyrabény v CR (Tuzemsky ...)
CHIM|E|L | Surovina pro vyrobu piva.
[z][A]v]I[s]|L]o]s]|T Jiny vyraz pro navyk.
c|l 1 |[R|H|O]|Z]A] Jakou nemoci jater &asto trpi alkoholik?
KloINlzIuIMIEINIT Kdo pije glkohol ve vhodnc?m
mnozstvi a ve vhodném véku?
0 MINIAlCIT \C/)(%é(}}llka let je mozné legalné kupovat a pozivat alkohol
D|E|T]|I Alkohol nesmi pit t€hotné Zeny a ...
O] K[N|O Alkoholem zptisobeny vypadek paméti.
s|L]1[v][o|Vv]I]C]|E| |Akohol ktery se ziskava palenim $vestek.

- UKoL &. 3:

YY

Ea— S———

Vysvétli slovo, které ti vyslo v tajence:

Delirium tremens = je Zivot ohroZujici stav, ktery vznikd u alkoholiki po

preruseni uzivani alkoholu




- UKOL &. 4: Co je na uvedenych fotografiich znepokojujici?

Porusuje nékdo na fotografiich zakon, pokud ano, tak danou fotografii
zakrouzkuj.

Déti jsou nezletilé, zakon porusuji tedy jejich rodice.




Priloha 2:

Jak odmitnout alkohol a nabidky Kk piti - rady, tipy, triky

Odmitnuti nabidek k piti alkoholu mize byt nékdy docela tézké. Odmitnuti se mize hodit jak abstinentovi,
tak lécenému alkoholikovi, ktery pravé dokoncil 1é€bu nebo je uprostied ni, tak 1 ¢lovéku, ktery ma kvili
piti problémy at’ uz napf. zdravotni, vztahové nebo pracovni.

Rozpoznani rizikovych situaci a vyhnuti se

Rozpoznéni

Je dulezité uz to, ze rozpoznate néjaky ,,vecirek* nebo ,,0oslavu‘ jako riziko. Muzete se vyhnout nebo na
zvladnuti situace ptipravit.

Vyhnuti se

Je to prosté: Rizikové situaci, kdy by vdm nékdo alkohol nabizel, se vyhnéte. Souvisi to se zdravym
zivotnim stylem, aktivitami neslucitelnymi s alkoholem a s vyhybanim se nevhodné spole¢nosti. Do
nebezpecné situace se tak vétSinou ani nedostanete.

Rychla odmitnuti
Rychlé zplisoby odmitani vyhéazeji z toho, Ze s lidmi, kteti vas ohrozuji, nema smysl se zaplétat.

Nebezpecnou situaci rychle ukoncite. Je to vhodné hlavné tam, kde vam na nabizejicim pfili§ nezalezi.

Nevidim, nesly$im aneb ignorovani nabidky:

Nabizejiciho ignorujete. Je jakoby prihledny, nemusite se na n¢j ani podivat, jdete rychle pry¢. (Vhodna
rychlost je 5 km za hodinu nebo vyssi.)

Odmitnuti gestem

Nejcasteji se bude jednat o zavrténi hlavou nebo odmitavy pohyb rukou. Situaci zase rychle ukoncite.

Prosté fici NE! (nebo o néco zdvofilejsi ,.Nechci!*):

I zde situaci rychle ukoncite. K zakladnim praviim ¢loveka patii urcité véci bez vysvétleni odmitnout.
,,INE“ muzete zesilit zavrténim hlavy a klesajici hlasovou intonaci. Hlavné ve formé ,,nechci® je to Casty
zpusob odmitéani.

Zdvorila odmitnuti
Zdvotilé zplsoby odmitani jsou vhodné hlavné u lidi, na kterych vam zélezi a s nimiz si chcete udrzet

dobré vztahy.

Odmitnuti s vysvétlenim:

To pouzijete, jestlize chcete tomu, kdo nabizi, fici, Ze odmitate alkohol, ale ne jeho osobu. Ptiklad: ,,Ne,
doktor mi to zakazal a nedé€la mi to dobre.*

Nabidnuti lep§i moznosti:

Nabizite néjakou lepsi moznost, napf. kdvu, pozvani domil misto sezeni v hospodé apod. Na to pan A.
zareagoval: ,,No jo, mohl jsem Lojzu i s jeho zenou pozvat k ndm.*

Pievedeni fedi jinam:

Opét celkem jednoduché. Kratce odmitnete a zacnete se bavit o né¢em, co by mohlo zajimat cloveka, s
nimz se bavite.



Odmitnuti s odloZzenim

Lidé ho pouzivaji pomérné Casto. Nékdy se tim mysli skute¢né odlozeni (,,Ne, dneska to nejde, jsem tu
autem.*). Jindy se odmitnuti s odloZzenim pouziva ve vyznamu zdvofilého ne (,,Ne, n¢kdy jindy.*). Tento
zpusob odmitnuti spiSe nedoporucuji, zejména ne tam, kde by bylo 1épe odmitnout jednou provzdy.
Diirazna odmitnuti

Porouchana gramofonova deska:

Porouchana gramofonova deska mtze dokola opakovat jednu vétu. Vlibec pfi tom nemusite poslouchat, co
vam druhy fika. Priklad:

,P0ojd’ na jedno.“

,,Nechci!“

,Prece by ses nebal zeny?*

,,Nechci!“

,Dame jedno a piijdeme doma.*

,,Nechci!“

Odmitnuti protiatokem: Namisto omlouvani se a vysvétlovani, feknete druhému, co se vam na jeho
chovani nelibi nebo mu ustédiime néjakou dobrou radu, napft. ,,Starej se o sebe!*.

Kralovska odmitnuti
Jsou zvlast’ cenna, proto jsme je nazvali kralovskymi.

Odmitnuti jednou provzdy:

Pouziva se hlavné tehdy, chcete-li piedejit tomu, aby vam doty¢ny nabizel alkohol v budoucnu. Je tedy
velmi uzite¢ny u lidi, s nimiz prichézite ¢asto do styku (spolupracovnici, soused¢, pfibuzni apod.) Piiklady:
,Ne diky, co jsem s pitim piestal, citim se daleko lip.*

,»Nechci, s pitim jsem skoncil, nedélalo mi to dobfe.*

,Nepiju, ze zasady.*

Odmitnuti jako pomoc:

Timto odmitnutim chrani ¢lovek vlastni zdravi i zdravi nabizejiciho. Ptiklad:
,J& uZ nepiju, a ty s tim taky ptestan, dokud je ¢as.*

Odmitnuti jako pomoc se mé pouZivat jen tam, kde to méa smysl a kde je to vhodné. Na okraj k tomuto
zpusobu odmitnuti dodavam, Ze n€ktefi nasi pacienti se do 1é€by dostali po té, co jim 1€cbu doporucil nas
byvaly uspeésny pacient.

A jesté poznamka. Pokud byste museli mluvit s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu, bud’'te opatrni.
Alkohol zvySuje agresivitu a podstatnym zplisobem se podili na nasilnych trestnych ¢inech (byva zjistovan
v téle pachatelll i obéti).

vvvvvv

Udrzujte také bezpecnou vzdalenost, a pokud to jde a je to nutné, rychle odejdéte (opily vas nedohoni).



