Téma: Vyrovnavani se s problémy

Rocnik: 6. tfida

Hodinova dotace: 1 h.

RVP: Poloha tématu - Clovék a spole¢nost

Cile:

- Clovék a zdravi

Klicové kompetence: Kompetence k feseni problém( = Vnima nejrizné;jsi problémové

situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich
pric¢inach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a
zkusenosti. Vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni,
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému.
Samostatné resi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pfi reSeni problémi logické,
matematické a empirické postupy. Ovétuje prakticky spravnost feseni problém( a osvédcené
postupy aplikuje pfi feseni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni
pokrok pfi zdolavani problém. Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhijit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti. Kompetence
komunikativni = nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,
ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj ndzor a vhodné argumentuje. VyuZiva ziskané

komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni

spoluprdci s ostatnimi lidmi. Kompetence socialni a persondlni = Pfispiva k diskusi v malé

skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni
daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji. Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera

podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak,

aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Mezipfedmétové vztahy: Prlifezové téma.

74k se neboji svéfit se o svém problému.

Zak si uvédomuje dilezitost véasného feseni problém a vznik vice probléma pfi oddalovani

feseni.



Uvod, motivace:  Motivace do hodiny formou myslenkové mapy, na kterou se napi$e néjaky
problém, a déti budou vyslovovat myslenky na jeho feseni. Ucitel myslenky

zapisuje na plakat nebo na tabuli.

Expozice uciva: Motivacni tkol. Vyklad o tom co je to problém, jaké jsou moznosti Feseni
problému. Vysvétlit a spolec¢né s détmi zvazit zda je spravnym rfeSenim unik,
vymluvy. Napsat na tabuli a prodiskutovat postup pfi feseni problém.(1.
Rozhodneme se co je cilem naseho snazeni. 2. Vyhneme se zbyte¢nému
otaleni. 3. K feSeni problému pfistupujeme s Cistou hlavou a odpocinuti. 4.
Snazime se o problému ziskat co nejvice objektivnich informaci. 5. Pou¢ime
se ze zkuSenosti ostatnich. 6. PoZadejme o radu rodice, ucitele, sourozence.).
Zminit se o lince bezpedi, jaké je Cislo, k cemu slouzi a v jakych situacich ji
vyuZivat. Na aktivité si ukazat spravné i nespravné reseni problému (napf.

hranim scének, viz pfiloha).
Fixace: Fixace metodou hry (hrani scének) nebo pracovnim listem (viz pfiloha).

Zdroje: JANOSKOVA D. a kol., 2003, Ob¢&anska vychova s blokem Rodinna vychova pro

6. Rocnik zdkladnich Skoly a primu viceletého gymnazia, Fraus.
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Prilohy:

Karticky s pfibéhem - déti se rozdéli do skupin a vyberou si karti¢ku s pfibéhem. Tento pribéh si

musi pripravit jako scénku a zahrat ji i s vyfeSenim problému.
Jsi chlapec, ktery ma strach s pisemky z €J a boji se jit do skoly. Kdybys
tam Sel, vis, Ze bys dostal 5, a proto predstiras, Ze je ti Spatné. Tvi rodice

jsou hodni, ale dbaji na to, abys mél pékné znamky.

Neudélal/a jsi DU a dostal/a jsi 5. Boji$ se jit domd, protoze si myslis, Ze té
tatinek zbije. Proto se radéji poflakujes po venku a premyslis, jestli jit nebo

nejit doma.

Ublizila jsi své kamaradce, protoze jsi prozradila vase tajemstvi. Ta té ted’
proto nesnasi. Je ti to moc lito, ale nevis, co mas délat, aby ti odpustila.

Premyslis!

Nasel jsi venku zatoulané kotatko, ale rodice ti fekli, Ze nechtéji mit doma
zadnou pouliéni havét. Ko¢ku schovavas v krabici na ptidé, ale mas strach,

ze ji rodice najdou a ublizi ji.

Vodis rano mladsiho sourozence do skolky, a protoze mu dlouho trva nez
se previékne, chodis pozdé do Skoly. Pani ucitelka se na tebe zlobi a dava ti

kazdy den domaci ukoly navic. Ale ty za to prece nemizes?



Pracovni list:

Vyrovnavani se s problémy

Co je to problém?

Vymysli problém a ten napis do ramecku Je.
Do ramecku Bude napis stav, jaky si pfedstavujes po vyireseni problému.
Do ramecku Prekazky vypis, co ti brani v feSeni problému.

Do ramecku feSeni vypis moznosti, kterymi lze problém vyresit.

Je Bude

Prekazky Reseni

l Co je linka bezpeci?
Pamatujes si Cislo?

@ Kdy volat na linku bezpeci?

Iftks Fersoci



