Priprava &. 2 Monika Volfova, 265037

Téma: TEHOTENSTVI

Ro¢nik: 7.

Hodinova dotace: 3 x 45min.

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu ucent,
tvircich ¢innostech a praktickém zivoté.

Kompetence komunikativni - rozumi rliznym typiim textll a zdznaml, obrazovych materidll a jinych informacnich a komunikacnich prosttedkd,
premysli o nich, reaguje na né a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni.

Kompetence k feSeni problémi - kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si zodpoveédnost za svéa rozhodnuti a
vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence socialni a persondlni - pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi Feseni
daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a c¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Kompetence obcanské - rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

Mezipiedmétové vztahy: biologie

Pouzité metody: diskuze, vyklad



Pouzité formy: frontalni vyuka

Pouzité prostiredky: tabule, k¥ida, pracovni list, video
Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod: Zaci jsou na zaatku hodiny sezndmeni s cilem.
Motivace: Zaky motivuji k danému tématu formou hry, videa.

Hlavni ¢ast: Formou diskuse zjist'uji stavajici znalosti zakti o daném tématu, v piipad¢ zaky opravuji a dopliuji.

prabéh téhotenstvi, jak se vyviji plod v matciné btisku, rizika.

Fixace: Upevnéni a pochopeni probirané latky si ovétuji pracovnim listem, ktery Zaci vypracuji. Nasledné pokracuje vyhodnoceni pracovniho
listu a popfipadé¢ i mensi diskuze. Posléze bude nasledovat aktivita, kterd se bude vénovat situacim, ve kterych se mize kazdy z nés diive ¢i

pozd¢ji setkat. Kazda dvojice nebo skupinka dostane liste¢ek s danou situaci, kterou bude muset pantomimou ukézat svym spoluzakiim a
nasledné slovy vymyslet, jak by tuto situaci vyfesili.

Pracovni list: ptiloha 1



Priloha 1:

Pracovni list —- TEHOTENSTVI

Ukol &. 1: Spojte nasledujici obrazky k vétam

Riust ditéte béhem téhotenstvi
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e  Plod je aktivni a otaci se. ,,Saje“ si palec (ve skutecnosti v§ak dosud nema vyvinuty saci reflex). Ma realnou Sanci (asi 70 %) na pieziti v ptipadé pted¢asného porodu Méfi pres 30 cm a
vazi asi 900 g.

e Tlukot srdce je slyset stetoskopem. Vytvotily se prsty s mékkymi nehty. Na prstech jsou ziejmé otisky prsti. Plod reaguje na dotyk. Vyvijeji se pohlavni organy, ale urceni pohlavi je
stale obtizné. Plod se pohybuje, svira pést a pohybuje hlavou.

e Hlava a nohy embrya rostou, vyvijeji se o¢i a usi. V budoucim hrudniku bije srdce a vytvaieji se plice.

e  Plod rychle roste a pfibyva na vaze. Kope, muze $kytat a plakat. Chuti rozliSuje mezi sladkym a kyselym. Pracuje vSech pét smysli. Méfi témet 40 cm a vazi asi 1,8 kg.

e Nenarozené dité pfestava byt embryem a stava se plodem. Plod uz ma v§echny organy. Vytvaii se Celist véetné zarodkl zubti v dasnich. V mozku probiha elektricka aktivita. Plod méfi
asi 2 cm a jeho srdce tepe asi 140 az 150 krat za minutu.

e Je kratce pfed porodem. Dité méti od 48 do 54 cm a vazi od 2,8 do 4 kg. Primér jeho hlavy je 9,5 az 10,5 cm.

e  Plod slysi matcin hlas, tlukot srdce a dalsi okolni zvuky. Plodova voda je dvakrat az tfikrat denné obménéna. Matka ptibyva na vaze asi ¢tvrt kg za tyden. Plod méti asi 16 cm a vazi asi
250 g.

e  Plodu rychle narostl mozek. V piipadé pfedéasného porodu ma dit¢ velmi dobrou Sanci na pieziti. Méti asi 42 cm a vazi 2,3 kg.

e Matce se dale zvétSuji prsy zpravidla pocituje prvni pohyby ditéte. Plod je asi 19 cm dlouhy a vazi 350 g. Zacinaji mu rist vlasy a o¢ni fasy. Na ultrazvukovém vysetfeni jsou vidét
pohyby a byva mozno rozpoznat pohlavi.

Ukol & 2: Otazky k zamysleni
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Jak Zena zjisti, Ze je téhotna?

Co je to potrat?

Co je predcasné narozené dité?

Cim je zptisobeno, Ze nékomu se narodi hol¢icka a nékomu chlapecek?

Ukol &. 3: Vyjmenuj Zenské a muzské ochranné prostiedky

Zenské ochranné prostiredky MuZské ochranné prostiredky

Hra:



Pantomimou predved popsanou situaci na papirku a nasledné vymysli slovy svoji reakci.

Sedis$ v preplnéné tramvaji a vSimnes si, Ze nastoupila téhotnd Zena. Co udélas?
Jdes po ulici a uvidi$ téhotnou Zenu, kterd se sviji bolesti. Co udélas?
Jsi partner své téhotné partnerky, ktera pfijde po celém dni bez nalady a unavena. Co bys pro ni udélal?

Tvoje manzelka je téhotna a neni ji moc dobfe, kolem sebe ma dalsi dvé vase déti, které zlobi a chtéji si hrat s maminkou. Jak se v dané situaci zachovas?



