Téma: Pohybové aktivity

Trida: 6. rocnik

Casova dotace: 45 min.
Vzdélavaci oblast RVP zV: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Rozvoj osobnosti
Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Mezipredmétové vztahy: s télesnou vychovou

Vychovné vzdélavaci cile:

Seznamit zaky se sporty, které jsou vice & méné typické pro Ceskou republiku, umét je
charakterizovat, zafadit do sprdvné kategorie a védét, zdali patfi na zimni ¢i letni olympijské
hry.

Kompetence:

Komunikativni — Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory, vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu, nasloucha promluvam druhych a
vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuze, obhajuje svUj nazor, toleruje nazor
druhych lidi, avSsak umi i vhodné argumentovat, vyuzZiva ziskané dovednosti ke kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi, rozumi rdznym typUm textd, vyuzivad informacni a komunikacéni
prostredky

K feSeni problémi — Zak rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich
pri¢inach, promysli a planuje zplsob feSeni problému, ke kterym vyuzivda vlastnich usudkd a
zkuSenosti, je schopen vyhledat informace vhodné ktesSeni problémd, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti, samostatné resi problémy a vhodné voli zplsoby feseni

Socidlni a personalni — Zak spolupracuje ve skupiné, kde se podili na utvareni pfrijemné
atmosféry v tymu, Zak také prispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztah(, zak zapojuje
do diskuze v malé skupiné i k debaté celé tfidy, zak si vytvafi pozitivni pfedstavu o sobé
samém a podporuje tak svoji sebedlvéru, zak je schopen ovladat a fidit svoje jednani a
chovani tak, Zze dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Dovednosti: komunikacni, pohybové
Pomicky: sesit, psaci potreby,



1. Teoreticka priprava:

Pojmy opérné: hokej, fotbal, volejbal, plavani, lyZovani, tenis

Pojmy nové: curling, rychlobrusleni, basebal

Shrnuti tématu:

Téma pohybové aktivity bude probrano nejen teoreticky, ale i prakticky. Kazdy zak si
z klobouku vylosuje jeden papirek se sportem, sam si ho prec¢te a nikomu nefikd, co si
vylosoval.

Poté postupné jeden po druhém se snaZi predvést svij sport formou pantomimy.
Ukolem tfidy je uhodnout, o jaky sport se jedna a ndsleduje kratkd diskuze o kazdém sportu.
Nasledné si v kratkosti zapisi do sesSitu pozndmky, co je pro tento sport typické.

Vyklad k doplInéni Zakovské prace:

Jakmile Zaci uhodnout, o jaky sport se jedna, ucitel vede s zaky rozhovor na dany
sport. Nejdrive ulitel podava zakiim obecné otdzky. Poté prejde na konkrétnéjsi otazky.

Otdzky, které mohou zaznit:

Jedna-li se o zimni &i letni sport?

Je tento sport zafazen na LOH ¢&i ZOH?

Je to venkovni ¢i halovy sport?

Do jaké skupiny sportu patfi?

Je to sport pro jednotlivce nebo tymovy sport?

Kolik hract pro tento sport je potfeba, aby vytvorili tym?

Znas néjakého sportovce, ktery reprezentoval nasi zemi v tomto sportu?

Hadané sporty:

fotbal, hokej, basketbal, volejbal, basebal, hod ostépem, skok o tyci, lyzovani, skok do
dalky, plavani, rychlobrusleni, golf, tenis, prekazkovy béh, vrh koupi, cyklistika, curling,
krasobrusleni



2. Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod - pozdrav a pfivitani se s zaky

Seznameni s cilem hodiny — Cilem dnesni hodiny je seznamit Zaky s nejcastéjsimi sporty,
které jsou vice & méné typické pro Ceskou republiku.

Kontrola zakovské pfipravy na hodinu - Zaci si nachystaji sedit na pozndmky, psaci potfeby.

Hlavni ¢ast

Motivace:

Na zacatek hodiny je Zakiim vysvétlena hra, ktera bude probihat celou hodinu.
Expozice:

Hra spocivd vtom, Ze si kazdy Zak vylosuje jeden sport, ktery musi pantomimicky
predvést a zbytek tfidy hadd, o jaky sport se jednd. Po kaidém sportu nasleduje diskuze
vedend ucitelem. Pokud néjaka informace o daném sportu nebyla Zaky zminéna, ucitel
podava Zaklm otazky a Zaci se snazi sami na tyto otazky odpovédét.

Fixace:

Pro upevnéni a udrzeni v paméti si Zaci zapisi do sesitu hlavni charakteristiky kazdého sportu.

Zaveér

Zopakovani probrané latky: Na zavér hodiny s zaky shrneme, co jsme se dozvédéli dnes
nového.

Zhodnoceni hodiny: Podékovala jsem Zak(im za pozornost a spolupraci.

Pouzité metody: vyklad, rozhovor, diskuze, brainstorming

Pouzité formy: kooperativni vyuka, skupinova vyuka
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