MEZINARODNI DEN PROTI NASILi NA ZENACH
o 25. listopad

e Mezinarodnim dnem proti nasili na Zenach byl 25. listopad vyhlaSen Valnym
shromazdénim OSN v prosinci 1999

e Valné shromazdéni OSN pfitom vyzvalo vlady jednotlivych zemi, mezinarodni
organizace i jednotlivé neziskové organizace, aby na tento den poradaly akce
zameéfené na zvySeni povédomi o tomto problému

e Jako den proti nasili na Zenach byl 25. listopad pfipominan neoficialné od roku
1981, kdy byl takto vyhlasen Zenskymi organizacemi v Kolumbii na pamatku
sester Patrie, Minervy a Marie Teresy Mirabalovych, politickych aktivistek v
Dominikanskeé republice, zavrazdénych roku 1960 na pokyn dominikanského
diktatora Rafaela Trujilla.

e Od devadesatych let 20. stoleti si tento den neziskové organizace po celém
svété pfipominaji v rdamci 16 akénich dnud proti genderovému nasili — ty
vyvrcholi vzdy Dnem lidskych prav 10. prosince.

e V Ceské republice byl 25. listopad jako den proti nasili na Zenach poprvé
pfipomenut v roce 1995 Koordinacnim kruhem prevence nasili na Zzenach. Od
tohoto roku byly na tento den (€i v ramci 16 akénich dni) porfadany informacni
akce kazdorocné

e Pod pojmem ,nasili na zenach* pfitom Valné shromazdéni OSN rozumi
»ciny schopné zpusobit fyzické, sexualni nebo psychické poskozeni, at jiz ve
vefejném nebo soukromém Zzivoté.”

e Obecné je pod timto pojmem rozuméno domaci nasili, sexualni zneuzivani,
obchod se Zenami Ci jiné genderové podminéné nasili.

KOORDONA

e Koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili"

e zalozena dne 25. 11. 2004 v Praze jako volné sdruzeni organizaci
zabyvajicich se pravy Zen v kontextu nasili na Zenach a domaciho nasili.

e Vznikla v navaznosti na spole¢nou ro¢ni medialni a osvétovou kampan proti
domacimu nasili.

e Koordona chce k letoSnimu 25. listopadu upozornit pfedevs§im na dvé formy
nasili na Zenach, které se ukazaly byt stejné zavaznymi jako pfimé tyrani:

1. V souvislosti s trestnymi €iny pachanymi na Zzenach za zdmi domova (domaci
nasili) se v poslednich mésicich na vefejnosti diraznéji diskutuje problematika déti z
rodin, postizenych domacim nasilim. Svétova zdravotnicka organizace WHO
povazuje pouhou pFitomnost ditéte u domaciho nasili za jeho psychické tyrani. Zeny
v téchto pfipadech jsou tak postizeny dvakrat. Jako partnerky a jako matky.



2. Zjistilo se, ze domaci nasili Casto rozvodem ¢i rozchodem partnertl nekonc¢i, pouze
se transformuje do jiné formy. Pachatelé nasili se v téchto pfipadech proménili na
,vzorné otce, ktefi se dozaduji styku se svymi détmi. Proti matkdm organizuji Stvavé
kampang, zt&Zuji jim Zivot nekoneénymi soudnimi tahanicemi. Zivot Zeny, ktera s
détmi od pachatele nasili odesla, je tak protkan pronasledovanim, placenim pokut za
neuskutecnény styk s otcem, kterého vSak dité opravnéné odmita. V nejhorsSich
pripadech jsou matky, které haji zajmy ditéte trestné stihany.

e S timto problémem se nepotykd jenom Ceska republika. Ovéem obzvlast

téZkou situaci v CR zaZivaji pfi a po rozvodu takto postizené Zeny. Jejich
situaci zkomplikovalo Usneseni viady CR &. 1108 z roku 2005, které
zduraznuje pravo ditéte na styk s obéma rodi€i. Zde se jaksi pozapomnélo na
pripady, kdy jednim z rodi€l je pachatel domaciho nasili.

BiLA STUZKA

| CeSti muzi nyni mohou vyjadfit postoj, ze zeny ani déti se nebiji. Kampan Bila
stuzka (White Ribbon) se béhem 18 let rozsifila do 55 zemi. Na Mezinarodni
den proti nasili na Zenach, 25. listopadu, oficialné zacina v Ceskeé republice

Co je podstatou akce?
,Bila stuzka symbolizuje nesouhlas s nasilim na zenach a na détech.

Kdo stuzku nosi, slibuje, Ze nebude pachat, omlouvat nebo tolerovat tento
druh nasili. A také o tom mluvi s dalSimi muzi,“ shrnuje Mgr. Tomas Slansky,
koordinator Ceské kampané.

S napadem spustit kampari i v Ceské republice pfisla Liga otevienych muzi
(LOM).

Jeji feditel, PhDr. Martin Jara, zdarazruje: ,Uz del$i dobu se podivujeme nad
tim, ze fenomén nasili na zenach a détech CeSti muzi vefejné nekomentuiji.
Jako by neexistoval...Podle nas pfiSel Cas fict: takhle ne! Dospély muz zenu
ani déti nebije.”

Zajemci se mohou zapojit tak, ze si za symbolickou cenu 20 korun zakoupi
bilou stuzku a budou ji viditelné nosit — a mluvit o véci s dalSimi muzi. Mohou
také sami stuzku nabizet a ,distribuovat®. Ale hlavné se nasili na Zenach a na
détech verejné postavit.

V roce 1991 se nékolik kanadskych muzl rozhodlo otevfit diskuzi mezi muzi o
nasili na Zzenach. Po pouhych Sesti tydnech pfiprav za¢alo 100 000 muzd po
celé Kanadé nosit bilou stuzku a mnoho dalSich se zapojilo do diskuse.
VéFme, ze ani ¢esti muzi nezUstanou lhostejni.



CO JE DOMACI NASILI

,0omacim nasilim je obecné rozuméno chovani, které u jednoho z partner(
zpusobuje strach z druhého. Skrze uziti moci, kterou tento strach poskytuje,
kontroluje nasilny partner chovani druhého.*

Pojem domaci nasili zahrnuje fyzické, sexualni, psychické & ekonomické
nasili (Ci napf. vynucenou izolaci), k nimz dochazi mezi blizkymi osobami.
VétSinu obéti domaciho nasili tvofi zeny, pfiCemz pachateli jsou obvykle jejich
soucasni i byvali partnefi (dochazi ale i k nasili na détech, starych osobach,
nasili Zen proti muzdm ¢&i k nasili v homosexualnich vztazich).

Domaci nasili se objevuje mezi lidmi vSech urovni socialniho postaveni,
nezavisle na vzdélani, ekonomickeé situaci, rase Ci prisluSnosti k etnickym
skupinam apod.

S ohledem na skutecnost, Ze Zeny tvofi az 95% obéti partnerského nasili, je
domaci nasili v fadé mezinarodnich deklaraci povazovano za jednu z forem
nasili na Zenach. Podle definice OSN je nasilim na Zenach minén ,kazdy
projev rodové podminéného nasili, ktery ma nebo by mohl mit za nasledek
télesnou, sexualni nebo psychickou uUjmu nebo utrpeni Zen, v€etné hrozby
takovymi Ciny, zastraSovani a umysiného omezovani svobody a to jak ve
verejném Ci soukromém Zivoté.“

Domaci nasili je trestny Cin. Nikdo nema pravo druhého ponizovat, omezovat
jej €i pouzivat fyzického nasili.

SPECIFIKA DOMACIHO NASILI

Domaci nasili se odehrava ,beze svédki“ a mezi osobami, které k sobé& maji
(¢ mély) blizky vztah. V domacim nasili tak hraje roli citova blizkost, ale i
ekonomicka zavislost. Navic se jedna snad o jediny trestny Cin €i prestupek, v
jehoz pfipadé pachatel neopousti ,misto Cinu“ - diky urcité toleranci totiz
neocekava, Ze by za své chovani mohl byt odsouzen ¢&i potrestan.

Pachatel domaciho nasili ma ,dvoji tvar“. Nasilné se chova €asto pouze doma,
vuci svému okoli se muze jevit zcela jinak.

Doméci nasili ma pfitom vzdy svou historii. Casto zadina velmi nenapadné
(psychickym znevazovanim, kontrolou, izolaci, ponizovanim), takze si jeho
prvnich pfiznaku obét ¢asto ani nevSimne. Pokud se oviem domaci nasili
hned v pocatcich nezastavi, ma stupnujici se tendenci - opakuje se a nabyva
na intenzité.

K domacimu nasili navic nedochazi neustale - stfidaji se obdobi nasili a
relativniho klidu. V nasilném vztahu se totiZ projevuiji tfi faktory: laska, nadéje
(ze se vSe zlepSi, Zze se partner zméni apod.) a strach. Cyklus domaciho
nasili, v némz se stfida obdobi ,libanek®, vzrustajici tenze, konfliktu a
Lusmifovani“, se tak stale opakuje - navic se stupnujici tendenci.



e Obét se tak Casto neni schopna vibec branit. Jeji situaci komplikuje blizky
vztah k pachateli, ale napf. i pocit bezmocnosti a bezradnosti.

e Domaci nasili neni mozné zaménovat s partnerskou hadkou ¢€i ,manzelskou
rozepfi“. PFi hadce totiZ proti sobé stoji dvé pfiblizné rovnopravné osoby, které
jsou v podobném postaveni a vyménuji si nazory. V pfipadech domaciho
nasili to je ale bezmocna a vystraSena obét, ktera se obava trestu Ci
napadeni, a pachatel, ktery se skrze pouziti moci snazi obét ovladat a donutit
k tomu, co chce on.

FORMY DOMACIHO NASILI

Fyzické nasili

biti, facky, kopance, Skrceni, rany pésti Ci jiné fyzické utoky, ohrozovani zbrani apod.
Muze byt namifeno proti vam &i proti osobam vam blizkym nebo napf. vuci vasemu
zvireti.

Psychické nasili

nadavky, obvinovani, pokofovani a ponizovani, zesmésnovani ve spole€nosti,
vyhrozovani fyzickym nasilim, zastrasovani, odepirani spanku ¢i potravy, vydirani
sebevrazdou, rozbijeni ¢&i niCeni VaSich véci, vyhrozovani unosem déti,
znemoznénim v zaméstnani, zbavenim svépravnosti apod.

Sexualni zneuzivani
znasilnéni, donuceni k sexu €i sexualnim praktikam, které odmitate, at’ jiz nasilim,
nebo vyhruzkami.

Socialni izolace
branéni v navstévach rodiny ¢&i pratel, sledovani telefonatd, pronasledovani,
necekané ,kontrolni“ navstévy Ci telefonaty.

Ekonomicka kontrola

omezovani pfistupu k penézim, neposkytovani penéz na provoz domacnosti, snaha
zakazat vam chodit do prace.

Domaci nasili se €asto vyskytuje v nékolika formach sou€asné, navic ma vzrastajici
tendenci — psychické nasili se ¢asto vyhroti v nasili fyzické.

AKTIVITA
brainstorming — co si predstavi$ pod pojmem ,domaci nasili“?
jaké formy mize mit domaci nasili?



