TEMA: PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Trida: 8. B

Casova dotace: 90 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vztahy: pfirodopis, télesna vychova

Vychovné vzdélavaci cile: Zak objasni pojmy mentalni anorexie a mentalni bulimie

Zak se vyvaruje dietovani.

Kompetence:

Komunikativni — Zak vystizné a kultivované formuluje a vyjadfuje své mySlenky a
nazory, nasloucha promluvam druhych a vhodné na né reaguje, u€inné se zapojuje
do diskuze, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje, vyuziva ziskané dovednosti
ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

K feSeni problém0 — zak vyhledava informace vhodné k feSeni probléma, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti, samostatné fesi problemy.

Socialni a personalni — zak ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni
pfijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztaha,
pfispiva k diskuzi, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi FeSeni
daného ukolu, respektuje nazory ostatnich.

Dovednosti: komunikacéni
Pomuicky: sesit, psaci potfeby

1. Teoreticka priprava:

Pojmy opérné: zdravé stravovani, diety, hubnuti, medialni obraz Stihlosti jako idealu
(kult Stihlosti)

Pojmy nové: anorexie, bulimie, anorektika, laxativa, BMI

Vyklad:

O poru$e prijmu potravy mluvime tehdy, jestlize Clovék pouziva jidlo k feSeni svych
emocionalnich problém. V obtizné situaci se snazi ulevit svym pocitim pomoci jidla
nebo diety. V jistém smyslu se u jidelnich poruch jedna o zavislost na jidle, podobnou
jako zavislost na alkoholu u alkoholiki nebo zavislost na drogach u toxikomanu. Pro
Clovéka trpiciho poruchou pfijmu potravy pfestava byt jidlo jednou ze soucasti Zivota
a stava se jeho hlavni napini.

Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je dusevni porucha, ktera se vyskytuje Castéji u zen nez u muzg;
vétSinou se objevuje ke konci obdobi dospivani. Projevuje se silnou touhou
zhubnout. Toho se divky snazi dosahnout tim, Ze drzi redukéni dietu a intenzivné
cviCi, az dosahnou takové hmotnosti, ktera je znacné pod normalem. Tento stav
provazi nelogicky strach z obezity, mylné pfedstavy o vlastnim téle a slabé mésicni
krvaceni nebo jeho uplné vymizeni.



b)

Znaky MA:

Odmitani udrzet si vyssi télesnou hmotnost, nez je minimalni uroven pro danou
vékovou skupinu a vysSku (pokles hmotnosti o 15% pod odpovidajici normou
v dusledku hubnuti).

Intenzivni obava z pfibirani na vaze a ztloustnuti, a to i v pfipadé, Ze jsou pacientky
velmi vyhublé.

NaruSené vnimani vlastniho téla a nepfiméfeny vliv tvaru postavy a hmotnosti na
vlastni sebehodnoceni.

U Zen absence minimalné tfi za sebou nasledujicich menstruanich cyklt, pokud
neni dal$i dvod vynechani menstruace (amenorea).

Fyzické zmény u nemocnych jedincu:

citlivost na chlad, unavenost, slabost,

poruchy spanku,

nepravidelna menstruace (nebo jeji ztrata),

snizena funkce stfev (zacpa),

kazivost zubu, padani vlasu, zhorSeni pleti,

ochabnuti zaludku (zpUsobuje pocit pfejedeni i po poziti malych davek jidla),
oslabeni celkové obranyschopnosti organismu.

Psychické zmény u nemocnych jedincu:

deprese, podrazdénost,

zhorSeni koncentrace pozornosti, zpomaleni pracovniho tempa,
sniZzeny zajem o okoli, o sex a o v8e, co se bezprostfedné netyka jidla,
ubytek spole€enskych kontaktd, narust konfliktl s okolim.

Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je duSevni porucha velmi podobna anorexii, ale s tim rozdilem, Ze
témér vzdy byva doprovazena vynucenym zvracenim. Vyskytuje se také Castéji nez
anorexie a vétsinou ji trpi zeny. Bulimie se mlze objevit jiz na konci dospivani nebo
pozdéji, a je pro ni typicka touha po kaloricky bohaté stravé (zakusky, tuky, smazena
jidla). Po poziti tohoto jidla se zpravidla dostavuji pocity viny. Casto pak dochazi
k vynucenému zvraceni nebo k naduzivani projimadel, diuretik (moCopudnych latek)
¢i jinych Iéka.

Znaky MB:

Opakujici se epizody zachvatovitého prejidani, které charakterizuje:

konzumace mnohem vétSiho mnozstvi jidla béhem urcitého souvislého Casového
useku, nez by vétsSina lidi dokazala snist za stejnou dobu,

pocit ztraty kontroly nad jidlem béhem této epizody (napfiklad pocit, Ze nemocny
jedinec nemuze prestat jist nebo rozhodovat o tom, co a v jakém mnozstvi ji).
Opakované nepfiméfené kompenzacni chovani, jehoz cilem je zabranit zvySeni
hmotnosti (napfiklad vyvolané zvraceni, zneuzivani laxativ, diuretik nebo jinych lékd,
hladovky, cvi¢eni v nadmérné mifre).

Minimalné dvé epizody zachvatovitého prejidani tydné po dobu alespori tfi mésicu.
Sebehodnoceni nepfiméfené zavislé na tvaru postavy a télesné hmotnosti.

Porucha se nevyskytuje jen vyhradné béhem epizod mentalni anorexie.



Nasledky mentdlni bulimie:

unava, dehydratace, sucha plet (nasledkem ztraty tekutin),

bolest v krku, zanéty slinnych zlaz, kazivost zub(, kozni vyrazka,

poruchy srde¢ni €innosti, které jsou zplsobeny nutri¢ni nevyvazenosti,

zadrzovani vody (télo tak reaguje na nedostatek tekutin a snazi se je udrzet), zacpa,
bolest bficha,

nespravné mnozstvi sodiku a drasliku v organismu (muize vést ke svalovym kiec€im,
problémum s ledvinami nebo srdeénimu selhani).

Pokud chceme co nejjednoduseji posoudit té€lesnou hmotnost, mizeme k tomu vyuzit
Body Mass Index.

Vypocet BMI
hmotnost (kg)
BMI =
vyska (m?)
Zeny Muzi
Podvaha BMI menSinez 19 | BMI menSi nez 20
Normalni vaha 19 -23,9 20—-249
Nadvaha 24 — 28,9 25-299
Obezita 29 — 38,9 30-39,9
Tézka obezita BMI vySsi nez 39 BMI vy$Si nez 40

Pricina vzniku poruch pfijmu potravy:

PFicina poruch pfijmu potravy neni témér nikdy jednoznacna a muze byt zavadéjici
po ni patrat. Kjejich vzniku pfispiva vzajemné puUsobeni riznych biologickych,
socialnich a psychickych faktor. Jejich urcita konstelace narusi v urcitém véku a
situaci psychickou stabilitu dospivajiciho, coz vede i k naruSeni jeho sebevédomi
a zvysené citlivosti na kritiku. V urc€itych ,vyhodnych® podminkach to pak muze vést
k nadmérnému soustfedéni se na vlastni télo (Jsem dost hezka?) a hledani
snadného fedeni (StaCi byt S&tihla!). Zdanliva dostupnost feSeni (Jen si vybrat
spravnou dietu!) spole€né se snazivosti dospivajicich mohou vyustit az v posedlé
Ipéni na Stihlosti.

Shrnuti tématu: Poruchy pfijmu potravy

Aktivita 1

Video z archivu Cegké televize — 13. komnata modelky Pavly Sudové (téma poruch
pfijmu potravy)

Aktivita 2
Video z portalu www.youtube.com s nazvem Anorexie & Bulimie

Otazky:

Co si predstavite pod pojmem porucha pfijmu potravy?

Znate pojmy anorexie a bulimie? Dokazali byste svymi slovy popsat, co znamenaji
nebo aspon s ¢im souvisi?


http://www.youtube.com/

Zkuste popsat, jak si pfedstavujete pacienty trpici anorexii a bulimii. Zkuste popsat,
jak vypadaji, jak se chovaji, o Cem pfemysSleji (na zakladé zhlédnutych videi).

Znate nékoho ve svém okoli, kdo ma problém s pfijmem potravy?

Jak byste se zachovali, kdybyste si vSimli, ze vasSe kamaradka ma problémy
s jidlem?

Podle kterych pfiznakd muzete poznat, ze ma nékdo problémy s jidlem?

Myslite si, Ze s poruchami pfijmu potravy souvisi diety?

2. Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Seznamime zaky strucné s obsahem hodiny.
Kontrola zakovské pripravy na hodinu - Zaci si nachystaji seSit na poznamky,
psaci potreby.

Hlavni ¢ast

Motivace: DnesSni hodina nese nazev Poruchy pfijmu potravy. Nez si zaCheme
povidat o teorii, tak vam pustim video z archivu Ceské televize. Je to 13. komnata
modelky Pavly Sudové, ktera trpéla poruchou pfijmu potravy — mentalni anorexii.
Zadani ukolu:

viz aktivita 1

Expozice: Po zhlédnuti videa nasleduje aktivita 2 (video z portalu www.youtube.com
s nazvem Anorexie & Bulimie. Po zhlédnuti obou videi nasleduje diskuse a otazky
pro zaky (viz seznam otazek). Po diskusi si vyhradime Cas na vyklad teorie
k porucham pfijmu potravy a zodpovime pfipadné dotazy zaku.

Fixace: Po aktivitach a vykladu nasleduje zapis do sesitu a tim i zopakovani hlavnich
charakteristik poruch pfijmu potravy.

Zopakovani probrané latky:

Shrnuti informaci, které jsme se v hodiné dozvédéli o tom, co jsou poruchy pfijmu
potravy (MA + MB), jaké maiji pfiznaky a negativni disledky.

Zhodnoceni hodiny: Podékujeme za pozornost a rozlou¢ime se s Zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuse, video

Pouzité formy: blokova vyuka (2 hodiny), frontalni vyuka


http://www.youtube.com/

