SVETOVY DEN PRVNi POMOCI

vyhlasen poprvé v roce 2003, s tim, ze datum této celosvétové vyznamné
akce pfipada kazdoro¢né na druhou sobotu v zari

.predchidcem” Svétového dne prvni pomoci byl pivodné Evropsky den prvni
pomoci, ktery vznikl z iniciativy Francouzskeho Cerveného kfize a poprvé byl
vyhlasen v r. 2000 — tehdy se do této akce zapoijilo 22 zemi véetné CR

vyhlaSovatelem Svétového dne prvni pomoci je Mezinarodni federace
Cerveného krize a Cerveného ptlmésice

Cesky &erveny kfiz se do Evropskych, pozdgji Svétovych dnli prvni pomoci,
zapojuje velmi aktivné — dlvodem je skuteCnost, Ze vyuka a poskytovani
predlékafské prvni pomoci patfi tradiéné k hlavnim ¢&innostem Ceského
Cerveného kfize

svétovy den prvni pomoci organizuji Oblastni spolky Ceského &erveného
kiize (CCK) ve spolupraci s dal$imi partnery (Zdravotnicka zachranna sluzba,
HasiCsky zachranny sbor, dobrovolni hasici, Policie CR, Méstska policie,
Vodni zachranna sluzba CCK, Sdruzeni zachrannych brigad kynologti, Horska
sluzba aj.).

vZdy se jedna o ukazky poskytovani prvni pomoci pro Sirokou vefejnost (déti,
mladez, dospéli ob¢ané) na namaskovanych poranénich, dale o soutéze pro
déti, moznost vyzkou$eni si kardiopulmonalni resuscitace na resuscitacnich
fantomech, méfeni krevniho tlaku, ale také ukazky vystoupeni kynologl se
zachranafskymi  psy, ukazky moderni hasiCské techniky, vybaveni
zdravotnické zachranné sluzby, ukazky obvazové techniky, maskovani
poranéni apod.

v CR se akce vétSinou konaji na hlavnich naméstich prevazné krajskych a

okresnich mést po celém uzemi republiky, v fadé pfipadu také na sportovnich
hfistich a jinych verejnych prostranstvich

MEZINARODNI CERVENY KRizZ

je humanitarni hnuti v podobé& mezinarodni neziskové organizace, ktera byla
formalné zaloZzena vr. 1863

zabyva se poskytovanim humanitarni pomoci a lékafské péce v oblastech, kde
je toho potfeba (pfirodni katastrofy, valeéné konflikty, boj s chudobou atd.)

mottem je ,the power of humanity“ (sila lidskosti)

Cerveny kfiz je vétven do narodnich celkd; celkem plsobi v 185 statech
svéta s hlavnim sidlem ve Svycarské Zenevé


http://cs.wikipedia.org/wiki/1863
http://cs.wikipedia.org/wiki/Katastrofa
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%BDcarsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDeneva

v CR pusobi Cesky &erveny kFiz, ktery se uvadi pod zkratkou CCK
Cerveny kfiz se snazi respektovat i nabozenské odlidnosti svéta, a tak vznikla

pro muslimsky svét jeho obdoba, ktera se nazyva Cerveny pllmésic a ma
stejna poslani a cile jako matefska organizace

PRVNi POMOC

prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatfeni, kterymi Ize u€inné a
cilené omezit rozsah nahlého ohrozeni zdravi a zivota

je nasi povinnosti prvni pomoc podle svych moznosti a schopnosti poskytnout
a pokusit se tim o zachranu zdravi a zivota kazdého Clovéka

védomé neposkytnuti prvni pomoci je pravné postihnutelné

pfi poskytovani prvni pomoci je velmi dulezité chranit sebe sama i postizeného
pred dalSim poranénim a pfenosem infekce

také bychom méli dbat na své psychické zdravi a snazit se uc€inné vyporadat
se stresem.

PRIORITY PRVNi POMOCI
rychlé a klidné vyhodnoceni situace
ochrana postizeného a sebe sama pred nebezpecim
vyhodnoceni stavu postiZzeného nebo zranéného
zamérfeni se na stavy ohrozujici Zivot
poskytnuti pfiméfené prvni pomoci podle svych moznosti
zajisténi prepravy postizeného
zajisténi Iékarské pomoci

predejit pfenosu infekce mezi sebou a postizenym


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%BD_%C4%8Derven%C3%BD_k%C5%99%C3%AD%C5%BE
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD

AKTIVITA - TEST

1. Jaké je aktualni ¢islo na ZS platné v celé EU?

155
112
158
150

2. Jak vypada stabilizovana poloha?

vleZe na zadech s podlozenyma nohama
vleze na bfiSe s hlavou otoCenou k jedné strané
vleze na boku s pokréenymi koncéetinami dale od podlozky

vleZe na zadech s podloZzenou hlavou

3. Jak stavime krvaceni z nosu?

stlaCenim nosnich kridel proti sobé
predklonem hlavy a studenym obkladem
stlaCenim nosnich kfidel, zaklonem hlavy a studenym obkladem

stlacenim nosnich kridel, predklonem hlavy a studenym obkladem

4. Jak se zachovate, ustkne-li nékoho zmije?

klidné ji chytneme do ruky, stejné uz nema Zadny jed
ranu rozfizneme a vysajeme

ranu pokud mozno sterilné prekryjeme (koncéetinu znehybnime) a
postizeného transportujeme k lékari

nic, zmije neni nebezpecna

5. Jaky je spravny resuscitaéni pomér?

2 vdechy : 30 stlaceni hrudniku
1 vdech : 5 stlageni hrudniku
1 vdech : 15 stlacéeni hrudniku

1 vdech : 5 stlaceni hrudniku



6. Jaka je poloha hlavy, kdyz chceme zabranit zapadnuti jazyka?

predklon
uklon vlevo
zaklon

uklon vpravo

7. Co je to ABC pravidlo??

zacCatek abecedy
zkratka trojitého manévru
Casopis pro déti

pravidlo postupu pri resuscitaci
8. Jaka je prvni pomoc pfi popaleninach?
strhnout z hoficiho odév
propichnout vytvofeny puchyf

sterilné popalené misto prekryt

potfit popaleninu néCim mastnym

9. Jaké telefonni ¢islo ma Zdravotnicka zachranna sluzba?

150
155
158

10. Postizené v bezvédomi, ktefi maji zachovaly puls a sami dychaji, ukladame
do:

" ProtiSokové polohy se zvednutymi dolnimi konéetinami.

" Do polohy na bfise.

-~ Do stabilizované polohy na boku, pokud neni podezieni na poranéni
patere.

11. Postizeny lezi bezvladné na zemi, co je treba zjistit nejdrive?

" Stav jeho védomi.

" Zda-li dycha.

" Zda-li ma hmatny tep.



12. U tézce zranénych kontrolujeme tep:
" Na zapésti.
" Na krénich tepnach.

 Na spanku.

13. Jak osSetfime mirné krvacejici feznou ranu, ve které je zaklinény velky
strep?

7 Nad ranu okamzité pfiloZzime zaskrcovadlo.

" Stfep odstranime a ranu prevazeme.

- Stfep neodstrariujeme, ale obloZime ho sterilnim materiadlem a ranu
prevazeme tak, abychom stiep nezatlacili jesSté hloubéji.

14. Je pripustné povolovat zaskrcovadlo prilozené kviili silnému tepennému
krvaceni na pazi?

" Ano, zaskrcovadlo je tfeba povolit minimalné jednou za kazdych dvacet minut.
 Ano, ale pouze, pokud je konc¢etina pod zaskrcovadlem bleda a studena.

T Ne, v Zadném pripadé.

15. Prvnim krokem zachrance pfi autonehodé by mélo byt

- Zajisténi bezpecnosti své i poranénych, vypnuti zapalovani automobilu,
zatazeni rucni brzdy...

" Dezinfekce otevienych a krvacejicich ran.

Vyprosténi pasazéru se zlomeninami.

16. Ozivuji-li postizeného dva zachranci, mél by pomér mezi umélymi vdechy a
stlaéenim hrudniku byt:

" 2 vdechy : 15 stlaceni.
" 1 vdech : 5 stlageni.

" 2 vdechy : 30 stlaceni.

17. Kdy je laicky zachrance opravnén ukongcit neuspésné ozivovani?
" Po dvaceti minutach.

" Po dvaceti minutach u dospélych a ¢tyficeti minutach u déti.

" Pouze pri vlastnim vycéerpani nebo po predani oZivovani Iékafi.



Otazka: Jaké telefonni Cislo ma Zdravotnickd zachranna sluzba?

Spravna odpovéd’: 150 je ¢islo Hasici, 155 Zachranné sluzby, 158 Policie.

Otazka: Postizené v bezvédomi, kteti maji zachovaly puls a sami dychaji, ukladame do:
Spravna odpovéd’: Vsichni postizeni v bezvédomi se zachovalym dychanim a srdecni

¢innosti, u nichz neni podezieni na poranéni patete nebo zlomeniny dlouhych kosti, by méli
byt ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Otazka: Postizeny lezi bezvladné€ na zemi, co je tieba zjistit nejdiive?

Spravna odpovéd’: Nejprve vzdy zjisStujeme stav védomi, poté¢ dychani a nakonec srde¢ni
¢innosti.

Otazka: U téZce zranénych kontrolujeme tep:

Spravna odpovéd’: V ramci laické prvni pomoci se doporucuje kontrolovat tep na tepnach

krénich nebo stehennich. Na jinych tepnadch nemusi byt napt. ptfi Soku tep hmatny, i pres
zachovalou ¢innost srdce.

Otazka: Jak oSetifime mirn¢ krvacejici feznou ranu, ve které je zaklinény velky stfep?

Spravna odpovéd’: Zaklinéné cizi pfedméty z ran zasadn€ nevyjimame. Takovy predmét je
tieba steriln¢ oblozit a ranu obvazat tak, aby nebyl zaklinény predmét zatlacen jesté hloubéji
do rany.

Otazka: Je ptipustné povolovat zaskrcovadlo pfilozené kvili silnému tepennému krvaceni na
pazi?

Spravna odpovéd’: Jednou prilozené zaskrcovadlo jiz zasadné nepovolujeme. Je tieba
zaznamenat Cas priloZzeni zaskrcovadla a postizenému zajistit co nejrychleji zdravotni péci.

Otazka: Prvnim krokem zachrance pii autonehod¢ by mélo byt

Spravna odpovéd’: Zajisténi vlastni bezpecnosti a bezpecnosti postiZzenych mé vzdy nejvyssi
prioritu

Otazka: Ozivuji-li postizeného dva zachranci, mél by pomér mezi umélymi vdechy a
stlacenim hrudniku byt:

Spravna odpovéd’: Podle novych mezinarodnich smérnic z roku 2005 by pfi ozivovani
dospélého ¢loveéka dvéma zachranci mél byt pomér umélych vdecht a stlaceni hrudniku 2 :
30.

Otazka: Kdy je laicky zachrance opravnén ukoncit neuspésné ozivovani?

Spravna odpovéd’: Ukonceni ozivovani bez toho aby doSlo k obnové dychéani a srde¢ni
¢innosti u postizeného se prakticky rovna konstatovani umrti postizeného. Toto pravo u nas
nalezi pouze lékari!

ABC pravidlo

»A“ - uvolnéni dychacich cest (Airway Control)

,B“ - umélé dychani (Breathing Support)

,C“ - nepfima srde¢ni masaz (Cardiac Support)



http://www.prvni-pomoc.webgarden.cz/umele-dychani
http://www.prvni-pomoc.webgarden.cz/masaz-srdce

