TEMA
CLOVEK V SOCIALNICH VZTAZICH

CILOVA SKUPINA
8. ro¢nik

POCET HODIN
3-4

ZARAZENI TEMATU V RVP
Vzdélavaci oblast: Clovek a spolecnost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi

KOMPETENCE

Kompetence socialni a personalni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obcanska vychova

Cesky jazyk (slohové utvary)
Dramaticka vychova — volitelny predmét

PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

1. HODINA

UvVOoD

Privitani zaka

Zapis do tfidni knihy: chybé&jici Zaci, téma dnesni hodiny
Zapis na tabuli: dne$ni datum, téma hodiny

Hlavni téma hodiny: Umim se pfimérené prosazovat?

CiL

Z&k umi vlastnimi slovy vyjadfit, co si pfedstavuje pod pojmy ,.socialni vztahy, asertivita.
Zak si dokdze utvoftit vlastni ndzor a je schopny ho prezentovat pred ostatnimi zaky
(schopnost obhajovat sviij nazor, ale zaroven respektovat nazory ostatnich zakl)

MOTIVACE

Z4ci se rozdéli do dvojic. Kazdy zak dostane kousek papiru, na ktery napise 5 pochval
spoluzakovi, se kterym je ve dvojici. Napt. pochvali jeho vzhled, vlastnosti apod. Pak si
dvojice papiry vyméni, takze si miize kazdy o sobé ptrecist 5 péknych véci.



Po aktivité probéhne diskuze o tom, jak se zaci citi, kdyz pisi pochvaly druhym, jak se naopak
citi, kdyby méli psat kritiku. U¢i se pravidla vyjadieni kritiky, co znamena konstruktivni
kritika apod. Snazi se vyjadfit, co je asertivita.

EXPOZICE

vyklad + zépis do sesitu:

Asertivita je schopnost (dovednost) prosazovat vlastni nazor, stanovisko nebo zdjem. Pokud
dokézes jasné a pfesvédCive vyjadrovat své pocity, ndzory a poZzadavky a zaroven pii tom
dokazes respektovat prava druhych, nejsi necitlivy k druhym, jednas asertivné. Je dilezité
vcitit se do situace druhého a umét naslouchat, chovat se asertivné neznamena za kazdou cenu
vyhrat. Asertivni jednani nikoho neomezuje a neponizuje, a tak tim ziskaji ob¢ strany.

FIXACE

Spolecné si zéaci prectou zakladni asertivni prava a povinnosti (str. 38). Poté se Zaci rozd¢€li do
dvojic. Jeden z dvojice bude druhému vypravét néjakou zajimavou piihodu, kterd se mu stala,
avSak druhy se bude tvafit, jako by ho viibec nezajimalo, co mu kamarad vypravi. MiiZe si
napt. hrat s telefonem, psat tkol, divat se po tfidé pod. Pak se zaci vymeéni, jeden vzdy povida,
druhy nenaslouchd. Na konci aktivity probiha diskuze, Zaci fikaji své pocity, co se jim
nelibilo, hodnoti situaci apod. Diky této aktivité si zaci vyzkousi, jaké to je, kdyz vas nikdo
neposloucha, nechape. Diilezité je si uvédomit, ze nemame délat druhému to, co nechceme,
aby on délal nam. Zaci dale hodnoti situaci, fikaji, co se jim nelibilo, uvédomuji si své pocity,
uci se byt asertivni.

ZAVER
Shrnuti nové latky a poznatkii.

2. HODINA
UvVOoD
Privitani zaka
Zapis do tfidni knihy: chybé&jici Zaci, téma dnesni hodiny
Zapis na tabuli: dne$ni datum, téma hodiny
Hlavni téma hodiny: Zvladnu i naro¢né Zivotni situace?

CiL

Z&k umi vysvétli pojmy stres, konflikt.

74k rozezna své pocity, dokaze je vyjadfit, uvédomuje si sam sebe.
Zak umi vyhodnotit své chovani v konfliktni situaci.

MOTIVACE

Zéci dostanou papir a maji za ukol nakreslit obrazek, ktery by vyjadioval jejich momentalni
naladu. Pak jej ukazi ostatnim, popt. slovy doplni. Pak probéhne diskuze, jak zaci fesi Spatnou
naladu, jsou pod tlakem apod.

EXPOZICE

vyklad + zépis do seSitu:

Clovék se ¢asto dostava do situaci, jejichz zvladnuti od ného vyzaduje zvysené tsili. Je dobré
se na tyto situace pripravit. Nékterym mtizeme predejit, jiné se odvratit nedaji, mize nam ale
pomoci, pokud budeme védeét, jak se pii nich zachovat.

Zakladni typy chovani v situaci konfliktu - utok, unik, feSeni.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Schopnost

FIXACE

Zaci se rozdéli do cca 5 skupin. Kazda skupina musi ztvarnit vztek, konflikt apod. Ve beze
slov. Zaci ze sebe udélaji sochy, které vytvaii celkovy dojem konfliktu, vzteku apod. Poté
vytvaii dojem smiru, feSeni problému, urovnani konfliktu apod. Opét pomoci Zivych soch.
Po aktivité probiha diskuze, jak se citili.

Tuto aktivitu mlizeme variovat, Zaci vytvaii dojem konfliktu ( pozdé€ji smiru) pouze pomoci
zidli ve tiid€. Aktivita nuti ke kreativité a schopnosti se dohodnout na kompromisu.

ZAVER
Shrnuti nové latky a poznatk.

3. HODINA
UVOoD
Ptivitani zaka
Zapis do tfidni knihy: chybé&jici Zaci, téma dne$ni hodiny
Zapis na tabuli: dne$ni datum, téma hodiny
Hlavni téma hodiny: Umim Zit zdravé?

CiL
74k vysvétli pojem zdravy Zivotni styl, télesné a dusevni zdravi.
Zak pozna sam sebe i druhé.

MOTIVACE

Zéci se vezmou Zidle a sednou si do kruhu. Aktivita se jmenuje ,,Zadarovany den®. Zaci si
predstavi, ze ucitel je kouzelnik, ktery je na den zacaruje. Sami maji fict, v co by byli
zaCarovani a pro¢. Aktivita méa n€kolik podzadani, na den se mohou zaci proménit napt. ve
véc, zvite, jidlo, rostlinu, sportovni naradi, ... . Pro jedno kolo, nez se vystiidaji vSichni Zaci,
plati jedno zadani (1. kolo = véc apod.) Po ukonceni hry se zaci dozvi, ze podle napt. véci, do
kterych by chtéli byt za¢arovani, se sami ohodnotili. Podle spokojenosti zaki je to velice
zabavna psychologicka hra.

EXPOZICE

vyklad + zépis do seSitu:

K udrZeni zdravi nestaci jen dodrzovat hygienické zasady a chrénit se pfed nemocemi.
Musime pecovat i o své dusevni zdravi. T€lesna a dusevni stranky ¢loveka jsou spolu uzce
spojeny. Kdyz se budeme citit v pohod¢, odrazi se to pfiznive i na nasem télesném stavu a
naopak. Dulezitym piedpokladem pro pocit spokojenosti a osobniho §tésti je vytvofit si vztah
k sobé¢ samému. Kdyz totiz clovék nema rad sebe, nemize mit rad ani druhé.

FIXACE

Diskuze na téma ,,RELAXACE®. Jak zaci odpocivaji, jak relaxuji, kdy chodi spat, jak Casto ji
apod.

Relaxacni cviceni - Zaci se pohodIné€ usadi, zaviou oci, soustfedi se na dychani.

Z4ci si vytvoii sociogram. Na papir doprostied si nakresli sebe (popf. napisi “JA*, obrazek,
ktery je vystihuje apod.). Kolem sebe na obrazku pak zakresluji ¢leny rodiny a kamarady.
Blizko ,,ME* je ten, kdo mi rozumi, chape, koho mam rada, kdo je mi blizko. D4l je naopak
ten, kterého moc nemusim, nechape mé. Zaci mohou zakreslit i domaci mazli¢ky. Tuto
aktivitu lze variovat, misto ¢lenil rodiny a kamaradi, kreslime ucitele ze Skoly apod.

ZAVER






