TEMA -
SVETOVY DEN PROTI NASIL{ NA SENIORECH

CILOVA SKUPINA
9. ro¢nik a vyse

POCET HODIN
45 minut

ZARAZENI TEMATU V RVP
Clovek a jeho svet
Clovék a spole¢nost

KOMPETENCE

Kompetence obCanskeé
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a persondlni

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obcanska vychova

Cesky jazyk

Dramaticka vychova — volitelny predmét

PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

1. HODINA

UVOD
privitani
Hlavni téma hodiny: Svétovy den proti nasili na seniorech

CiL

74k si utvori vlastni nazor a prezentuje jej pred ostatnimi (schopnost obhajovat sviij nazor, ale

zaroven respektovat nazory ostatnich zaki).
74k vi, kdy se svétovy den slavi, 1épe rozumi seniorm.

MOTIVACE

Zaci si vezmou papir a napisi na néj 10 véci, co radi délali s babickou a dédeCkem, kdyz byli
mali, co maji rddi na prarodi¢ich, co pé¢kného pro né prarodice ud¢€lali a obracené, popft. co

maji zaci rad na seniorech, co se jim libi apod.
Diskuze s zaky

EXPOZICE



Vyklad

Svétovy den proti nasili na seniorech se slavi 15.6. Seniofi mohou byt fyzicky, psychicky i
finan¢né€ ponizovani v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, nemocnicich ¢i domovech
diichodcii. Casto bohuzel takové zachizeni zazivaji doma ze strany svych nejblizsich. Podle
statistik zaziva nasili a zneuzivani az pétina vSech seniort.

Zneuzivani seniort je celosvétoveé zadvaznym spolecenskym problémem. Klicovou tlohu hraje
obecné nizka informovanost a znalost tohoto jevu. Obyvatelé CR nemaji o tyrani seniort
dostatecné povédomi — malo se mluvi nejen o konkrétnich ptipadech, ale i o moznostech
pomoci obétem.

Do kategorie doméaciho nasili patii zejména:

1.Nasili
2.Zneuzivani
3.Zanedbavani
4.Diskriminace
5.Ponizovani
6.Despekt

Také ne vzdy jednoznacné Ize rozpoznat projevy domdaciho nésili, vzdyt’ napt. pady a
naslednd poranéni nejsou ve stafi nicim vyjimecnym. Zajem ceské spolec¢nosti neni adekvatni
zéavaznosti tohoto jevu. Existuji varovna svédectvi o vyskytu zneuzivani seniorti v rodindch i
v ustavech. Celosvétove se predpoklada, ze jen mala ¢ast pripadl zneuzivani starych lidi je
nahlaSena. Tendence obéti je svlij problém tajit. Prevlada strach z potrestani, stud, pocity
bezradnosti ¢i izolace. To vSe jsou divody k ml¢enlivosti, zatajovani piiznakl a nasledka
ubliZzovani. I pro zkuSené odborné pracovniky je nékdy témét nemozné proniknout zcela do
soukromého, az intimniho Zivota jejich klienta a odhalit v¢as ptiznaky zneuzivani. Seniofi,
ktefi potfebuji pomoc nebo si chtéji promluvit, mohou volat na sluzbu Senior telefon. Tato
bezplatna linka 800 157 157 slouzi starym lidem od roku 2003. Do roku 2009 se na ni
obratilo 80 290 klientt, z toho kviili tyrani 1300 klientl, informuje vedouci krizové pomoci a
poradenstvi sdruzeni Zivot 90 Jana Kosafova. Jen loni jeji sluzby vyuzilo pies 12 tisic klientt,
z toho 151 seniorl volalo kvilili domécimu nasili.

Kolik seniorti se s tyranim ¢i zanedbavanim setkalo? V Cesku zatim neexistuji souhrnna data.
Podle slov feditele Zivota 90 Jana Lormana mé zkusenost s n&jakou formou nasili vice nez 20
% lidi starSich Sedesati let. Podle analyzy Marie Hiibalové ,, Tyrani, Spatné zachazeni,
zanedbavani“ to ale neni definitivni ¢islo. ,,VEtsSina ptipadl nésili na seniorech zistava skryta,
utajeno zlstava kolem 85 % pripadd,” uvadi Hiibalova. Ale asi jen 4 % starSich lidi, ktefi se s
nasilim nékde svéfi, souhlasi s naslednou pomoci.*

Na aspekty nasili na seniorech upozoriiuje pétadvacetiminutovy dokumentarni film Abusus v
Cechach. Byl natogen za podpory Evropské komise a ¢eského ministerstva zdravotnictvi a
zachycuje skutecné ptibehy. Ve zdravotnickém zatizeni bylo kuptikladu seniorce, ktera
potiebovala akutné hospitalizaci na neurologii, feceno, Ze ji tam objednaji, az se pfestane
pomocovat. Jina starSi zena, podle slov jeji vnucky, ktera si ji nakonec vzala domt, dostavala
v zatizeni, pokud spadla z postele, jako malé dit¢ na holou, nebo byla pfivazovana k posteli s
odivodnénim, Ze ,,zlobila“. Jinde zase nechéavali n¢kolik hodin mrtvé lidi na pokojich s
ostatnimi.

Film dokumentuje nésili i mimo zdravotnicka zafizeni. StarSi nehybny pan vypravél, jak ho
manzelka zavirala do mistnosti s malym okénkem, kde byl takika bez stravy a bez navstév.


http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a362-15-cerven-Svetovy-den-proti-nasili-na-starych-lidech.aspx
http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a47-Starnete-bez-problemu-diky-strave.aspx

Vysvobodil ho az 1ékaf, ktery ho pievezl do 1écebny. Jind Zena zase postoupila byt a chalupu
synovi a snase. Nejprve ji navStévovali a ona na chalupé travila jaro ¢i 1éto. Pozdéji se ji
neozvali. Dozvédé€la se, ze chalupu prodali, odsté¢hovali se do zahranici a ji prohlasili za
mrtvou. Jiny syn matku ptivazoval k Zidli, bral ji dichod. Socidlni pracovnice ji nabidly
pomoc, dnes zije v domé seniorti a pracovnice sepsaly na syna Zalobu.

Média maji znac¢ny vliv, mnohdy se ale pravé tam mizeme setkat s pausalizaci seniord,
stereotypnim postojem apod. V ramci nedavného seminaie, vénovaného praveé nasili na
seniorech, predstavil vladni zmocnénec pro lidska prava Michael Kocab ptipravovanou
zpravu a memorandum zmocnénce a Vyboru proti diskriminaci Rady vlady pro lidska prava.
Jako seniofi jsou podle dokumentu v ¢eskych médiich pausalné oznacovany osoby starsi
nejen padesati, ale 1 Ctyficeti let. Zpravodajstvi je navic Casto ,,ageistické®, jehoz specifickou
formou je podle dokumentu mluva jako s malymi détmi. Coby piiklad je uvedena kuptikladu
citace psychologa, zveiejnéna 6. 4. 2004 v deniku Mf Dnes: ,,Podle odbornikti jsou nejveétsi
Sanci pro dichodce pfi jejich orientaci v sou¢asném déni pfibuzni, kterym veéti. Ti je musi
upozornit na nebezpeci, ktera jim od neznamych lidi hrozi a neustale jim opakovat, Ze nesmi
otvirat nikomu nezndmému.*

Pokud vam neni zneuZivani a zanedbavani starSich lidi lhostejné, podpoite iniciativu tim, ze si
15. 6. obléknete néco fialového (purpurového).

Nadace Krésa pomoci, jejiz patronkou je Tatdna Kucharova, také nabizi moznosti, jak prispét
k lepSimu Zivotu seniort.

FIXACE

Precteni nebo prevypraveéni autentickych ¢lankl o pachéani nésili na seniorech. Mohou byt
pouzity i predchozi ptipady tyrani. (viz vyse)

Na Senior telefon se dovolala kupiikladu Zena, popisujici psychické i fyzické nasili své
sousedky seniorky, ktera Zije ve spolecném byté se synem. Ten se pired rokem vratil z
vézeni a seniorku nyni opakované napada. Volajici Zena se tazala, jak miiZe pani
pomoci. Socialni pracovnik Zené doporucil, aby ¢islo nabidla primo tyrané seniorce.
Dale ji informoval, Ze v akutnim pripadé ohroZeni muZe zavolat policii, ktera ma podle
zakona mozZnost vykazat syna z bytu na deset dnti, béhem kterych miiZe tyrana seniorka
podat k soudu navrh na predbézné opatieni. Soud pak muzZe vykazani prodlouzit aZ na
jeden rok.

Na Senior telefon zavolala také rozrusena zena, ktera se svéfila s tim, ze byla na kavé s
ptitelkyni a seznamila se tam se sympatickym muzem. Ten ji nabidl odvoz domd, pak ji ale
pfinutil, aby ho vzala do bytu, kde ji zbil a znasilnil. Zena b&hem hovoru prozivala pocity
studu, byla rada, ze se miize svefit na anonymni lince. Socidlni pracovnice krizové linky se
snazila Zen¢ poskytnout podporu v nelehké situaci, zjist'ovala fyzické zranéni a Zené
doporugila 1ékatské oSetfeni. Zena uvedla, Ze navstivi pohotovost. Socialni pracovnice
zaroven seniorce vysvétlila, Ze se stala obé&ti trestného ¢inu a miiZze se obratit na poradnu
Bilého kruhu bezpeci. Probrala s ni také moznost podani trestniho ozndmeni.

Video: Martha Issova a Jiti Madl v klipu Pfemluv babu! Zdroj: YouTube

Diskuze o klipu.


http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a193-Chatareni-ceska-vasen.aspx
http://www.zijemenaplno.cz/Rubriky/s32-Duchod-a-davky.aspx
http://www.zijemenaplno.cz/Rubriky/s11-Psychologie.aspx
http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a254-Pujcit-pribuznym-Jedine-s-pisemnou-smlouvou.aspx
http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a249-Babi-proc-ses-ve-vezeni.aspx

ZAVER

Shrnuti.

Zdroje:

http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a362-15-cerven-Svetovy-den-proti-nasili-na-starych-
lidech.aspx

http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a397-Seniori-volaji-o-pomoc.aspx
http://www.ct24.cz/domaci/93030-stari-lide-jsou-casto-tyrani-fyzicky-i-psychicky
http://www.zivot90.cz

http://www.krasapomoci.cz



