TEMA
PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

CILOVA SKUPINA
7. roénik

POCET HODIN
3-4

ZARAZENI K TEMATU V RVP
Clovek a jeho svét

Clovek a spole¢nost

Clovek a zdravi

KOMPETENCE

Kompetence obcanské
Kompetence k feSeni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a persondlni

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obcanska vychova

Cesky jazyk (slohové ttvary)
Dramaticka vychova — volitelny predmét
Vytvarna vychova

Ptirodopis

Chemie

PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

1. HODINA
UvVOoD
privitani zakt
zapis do tfidni knihy: chybéjici Zaci, téma dnesni hodiny
zapis na tabuli: dne$ni datum, téma hodiny
Hlavni téma hodiny: Navykové chovani a zavislost

CIL

74k bude umét vlastnimi slovy vyjadfit, co si piedstavuje pod pojmem ,,drogova zavislost,
drogy, navykové chovani‘

74k si dokaze utvofit vlastni nazor a je schopny ho prezentovat pred ostatnimi zaky
(schopnost obhajovat sviij nazor, ale zarovei respektovat nazory ostatnich zak)



MOTIVACE
Brainstorming - Zaci pi$i na tabuli, na ¢em v§em podle nich mize byt ¢lovek zavisly, poté
nasleduje vysvétleni pojmi ,,Zavislost x Navykové chovani®

EXPOZICE

vyklad + zapis do sesitu:

Zavislost je stav, pfi kterém absence /nepfitomnost/ latky nebo jiného podnétu vyvolava
v organismu fyzické nebo dusSevni obtize.Vznika po opakovaném nebo chronickém uzivani
urcité latky /droga, alkohol, nikotin, 1€k/, ale 1 pfi urcité ¢innosti /hra na hracich automatech/.
vede k naruSeni osobnosti, ke snizeni vykonnosti i inteligence.

RozliSuje se zavislost:

a/ psychicka - projevy: poruchy spanku, zkost, deprese, agresivita, sklony k sebevrazde

b/ fyzicka - projevy: - ties, kieCe, poceni, zazivaci obtiZe, zavraté. Jedna se o tzv. abstinencni
symptom /pfiznak/ = projev stavu, kdy si organismus Zad4d novou davku latky, na niZ je
zavisly

Podle navykové latky délime:

zavislost na alkoholu

zéavislost na opioidech

zavislost na kanabinoidech

zavislost na sedativech a hypnotikach

zavislost na kokainu

zavislost na (jinych) stimulanciich (pervitin napt.)

zéavislost na halucinogenech

zavislost na tabaku

zavislost na organickych rozpoustédlech

polymorfni zavislost (na né€kolika latkach soucasné, event. zkiizend zavislost)

zavislost na jinych psychoaktivnich latkach

Navykové chovani:

patologické hracstvi

pocitace a internet

,,Zavislost™ na sexu

»Zavislost* na praci (workoholismus)
patologické nakupovani

poruchy piijmu potravy

FIXACE

Zaci se rozdéli do skupin po 3 lidech. Pocet je opravnény, 2 Zaci nabizi 3. Z4kovi napf. drogu,
alkohol, cigaretu atd. 3. 74k odmitd. Zaci se snazi zahrat scénku, pozd&ji i pred ostatnimi.
pribeh mize byt napt. 2 Zaci lakaji nového zaka k nim domd, protoze maji plny bar alkoholu.
Nebo: Zaci nabizi cigaretu spoluzakovi apod.

Vse zalezi na kreativité a fantazii herct, jak scénku zahraji a jak nakonec dopadne.

Jako odleh&eni lze pouzit aktivitu Tibetsky test osobnosti. Zaci si pod sebe na papir napisi
barvy: zluta, oranzova, Cervena, bild, zelend. Pak si pfedstavi ¢lovéka, ktery je jim blizky,
ktery je znd. SnazZi se ke kazdé barvé prifadit jiného Cloveéka, ktery podle nich tuto barvu
vystihuje. Jakmile zaci dopisi, fekneme jim vysledky.

Zluté - vystihuje ¢lovéka, na kterého nikdy nezapomenes

Oranzova - ¢lovek, kterého povazujes za skutecného pritele



Cervena - nékoho, koho fakt miluje$ (zde je nutné pripomenout, Ze pokud Zaci napisi osobu
stejného pohlavi, neznamend to nutné, Ze jsou homosexualné zalozeni. Pouze tam napsali
clovéka, kterého maji skutecné radi (jako kamarada)

Bila - tvoje sptiznéna duse

Zelena, nékdo, koho si bude§ pamatovat do konce Zivota. Clovék, ktery nas hodné pozitivné
ovlivnil.

ZAVER
Shrnuti informaci, zopakovani rozdill a podobnosti mezi pojmy zdvislost a ndvykové
chovani.

2. HODINA
UVOoD
privitani zakt
zépis do tfidni knihy: chybéjici Zaci, téma dnesni hodiny
zapis na tabuli: dne$ni datum, téma hodiny
Hlavni téma hodiny: Jed, ktery objevil Kolumbus

CiL
74k zna historii o ptivodu rostliny, vysvétli, jak je koufeni tabaku nebezpeéné pro zdravi.

MOTIVACE

Piivod objeveni tabaku - zakiim 1ze precist nebo poveédét historii objeveni tabaku (1492

objevil Kolumbus v Novém svété tabak. S ndmoiniky jej dovezl do Portugalska, kouftici
namotnici zatknuti inkvizici, obvinéni z ¢arodéjnictvi...)

Diskuze s zaky - pro€ lidé koufi, i kdyz znaji rizika, jak mizeme rozmluvit kamaradovi

koufeni, apod.

EXPOZICE

vyklad + zapis do sesitu:

Koufeni mtze byt aktivni a pasivni. Lidé koufi, i kdyZ jsou si védomi, Ze koufeni zplsobuje
vznik zdvaznych onemocnéni:

- tézky kutdk je vystaven 3x riziku srde¢nimu infarktu nez nekuiak

- pres 80 % veskeré rakoviny plic se vykytuje u kuraki

- kufdci maji 2 a pulkrat vyssi pravdépodobnost, Ze budou trpét dychacimi onemocnénimi
Test VYZKOUSEJTE SI SVE ZNALOSTI
1. V Ceské republice je vice kuiakt nez nekuiaki. ANO NE

2. Koufeni cigaret je hlavni pficinou rakoviny plic. ANO NE

3. Piiblizng 22 000 lidi v Ceské republice zemfe kazdy rok na
nemoci zpusobené kouienim. ANO NE

4. Koufeni 1 nebo 2 cigarety denn¢ zdravi neskodi. ANO NE



5. Déti kuiakt zacinaji koufit ¢astéji nez déti nekouficich rodicu. ANO NE

6. Vice lidi zemfte pii automobilovych nehodach nez z diivodu

koufeni. ANO NE

7. Nikotin je latka obsazena v cigaretach, jez zptisobuje zavislost. ANO NE
8. Nemoci z kouteni postihuji jen kutdky. ANO NE
9. Koufeni poskozuje nenarozené dité v téle matky. ANO NE
10. V tabakovém koufi je na 4000 chemickych latek a jeda. ANO NE
11. Vice nez 8 z 10 lidi, ktefi zemfou na rakovinu plic jsou kuraci. ANO NE
12. Koufeni cigaret je jednou z hlavnich pficin srde¢ni choroby. ANO NE
13. Vétsiné lidi se koufeni 1ibi a nechtéji prestat. ANO NE
14. Pasivni koufeni znamena, ze nekuiak dycha cigaretovy kouf

jiného kuréaka. ANO NE
15. Jeden z hlavnich diivodu, pro¢ mladi lidé kouii

je ten, Ze jsou Cleny party. ANO NE
16. Pasivni koufeni nezpisobuje onemocnéni. ANO NE
17. Cigarety jsou hlavni pfi¢inou domacich pozara. ANO NE
18. Rakovinou diive nebo pozdgji onemocni kazdy 3 ¢lovék v CR. ANO NE
19. Zdravym zptsobem Zzivota se da rakovin¢ piedchazet. ANO NE
20. Je zdravé se na slunicku do bronzova opalit. ANO NE
FIXACE
DOPLNOVACKA

V tajence najdes po kom byla pojmenovana ucinna latka v tabaku .....................

1. Koufeni ptisobi na télo jako ............. jed
. K ¢emu pouzivali indiani koufeni tabakovych listi?...... éceni

. Jean Nicot byl velvyslanec v ...Lisabonu........................

2

3

4. Kdo prvni koufil tabakové listy? indidni

5. Kde v Evropé se tabdk zacal péstovat? Francii
6

Odkud pochazi rostlina tabaku? Ameriky



7. Trest za kouteni bylo vylouceni z ...cirkve.................
8. Za kterého vladce se zacCaly koufit cigarety?  Napoleona

9. Kam byl tabdk z Ameriky Kolumbovymi namotniky dovezen? Portugalska

Reseni: JEAN NICOT
Nazev latky obsaZené v tabaku: Nicotin

ZAVER
Shrnuti probirané latky.

3. HODINA
UVOD
privitani zakt
zéapis do tfidni knihy: chybéjici Zaci, téma dnesni hodiny
zapis na tabuli: dne$ni datum, téma hodiny
Hlavni téma hodiny: Drogy

CIL
Zak vysvétli zakladni rozdéleni drog, zna rizika zneuzivani.

MOTIVACE
Dokument CT1 - 13. komnata Sarky Ullrichové (znama se serialu Ulice jako Zuzana Hruba)
Diskuze s zaky.

EXPOZICE

vyklad + zapis do sesitu:

Rizné drogy jsou spojeny s riznou mirou rizika ztraty kontroly nad ptvodné obcasnou
konzumaci a postupného vzniku zéavislosti.



Toto riziko je pfitomno u kazdé drogy, mira rizika je hlavni kritérium pro déleni drog na
,»mekke™ a , tvrdé*, popt. ,lehké™ a ,tézké*.

Pozn.: napt. v Holandsku dé€leni drog na skupinu ,,s akceptovatelnym, piijatelnym rizikem* a
,heakceptovatelnym, nepfijatelnym rizikem*®.

1. Drogy mékké (drogy s akceptovatelnym rizikem), mezi které zatfazujeme napt. kavu,
tabdkové vyrobky, produkty konopi a droga Cislo jedna v na$i spoleCnosti - alkohol. U
alkoholu je jiz ale hranice sporna. Podle negativniho ti¢inku nadmérného uZivani alkoholu na
télesné a duSevni zdravi alkohol patii kamsi na rozhrani mékkych a tvrdych drog.

2. Drogy tvrdé (drogy s neakceptovatelnym rizikem), kam patfi napt. heroin, kokain a
pervitin. U téchto druht omamnych drog je riziko vzniku zavislosti jednoznaéné vysokeé.

Legalni drogy - tabak, alkohol, inhalanty, zneuzivané medikamenty, virtualni drogy
Nelegalni - konopné drogy, halucinogeny, stimulancia, pfirodni stimulacni drogy, syntetické
stimulacéni, opiaty.

U dospivajicich jedincti vznikd zavislost rychleji, také riziko otrav je ¢astéjsi u dospivajicich.

Drogy - nebezpeci: deprese, psychdza, nespavost, AIDS, plicni embolie, absces mozku,
sérova hepatitida, cirh6za jater, novorozenecké vady.

FIXACE
Diskuze s zaky o tématu - jak pomahat lidech, ktefi zacali brat drogy, jak se citi lidé, ktefi
berou drogy, atd.

ZAVER
Shrnuti poznatkd.



