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1, Téma:

PREVENCE ZNEUZiVANI NAVYKOVYCH LATEK

a) drogy kolem nés

o 24

c) jak se ubranit, jak pomoci?

2. Pocet hodin, které chci tématu vénovat (dle vlastniho uvazeni):

Dle mého nazoru, by bylo vhodné vénovat tématu ¢tyti vyu€ovacich hodin. V prvni hodiné
bychom mohla nahlédnout do tématu komplexné. PiicemZ bych se snazila z tématu nic
nevyclenovat. Myslim si, ze otazka drog je tolik zndma a neustdle omyvand, Ze Zaci sami
budou schopni o problému hovoftit. V zddném piipadé vSak nesmime nic podcenit a musime
vénovat i pfes velkou informovanost zna¢nou péci dané problematice. V dvou nésledujicich
hodinach bych s Zaky probrala pfipadné dotazy, nebo nejasnosti z piedchozi hodiny. Tieti
hodinu bych vénovala pracovnimu listu. Ctvrtd hodina by mohla byt ve znameni prace
s pracovnimi listy-Zaci by méla moZnost vyhledat informace, jez neziskali ve §kole, doma. Na
konci této hodiny bych se pustila do shrnuti problematiky. Tomuto problému bych se
nezdrahala vénovat celou hodinu. Pokud by zbyl prostor pro diskusi, zapojila bych ji do této
hodiny. V této hodiné¢ by mohla probéhnout diskuse, piipadné zkousSeni, nebo testik. Nebylo
by pro mé jisté dilezité drzet se planu pfedem stanovené¢ho. Pokud by témata zabrala méné

casu, zapojila bych jesté jiné aktivity.

3, Zarazeni do RVP:
A) Clovék a jeho svét:

Chovani lidi- mezilidské vztahy

Souziti lidi- vlastnictvi lidi, pravidla slusného chovani

B) Clovék a zdravi:

Vvchova ke zdravi:

Télesna a dusevni hygiena - zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, vyznam

pohybu pro zdravi



Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence:

stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k piekonavani

unavy, stresovych reakei a k posilovani dusevni odolnosti

civilizaéni choroby - zdravotni rizika, preventivni a 1€katska péce

auto-destruktivni zdvislosti - zdravotni a socialni rizika zneuZivani navykovych latek,

patologického hracéstvi, prace s pocitacem; navykové latky (bezpecnost v dopravé, trestna

¢innost, dopink ve sportu)

skryté formy a stupné individualniho nésili a zneuzivani- Sikana

a jiné projevy nasili, formy zneuzivani déti, komunikace se sluzbami odborné

pomoci

bezpecné chovani - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém

prostiedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpe¢né prostiedi ve Skole, ochrana

zdravi pii riznych ¢innostech,

manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plisobeni sekt

4, Klicové kompetence:

o souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti

o ocekavany vysledek, k némuz zékladni vzdélavani smétuje

o maji prufezovy charakter a propojuji vzdélavaci zaméry vSech vzdélavacich oblasti a

obort vzdélavaci ¢innosti

Soubor klicovych kompetenci tvori:

e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problému

e Kompetence komunikativni



e Kompetence socialni a personalni
o Kompetence obanska

e Kompetence pracovni

5, Mezipredmétové vztahy

Clovék a priroda
e Chemie-lé¢iva a navykové latky
e Piirodopis- nemoci, Urazy a prevence - priciny, praktické zasady a postupy pfi léeni

nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy

6. Dle didaktickvch pravidel:

Didakticka pravidla:

o cilova orientace

e védeckost

e systematicnost

e jednota teorie a praxe

e srozumitelnost

e od konkrétniho k abstraktnimu
e samostatna ¢innost zakt

e vné-oborova koordinace

Uvod:

Uvodni vstup do problematiky, ujasnéni, pro¢ je téma duleZité a pro¢ bychom o ném méli
mluvit, pfipadné jaké poznatky si odneseme do Zzivota. Soucasné shrnuti dosavadnich
poznatki na o daném tématu, nebo obohaceni vlastnimi zkuSenosti (minéno zkuSenostmi

z okoli). Zdiiraznéni rizik pro bézny zivot. Formulace vyukového cile.

Cil:
Zaci dokazi reprodukovat poznatky o prevenci a drogich. Uvédomuji si rizika, vnikla

podanim drogy. Soucasné dokazi reprodukovat nové poznatky o drogach a jejich piipadném



uZivani. Zaci budou schopni objasnit zakladni pojmy z dané problematiky a dokazi vysvétlit
vztahy, jez se zde objevuji. Budou dale schopni interpretovat nabyté informace, sepsat
argumenty pro¢ je nutné vénovat pozornost prevenci drog a tyto argumenty obhajovat.
Navrhnou feSeni situace pro situaci, kdy je zavislost jiz rozvinutd. Zdivodni, zhodnoti a

vyvodi zavéry. Vyukovy cil se sd€li na zac¢atku hodiny.

Opakovani:
Obsazeno v uvodu. Opakovani, nebo zamysleni se nad tim, kde jsme o tomto tématu mohli

slySet poprvé. Zda jsme se tématu nevénovali v minulosti, nebo neni otazkou naseho okoli.

Motivace:

Vyukovy cil by mél byt pro zaky dostate¢nou motivaci. M€l by mit sam o sobé motivacni
hodnotu, nebot’ toto t¢éma nesmi byt bagatelizovano. Motivaci by mohl byt nejen zisk novych
informaci, ale 1 porozuméni problematice a naslednd moznost pomoci nejen sobé, ale 1
druhému v tézkych zivotnich situacich. V Zadném ptipadé nesmi byt zadné téma demotivujici

napiiklad Spatnou nebo netiplnou formulaci pedagoga.

Expozice:

wewr

klademe diraz na zobecnéni. Hledame vhodné zptisoby ochrany.

Fixace:

Lze vyuzit 1 formu diskuse, ¢i jiné zajimavé aktivity. Myslim, Ze dobfe upravena aktivita,
jakéhokoliv rdzu proméni hodinu v zajimavy zéazitek. Poznatky jsou pak ukotveny mnohem
pevnéji, nebot’ jsou spojeny s danou aktivitou. Samoziejm¢ musi probéhnout opakovani

pojmu a faktd, jez zaci nove nabrali prostfednictvim této hodiny.

Zavér:

Shrnuti uciva. Ujisténi, zda zéaci pochopili potiebné souvislosti (probiha jiz béhem fixace).
Zodpovézeni ptipadnych dotazii, piipadné opctovné ¢i uptesiiujici informace o nejasnych
formulaci. Na konci hodiny také ucitel spolu s zaky hodnoti vysledky vyuky. Zamysleji se
spolu s zaky nad uspéchy, ale i neuspéchy vyuky.



Pracovni list;:

1, Co je to zavislost?

2, Nakresli svoji rodinu, ale proménénou v to, na ¢em jsou zavisli. (Nezapomen na sebe.)



3, Zamysli se nad tim, kdy vznika zavislost.

4, Definuj, co to je...
Workoholismus

Alkoholismus

Gemblerstvi

Tabakismus

Jaké zna$ dalsi zavislosti?



