Téma: Osobni bezpecdi

Trida: 8.

Casova dotace: 90 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Zdravy zptsob Zivota a péce o zdravi

Prifrezové téma: Vychova demokratického obcana

Mezipiedmétové vztahy: s piirodopisem

Vychovné vzdélavaci cile: Zak zn4 projevy sexudlniho zneuZzivani, rizika po znasilnéni ¢i
zneuziti, znd postup jak se zachovat pokud k znasilnéni dojde, zna dusledky které hrozi
nasilnikovi, vi jak se preventivné chovat aby co nejvice snizil riziko znésilnéni, zna ¢islo na
linku bezpeci, dokéaze sdélit projevy sexualniho haraseni

Kompetence:

Komunikativni — Z4k vystizné a kultivované formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory,
obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje, vyuziva ziskané dovednosti k ochrané svého
bezpeci a zdravi.

K FeSeni problémi — Zak vyuziva ziskané védomosti a dovednosti.

Socidlni a personalni — zak pfispiva k diskuzi, chape potiebu efektivné spolupracovat pfi
feSeni problému sexualniho obtéZovani, respektuje nazory ostatnich.

Dovednosti: komunikaéni
Pomiicky: sesit, psaci potieby

1. Teoreticka priprava 1.hodiny:

Pojmy opérné: sexudlni haraSeni, pohlavni styk, agresivni chovani, znasilnéni

Pojmy nové: sexudlni zneuzivani, linka bezpeci, Détské krizové centrum, Bily kruh bezpeci,
Zelena linka, Nadace naSe dit€, incest

Shrnuti tématu: Sexudlni obtéZovani

Ukol: Brainstorming - na za¢atku hodiny budou Zaci rozdéleni do skupin. Dostanou papir
s napisem sexudlni obtézovani. Jejich ikolem bude béhem 5 minut napsat vse, co je pod timto
pojmem napadne. Poté budou jednotlivé skupiny ¢ist co je napadlo, ja to budu zapisovat na
tabuli. Udé€lame si z toho shrnuti (10 minut).

Teorie:

nezadouci sexualni aktivita, kterou obtézovany vnima jako nepiijemnou situaci nebo
ve které se neciti bezpecné.

tomu, kdo obtézuje, to nékdy ani nemusi tak pripadat (nebo ma tendenci své jednani
n¢jak zdiivodnovat, obhajovat).

podstatné je ale to, jak situaci vnima obé&t’.

- muze se jednat o dotyky, nebo i o vynucovani pohlavniho styku, ale nékdy tfeba ,,jen o
slovni obtéZovani nebo navrhy.

Jak se zachovat pri obtéZovani?
- hned na pocatku fici nebo dat najevo, ze je mi to nepfijemné a Ze si to nepieji. Pokud
bychom to piehlizeli, mize se obtéZzovani stupnovat.
- nékdy je vhodné svétit se nékomu ke komu mame diveru (doma, ve Skole, v PPP)



Sexudlni zneuzZivani je zdvazny trestny ¢in — poruSeni zakladnich prav kazdého Cloveka!l
Nikdo nemd pravo dotykat se intimnich casti téla kohokoliv proti jeho vili. Ani rodina a
pratelé.

Zneuzivaji zeny 1 muzi. Ke zneuZivani dochdzi tehdy, kdyz star§i nebo vlivngjsi osoba se
neopravnéné diva nebo sahd na pohlavni ustroji ditéte ¢i dospivajiciho. Zneuzivani ¢lovékem
zZnamym i neznamym.

OhroZeni télesnym posSkozenim i1 pohlavnimi nemocemi, 1 negativni vliv na psychiku
zneuzivaného.

Zneuzivani pokrevnim piibuznym = incest. Casto pachatel 74d4d po obé&ti mldeni, & ji
zastraSuje. Znasilnéni — ob&t’ je nucena k intimnimu styku psychickym nebo télesnym
nasilim.

Obé&t by méla ¢in nahlasit na policii, aby k nému uz nemohlo dojit.

Lidé pohlavné zneuziti mivaji vazné citové nésledky. Obvykle potiebuji odbornou pomoc —
Détské krizové centrum, Bily kruh bezpeci, Zelena linka, Nadace nase dité.

Dulezité je se svefit a nezlistavat sami! Bezplatna linka divéry 800 155 555

Prevence: odmitat jit nebo jet kamkoliv s cizim ¢lovékem, nic si od ného nebrat, pokud
mozno s nim ani nemluvit. Neotevirat zidnému cizimu ¢lovéku, nevstupovat s nim do vytahu,
tim méné do auta.

Fixace v podobé¢ precteni piib&ht lidi sexudlné obtéZzovanych.

1. Dévce jejiz rodice se rozvedli a ona zistala sama s matkou. Matka velmi ¢asto stiidala
partnery. N¢kteti z nich divku osahdvali. Divka se svéfila matce ale ta jeji problém
bagatelizovala. Dévce zacalo pfi maminCinych navstévach utikat z domu do té doby, nez ji
jednoho dne nad ranem v parku donutil k felaci kolemjdouci muz. Pak byla rad¢ji doma. V 15
odesla diky skole na internatni pobyt.

2. 30-ti leta Zena je samozivitelka. V préci se ji moc libilo. Séf byl velmi mili. Casto ji
navstévoval. Dokud to bylo na kamaradské vin€ byla velmi Stastnd. Pozd¢ji po ni §éf zacal
vyzadovat pohlavni styk. Ona odmita to se vSak velmi projevilo na jejim platé. Pokousi se
sehnat jinou praci, ale to se nedafi. Z prace odejit nemize. Uvazuje Ze se s Séfem vyspi aby
m¢éla klid.

2. Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Zaky s tématem hodiny
Kontrola Zakovské pripravy na hodinu - Zaci si nachystaji sesit na poznamky

Hlavni ¢ast

Motivace: Tématem dnesSni hodiny bude sexudlni obtézovani. Vasim ukolem nyni bude
rozdelit se do skupinek po 5-ti a na ptipraveny papir napiste co vas vSechno napadne kdyz se
fekne sexualni obtézovani.

Expozice: Na tabuli vypiSeme vse co zaky napadlo a vztahovalo se to k sex. Obtézovani. Poté
si vysvétlime pojem sex. Obtézovani, jeho disledky, prevenci

Fixace: Stru¢ny zapis do sesitu k probranym témattim. Piecteni ptib&hii sexualné
obtézovanych osob.



Zavér

Zopakovani probrané latky:

Shrnuti zésad jak co nejvice predchazet sex. Obtézovani, co hrozi nasilnikovi, co hrozi
zneuzité osob¢, ¢islo na linku bezpeci

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kuji za pozornost a rozlouc¢im se s zaky.

Pouzité metody: vyklad, rozhovor, brainstorming.
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka.

Literatura:

FIFKOVA, H.: O sexu s Hankou. Praha: Grada, 1998, l.vyd. ISBN 80-7169-673-0. s. 59, 89
MARADOVA, E.: Rodinnd vychova Zdravy Zivotni styl 2. Praha: Fortuna, 2000. ISBN 80-
7168-643-3.5. 111 — 114

3. Teoreticka priprava 2.hodiny:

Pojmy opérné: sexualni uchylka, deviant, pohlavni styk, masturbace, pedofilie
Pojmy nové: fetiSismus, exhibicionismus, voyerismus, sadomasochismus, sadismus,
masochismus, zoofilie, gerontofilie, transvertitismus

Shrnuti tématu: SEXUALNI UCHYLKY

Normalni sexualita = 1idé jsou pfitahovani a pohlavné vzruSovani dospélymi, svému veku
priméfenymi osobami a jejich vzajemna touha sméfuje k nenasilnému pohlavnimu styku.

V dnesni dobé se stird lidskd norma. Diky internetu je vse ,,dostupné®.

Deviace dana tim, ze je Clovek pritahovan jinym objektem (dité, pfedméty, zvifata), nez osobou
opacného pohlavi priméteného véku.

Zaliba v neobvyklych sexualnich praktikach (agresivita — sadomasochismus).

Vétsinou se projevi béhem puberty, nékdy i pozde€ji. Nékdy se zdrzuje svého chovani po cely Zivot,
jindy mtize dochézet k trestnému ¢inu.

Odborné poznatky dokazuji, Ze deviace nejpravdépodobnéji vznikd na bazi vrozené — jako zamek,
ktery odemyka pfislusnym psychologickym faktorem (klicem). Samotny zadmek a samotny kli¢
k odemknuti dvefi nestaci.

Poradit se se sexuologem.

Sexualni deviace

Pedofile

Sexualni orientace na predpubertalni, tedy détské objekty. I kdyz pedofil dava jednoznaéné prednost
détem pied dospélymi, vétSina pedofilti dokdze vést bezporuchovy pohlavni zivot s dospélymi objekty
(Casto v manzelstvi).

Pokud neni pfistup pedofila k objektu agresivni, zlstava ptipadny sexualni kontakt s ditétem velmi
dlouho utajen. Pedofilové se dovedné vtiraji do svéta ditéte. VyuZzivaji pfitom své schopnosti vcitit se
do psychiky déti. Intimni kontakty mohou mit podobu hry nebo instruktaze ¢i fingovani zdravotnich
prohlidek, tfeba na letnim tabote. K svému ukojeni dospéje pedofil nejcastéji masturbaci.

Zvlastni ptipad trestné Cinnosti, ktera nemusi byt spojovana s pedofilii, je incest.

Gerontofilie
Pohlavni zajem o osoby s vyraznymi zndmkami stari.

Zoofilie
Pohlavni ukajeni se na zviratech.



Nekrofilie

Pohlavni ukajeni na mrtvych lidech. Vétsinou jde o projev jiné deviace, kterou se jeji nositel neodvazi
projevit na osobach Zivych a mrtvého clovéka chape jako nahrazkovy objekt. Sexudlni praktiky
s mrtvymi jsou také trestné.

Exhibicionismus

Sexualni odchylka muze, kterd spoc¢iva v odhalovani pohlavniho ustroji pfed zenami ¢i détmi. Deviant
se snazi upoutat pozornost masturbaci. Vybird si objekty anonymni, které¢ piekvapuje v parcich,
odlehlych ulickach, ale nékdy se obnazuje i ve vlastnim auté nebo v okn¢ svého bytu.

FetiSismus
Eroticky zajem je zaméfen pouze na urcity symbol sexualniho partnera, na urcitou cast téla, soucast
odévu (pradlo, boty,...). Neékdy se deviant zmocnuje fetiSe kradezi.

Transvestitismus
Sexualné motivovanym pieviékanim do pradla a odévu patficiho opacnému pohlavi se transvestita
pohlavné vzruSuje. UCelem neni vzbuzovat zajem nebo vydavat se za ptislusnika druhého pohlavi.

Masochismus
Jedinec se vzrusuje tim, Ze je tyran ¢i ponizovan. Nekdy se sam tryzni a svazuje.

Sadismus
Je sexualni potéseni pifi zptisobovani bolesti jinému jedinci.

Patologicka sexualni agresivita

Deviant napada obét’, aniz predchazi sblizovaci faze (nesnazi se navazat hovor). Pohlavné se ukoji
nahlym napadenim cizi Zeny na odlehlém mist&. Zenu srazi na zem a nékdy i znésilni. Nékdy dojede
k ukojeni pouhym nasilnym pifepadenim.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Sexualita
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bolest
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Ukol: Zaci dostanou kartitky s pojmy pedofilie, zoofilie, nekrofilie, exhibicionismus, feti§ismus,
masochismus, sadismus, transvestitismus. K tomu dostanou karti¢ky s definicemi pojmi — pf. sexualni
potéSeni pfi zplisobovani bolesti jinému jedinci. Jejich ukolem bude spravné k sobé prifadit dvojici,
ktera k sob€ patii. Pf. sadismus - sexualni potéSeni pti zplisobovani bolesti jinému jedinci.

4. Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Seznamime Zaky stru¢né s obsahem hodiny.

Kontrola Zakovské pripravy na hodinu - Zaci si nachystaji seSit na poznamky, psaci
potieby.

Hlavni ¢ast
Motivace: Dnes navazeme na minulou hodinu, kdy jsme brali sexualni obtézovani. Dnes si
povime néco k sexudlnim Gchylkdm

Expozice: Povime si o nejcastéjsich uchylkach, jejich projevech. Povime si jak ptedchazet
styku se uchylem a jak se zachovat pokud se s nim setkdme

Fixace: Hra — kazdy 74k dostane listeCek s obrazkem s tichylkou, ndzev tchylky a nebo s
jejich stru¢nou charakteristikou (24 listeckt). Jejich tkolem je vytvofit spravnou trojici

Zavér

Kazda skupinka se nam ptedstavi, fekne svoji charakteristiku a ukéze obrazek s prikladem,
ktery popise

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s zéky.

Pouzité metody: vyklad, rozhovor, prace ve skupinach

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka.

Literatura:MARADOVA, E. Rodinnd vychova. Zdravy Zivotni styl 2, pro 6. - 9. rocnik
zakladni skoly a odpovidajici rocniky viceletého gymndzia. Praha: Fortuna, 2000. ISBN 80-
7168-643-3.



