Téma:

Rocnik: 6.

Pocet hodin:

RVP:

Jana Novakova 237452

Prvni pomoc

2

Clovék a zdravi

Kompetence: Zak ziskd zakladni informace o poskytovani prvni pomoci.

Mezipfedmeétové vztahy: Ptirodopis

Uvod:

Cil:

Opakovani:

Motivace:

Expozice:

Prvni pomoc je soubor opatfeni, kterd se provadéji pfi nahlé poruse zdravi, a
jejich cilem je prerusit vliv pasobici Skodliviny a odvratit dalsi Skody na zdravi.

P¥ivolani odborné zdravotnické pomoci

Telefonem : 155 nebo 112. VZdy uvadime své jméno, misto a ¢as nehody, jeji
rozsah, pocet ranénych osob a jejich charakter poranéni, nejvhodnéjsi
pristupovou cestu, dalsi mozna nebezpedi a potfebu dalsi pomoci.

Zak ziska zakladni informace o poskytovani prvni pomoci.

Prvni hodina nového tematického celku — bez opakovani. Druhou hodinu
opakovani formou diskuze a ukazky zakladnich dkon( pfi PP.

Ziskani schopnosti poskytnout prvni pomoc ¢lovéku v tisnivé situaci.

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a velice ucelnych opatreni a tkond,
které na sebe navazujicich, a pomoci kterych je mozné v pfipadé ndhlého
akutniho stavu nebo Urazu, zabranit zavaznym zdravotnim dUsledkiim a
pripadné i smrti postizeného ¢lovéka. Zpravidla tak Ize pomoci soubor( prvni
pomoci v mnoha situacich zachranit lidsky Zivot, zvlasté v pfipadech, kdy se
jedna o Zivot ohroZujici akutni stav.

Zasady prvni pomoci: musi byt: rychla, ic¢inna, spravnd, obvykle bez
specidlnich pomucek

Postup: psychické uklidnéni postizeného
zajisténi bezpecnosti sobé i postizenému
prerusit plsobeni pfic¢iny Urazu

osSetfit postizeného



zajistit odbornou pomoc a prevoz

Ukony Zivot zahrafiuijici:

1) neodkladna resuscitace (dychani z plic do plic)
2) zajistit nebo obnovit obéh okyslicené krve

Neodkladna resuscitace:

Pti zastavé dychani a obéhu se prerusi dodavka kysliku do tkani, zvlasté
do mozku, kde buriky mozkové tkané umiraji bez ptivodu kysliku do 3-5
minut.

Rozpozndni zdstavy dechu: pfiloZzenim dlané k Ustdm a nosu
postizeného, nebo usniho boltce.

Pti bezvédomi: okamtzity zaklon hlavy, tim uvolnéni hornich cest
dychacich. Zaklon hlavy: jednou rukou pod $iji nemocného, druhou
rukou pfiloZzenou na ¢elo, stlacujeme hlavu do hlubokého zaklonu.

Umeélé dychani z plic do plic: frekvence 12 za minutu

Pfi zaklonu hlavy vycistime Usta postiZzeného, palcem a ukazovackem
jedné ruky stiskneme nos postizeného, druhou rukou a palcem
polozenym pod dolni ret tlaéime bradu (dolni ¢elist) dold. Siroce
otevienymi Usty, pevné pritisknutymi na Usta ranéného, vdechneme.
Oddalime sva Usta, pozorujeme rozpéti hrudniku a nechame télo
vydechnout. Dalsi vdech. Vdech zachrance musi byt pomérné rychly,
del$i doba ponechdna na vydech téla postizeného asi na 5 vtefin.

Zastava krevniho obéhu: Zjistujeme na kréni tepné mezi hrtanem a
svalem kyvacem nebo na zapésti levé ruky.

Neprima srdecni masaz: Postizeny musi leZet na tvrdé podloZce,
vyhmatame dolni okraj hrudni kosti. PfilozZime hranu dlané jedné ruky,
druhou rukou prilozime zase okrajem hranu dlané na hrbet prvni ruky.
Frekvence: v tempu normalniho tepu, tj. asi 60-80 x za minutu. Pruzné
plnou vahou téla pfi natazenych pazich prilozenymi dlanémi
stlacujeme hrudni kost. Pravidelné, neprerusované, pruzné. Vidy
nutno kombinovat s dychanim s plic do plic. Pomér masaze s dychanim
je v poméru 30:2.

PFi bezvédomi, kdy postizeny dycha polozit ho do stabilizované polohy.

Stabilizovand poloha: zachrance podlozi blizsi horni koncetinu
postizeného pod jeho zdda. Uchopi ho za loket vzdalenéjsi horni
koncetiny a pod kolenem blizsi doIni koncetiny a trhnutim ho obrati na




bok. Pokréenou ruku podloZi pod oblicej postizeného, kterému oblicej
a tim i koutek Ust sméruje dol(, takZe se zabradni vdechnuti zvratk(
nebo krve z Ust.

Krvaceni: je stav, pfi kterém krev rGzné rychle unika porusenou cévni
sténou mimo krevni fecisté.

Prvni pomoc pfi krvaceni malého rozsahu: Na krvacejici rdnu pfiloZzime
obvaz - pokud mozno sterilni. Ranu nestahujeme, aby tlak obvazu
nezabranoval pfitoku krve do pfislusné oblasti téla. Zajistime odborné
oSetreni.

Prvni pomoc pri vhéjsim krvaceni velkého rozsahu:

OkamtZité rozhodné jednat -ztrata ¢asu ohroZuje Zivot postizeného.
a. stlacit krvacejici cévu primo v rané holymi prsty nebo dlani
b. stladit privodni tepny v tlakovém bodé

Pti zastavovani krvaceni z koncetin vidy zvednout postizenou
koncetinu do vyse.

Z nosu: postizeného posadit s pfedklonénou hlavou. Stisknout kfidla
nosu. Prikladat studené obklady na ¢elo a zatyli. Nezastavi-li se
krvaceni - pfevoz do nemocnice.

Popaleniny: jedno z nejvétsich poranéni. Vyvolava patologické zmény
mistni a celkové, které mohou vést k ohrozeni Zivota. Zadvaznost
popalenin je dana rozsahem popdlenin a hloubkou popdlenin

Popaleniny pres 50% povrchu téla byvaji smrtelna.

Prvni pomoc: technickd prvni pomoc - odstranit, nebo omezit plsobeni
Skodliviny - horka voda, para, el. proud.

Postizené psychicky klidnit, zabranit prochlazeni - lehce je

prikryt. Poddavani tekutin jen vyjimecné, je-li postizeny v dobrém stavu
a zada si ndpoj. V lehkych pripadech mozno dat postizenému prasek
proti bolesti.

Zasazeni elektrickym proudem:

Prvni pomoc: prerusit spojeni postizeného téla se zdrojem, oviem za
predpokladu, Ze neohrozite vlastni bezpecénost. Pfistoupit okamZzité
potom k resuscitaci-umélé dychdni-nepfima srde¢ni masaz.

Vidy zajistit odbornou pomoc.



Prehrati téla(upal): v prostredi pfesyceném vlhkosti, nedostatecna
tvorba potu, nemoZnost odparovani potu ve vihkém vzduchu.

Prvni pomoc: prenést postizeného do stinu, nebo chladné mistnosti.
Uvolnit tisnici a hrejici odév.

Hlavu obloZit studenymi obklady, nebo ledem. Je-li postiZzeny pfi
védomi, davat po malych douskach pit chlazené osvéZujici

ndpoje: vodu se soli, mineralni vodu, citron. stavu. Pfi bezvédomi ihned
zahdjit resuscitaci, zajistit odsun k odborné pomoci.

Uzeh: dostavuje se pfi dlouhotrvajicim ptisobené sluneéniho zafeni
hlavné na nepokrytou hlavu.

Prvni pomoc: ihned vynést postizeného do stinu, pfikladat studené
obklady na hlavu a na srdce, tekutiny jen po IZickach. Pfi tézsich
pfipadech - zavraté apod.- vyhledat odbornou pomoc.

Fixace: Vyzkouseni si dychdani z Ust do Ust a masaz srdce pomoci cviéné pany, nacvik
spravného prikladani obvazu na rany, feSeni modelovych situaci riznych zranéni, nacvic¢eni
telefonatu na RZP.

Zavér: Ovéreni ziskanych znalosti formou testu.

Ukoly:
1. Pomoci cvicné pany si vyzkousej masaz srdce a dychani z Ust do Ust
2. Jak bys osetfil krvaceni z nosu
3. Jak bys osetfil zlomeninu dolni konéetiny v kotniku
4. Predvedte telefonat na RZP. DUvod je autonehoda s 5ti zranénymi
5. Zavaiz spoluzdkovi ,zranény“ nos
6. Zavaz spoluzdkovi ,zranény” prst
7. Uloz spoluzaka do stabilizované polohy

8. Ukaz jak budes postupovat pfi ndlezu zranéného v bezvédomi se zachovanymi
zivotnimi funkcemi

9. Vyhledej na spoluzakovi na krku a na ruce tep



