Téma: Té¢hotenstvi

Trida: 9

Vzdélavaci oblast RVP VZ: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Kompetence:

Obg¢anské: Zak se rozhoduje zodpovédnd podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti
uc¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a
zdravi ¢loveka

Socialni a personélni: Zak u&inng spolupracuje ve skuping, podili se spolecnd s pedagogy na
vytvéareni pravidel prdce v tymu, na zakladé¢ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti
pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace, podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, na
zéklad¢ ohleduplnosti a ticty pii jednani s druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych
vztaht, v pfipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada, prispiva k diskusi v malé skupiné i k
debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu, oceiuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji
a délaji, vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedtivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

K uéeni: Zak vyhledava a t¥idi informace a na zakladg jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zzivote.

K feSeni problémii: Zak samostatng fesi problémy, voli vhodné zpisoby Feseni; kriticky mysli, Gini
uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky
svych ¢inti zhodnoti.

Komunikativni: Zak vyuziva informaéni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a
uc¢innou komunikaci s okolnim svétem, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha
potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Pracovni: Zak pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Meziptedmétové vztahy: prirodopis

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova

Dovednosti: Komunika¢ni, prace s textem

Teoreticka ptiprava:

Te&hotenstvi

. trimestr

1. tyden

Je to trochu zvlastni, ale prvni tyden tchotenstvi vlastné zacind prvnim dnem posledni
menstruace (u zen, které menstruuji pravidelné). K ovulaci dojde az zhruba za dalsi dva
tydny, proto se podivejte na tyden tfeti, pokud se chcete piesunout do tydne, ve kterém Zena

skute¢né otéhotni.

2. tyden
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Toto je tyden pied ovulaci, tj. uvolnénim vajicka z vajecniku. Lékafti pocitaji t€¢hotenstvi od
prvniho dne posledni menstruace, proto je tento tyden pocitan jako tyden druhy, ackoliv jesté
vibec nejste t¢hotnd. Pokud je V4§ menstruacni cyklus pravidelny, pravdépodobné dojde k
ovulaci n€kdy béhem pfistiho tydne. S trochou §tésti a pomoci planovani tedy mizete piisti
tyden 1 ot€hotnét.

3. tyden téhotenstvi

V tomto tydnu obvykle dochazi k ovulaci, tj. uvolnéni vajicka z vajecniku. Pokud se setka
vajicko se spermii, Casto se tak déje pii ceste vajicka vejcovodem, pak je vajicko oplodnéno.
Meéni se ve smés bungk - tzv. blastocystu, a tato se dale d€li na dvé Casti - z jedné ¢asti vznika
pozdéji plod a z druhé placenta. V prabehu dalSich nékolika hodin je rozhodnuto o pohlavi,
barvé o¢i a dokonce i barvé vlast ditéte.

4. tyden t€hotenstvi

V déloze doslo k uhnizdéni oplodnéného vajicka, a zvySuje se tvorba hormont estrogenu a
progesteronu. Nekteré z bunék vice ptilnou k délozni sténé a tvoii placentu, zatimco ostatni
zacinaji tvofit embryo. Tento proces jesté vice posili produkci téhotenského hormonu (hCG).
5. tyden téhotenstvi

Je tomu jen tyden, co se embryo uhnizdilo v délozni sliznici, a uz ucinilo pokrok. Plod je
velky asi jen 1 milimetr. Tvoii se zdklady nervového systému, svalii, kosti a srdce. Pravé
vyvoj srdce v tomto obdobi ucini pravdépodobné nejvétsi pokrok ve vyvoji a zacind
pumpovat krev. Také se dale vyviji zaklady placenty a pupecniku.

6. tyden téhotenstvi

Embryo je nyni velké asi 0,2 - 0,5 cm, a ¢lovéku se zatim pftili§ nepodoba. Tvoii se zaklad
mozku, oc¢i, usi. Srdce bije a primitivni Cervené krvinky cirkuluji t€lem embrya. Nervova
trubice tvofici pozdéji na jednom konci mozek a na druhém michu se uzavira.

Il. trimestr

13. tyden téhotenstvi

Zacina druhy trimestr a dit¢ zacne rust rychleji. Nyni méfi okolo 7 aZ 8 cm. Nastdva obdobi
vyvoje vSech organt, jejichz zaklady se vytvotily v obdobi prvniho trimestru. Stfeva, pavodné
soucast pupecniku, se presunuji na své spravné misto v bfiSni dutiné. Vyviji se jazyk a
hlasivky, a o€i se posunuji vice k sob&. Hlava nadale zaujima polovinu velikosti téla (pii
porodu 1/4 velikosti t¢la).

14. tyden téhotenstvi

Dité ma nyni velikost asi jako pést, méti zhruba 8 cm. MiiZe zatnout ruku v pést, prsty, dlané
a plosky nohou maji jedine¢nou podobu. Krk roste, to znamend, Ze brada jiz nezlstava
polozena na hrudniku.

15. tyden téhotenstvi
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Plod nyni méfi zhruba 11 - 12 cm a vazi 43 grami. Zacinaji mu rist malé jemné chloupky po
celém téle, které se nazyvaji lanugo. Na hlavé mu zacinaji rist vlasy, jejichz barva se ale jeste
muize ménit. Miminko mize mit i Skytavku, ale nevydava zvuky, protoze pridusnice je stale
naplnéna plodovou vodou.

16. tyden téhotenstvi

Toto je konec ¢tvrtého mésice t€hotenstvi a miminko nyni vazi okolo 80 grami. Je schopno
kopat, dolni koncetiny jsou o néco delSi nez horni. Nékteré Zeny tvrdi, Ze jsou schopny
rozeznat pohyby plodu v podobé "motylkid v bfiSe", prvorodicky ale Casto neciti pohyby
plodu az do 24. tydne.

17. tyden téhotenstvi

Od hlavicky po zadecek méfi miminko nyni okolo 12 cm, a vazi asi 100 g. Jeho télo se zacina
obalovat tukem, coz je dobré pro udrzeni t€lesné teploty. V dobé¢ narozeni tvoii télesny tuk asi
dvé tretiny celkové hmotnosti.

18. tyden téhotenstvi

Plod je nyni velky asi 14 cm a vazi okolo 140 gramt. Co miminko nyni umi? Umi kopat,
Skytat, zivat, sat a délat rizné grimasy.

. trimestr

29. tyden téhotenstvi

Kazdym dnem se plod pfiblizuje k podobé&, jakou bude mit pti porodu. Ke konci tohoto tydne
bude vazit okolo 1200 g a méfit asi 39 cm. Jeho kopani je nyni silngjsi.

30. tyden téhotenstvi

Pokud plod netravi ¢as spanim, pak jej travi kopanim, skytanim, cucanim si palce a délanim
grimas. M¢fi asi 40 cm a vazi okolo 1300 gramt. Nervovy systém uz také funguje 1épe i diky
specialni hmoté¢ zvané myelin, ktera obaluje nervy, a timto se miize nervovy vzruch §ifit
rychleji.

31. tyden téhotenstvi

Plod nyni méfi okolo 41 cm a vazi okolo 1400 g, jeho télo je pokryto malymi chloupky zvané
lanugo a zacinaji se tvofrit fasy a obo¢i.

32. tyden téhotenstvi
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Pohyby ditéte, které matka diive vnimala jako normalni, se nyni méni v lekci kickboxu. Plod
m¢éti zhruba 42 cm a vazi okolo 1600 g. Ackoliv jsou hlavnim zdrojem vyZzivy i naddle ziviny
privedené pies placentu, travici trakt je jiz prakticky zcela vyvinut. Bylo dokonce prokazano,
7e se béhem spanku u déti vyskytuji rychlé pohyby o€, coz je u dospélych znamka toho, Ze se
jim zda sen.

33. tvden téhotenstvi

Plod nyni méfi 44 cm a vazi okolo 1800 g. Za¢ind mu byt ponckud té€sno, ale stale mu to
nebrani v ¢ilém pohybu v déloze.

34. tyden téhotenstvi

Koncem tohoto tydne bude plod vazit 2000 g a méfit 45 cm. Zac¢ind mu ubyvat mista. Je
schopno otevirat a zavirat o¢i. VétSina miminek si najde vlastni rytmus mezi spanim a
aktivitou.

(www.tehotenstviaz.cz)

Vicecetné t€hotenstvi

Jak jiz z ndzvu vyplyva, jako viceCetné t€hotenstvi se oznacuje téhotenstvi, kdy zena nosi vice
neZ jedno dité. Tento stav mize nastat fyziologicky, kdy je bud’ oplodnéno jedno vajicko
jednou spermii, které se ale béhem svého dalsiho déleni oddéli — vzniknou tak dvé bunky a

z kazdé se vyviji plod. Takovymto détem se fika jednovajecné dvojcata. Protoze maji
identickou genetickou informaci, jsou si velice podobna.

Nékdy mize také dojit k uvolnéni dvou a vice vajicek. Kazdé pak mize byt oplodnéno
spermii. Po oplodnéni se vSechny mohou usadit v déloze a dat tak vzniknout novému jedinci.
Takto narozené déti jsou oznaCovany jako dvouvajecné a vicevajecné.

Casto ma ale také Zena vice¢etné téhotenstvi po umélém oplodnéni, kdy je ji do délohy
implantovano vice oplodnénych vajicek, aby se zvysila pravdépodobnost uhnizdéni vajicka.

Tim muze vzniknout i vice déti.

Vvziva v téhotenstvi

Praveé v téhotenstvi by se méla Zena stravovat co nejlépe, nejpravidelnéji a nejpestieji. Mély
by byt zachovany poméry vSech zivin, vitaminti, minerali a stopovych prvki. To znamena
50 — 55% sacharidid. Nejedna se ale o klasicky bily cukr, ale o cukry obsazené v ovoci a
zelening. Dalsi slozku potravy tvofti tuky, ty by mély tvotit 25 — 30% potravy. Posledni ¢ast
tvoti 15 — 20% bilkovin, které jsou nejvice zastoupeny v mase.

Zena by méla jist alespoti 5% denné. ProtoZe zejména ke konci téhotenstvi se porce zmensuji a
zena pocituje mén¢ Castéji pocit hladu, méla by si i ptesto piijem jidla hlidat a nijak ho kvuli
obav¢ ze ztloustnuti neomezovat. Piesto by se ale Zeny mély béhem téhotenstvi vazit a svou
vahu si poznamenavat. Za celou dobu téhotenstvi by nemél byt Zenin vahovy pfirtistek vice
nez 12 kilogramil.
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Nékteré potraviny je lepsi béhem téhotenstvi omezit nebo zcela vynechat. Jde o rizné druhy
bylin (vice je uvedeno v nasem c¢lanku Bylinky v téhotenstvi) a kofeni. Neni také zcela
vhodné cokolada, slazené limonady a dalsi potraviny plné prazdnych kalorii. Pokud Zena
néjaké potraviny nesnasi nebo ji nechutnaji, neméla by se jimi stravovat béhem téhotenstvi,
piestoze mohou byt zdravé a prospésné.

(Www.emimino.cz)



http://www.emimino.cz/

Uvod: Privitani. Predstaveni tématu. Seznameni s obsahem hodiny.

Cil: Informovat Zaky o priibéhu té¢hotenstvi, o vyvoji plodu, o vyzivé v t€hotenstvi a o

vicecetnych téhotenstvich.

Motivace: Je potfebné seznamit zaky s informacemi o t¢hotenstvi obecné, ve svém okoli se
Casto mohou setkavat s t¢hotnymi Zenami, mize se to tykat i pfimo jejich rodiny (matka,

star§i sourozenec)

Expozice:

Kratky vyklad teorie o t€hotenstvi, sezndmeni se zdkladnimi pojmy: menstruace, ovulace,
déloha, oplodnéni, plod, vicecetné t€hotenstvi, lanug. Toto by mélo navazovat na jiz
probranou latku v hodinach biologie. Prostor pro otazky, zapis do seSitu. Po té Zaci utvofti
skupiny a dostanou karticky s €isly (1-9) a dalsi karticky s textem (vyvoj plodu), ukolem je
karticky s textem priradit k ¢isliim mésict a diskutovat o nich, nejdiive ve skupin€, nasledné

s ostatnimi spoluzéky a s pedagogem.

Fixace: Ucitel provadi shrnuti hodiny a dotazuje se zakl na kontrolni otazky.

Zaveér: Zhodnoceni vysledkl prace zaka



