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Didaktika vvchovy ke zdravi — priprava uciva pro 9. ro¢nik

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Obor: Vychova ke zdravi
Téma: Osobni bezpeci
Utivo:
e Lidska spolecnost a nasili
Osobni bezpeci aneb Co s chuligany, vandaly a zlod&;i?
Osobni bezpeci a zivotni prostiedi.
Bezpecnost v silni¢nim provozu.
Poskytnuti prvni pomoci.

Pocet hodin celkové:5 hodin (1.+ 2. Hodina-Lidské spole¢nost a nésili, Osobni bezpeci aneb
Co s chuligany, vandaly a zlod¢ji? 3. Hodina-Osobni bezpeci a Zivotni prostfedi, 4. Hodina-
Bezpecnost silnicniho provozu. 5. Hodina- Poskytovani prvni pomoci?)
Vychovné vzdélivaci cile: 7ak vyjmenuje formy nasili. Zak vysvétli pojmy chuligan,
vandalismus, agresivita. Zak analyzuje problematiku tykajici se nasili, agresivity, vandalismu,
kradeze a vytvori plakat na tuto problematiku. Zak predstavi svilj vytvofeny projekt. Zak
rozli§i katastrofy a hromadna nestésti. Zak vyjmenuje ukoly civilni ochrany. Zak chape
pravidla a bezpecnost silni¢niho provozu. Dokéze tyto pravidla aplikovat v bézném zivoté.
74k zna zakladni uelna opatieni pro poskytnuti prvni pomoci. Zak aplikuje ziskané znalosti
pfi poskytovani prvni pomoci.
Kompetence
e  kuceni — 74k vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zptisoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, vyhledava a tfidi informace, na
zéakladé€ jejich pochopeni a propojeni je efektivné vyuziva v u€eni 1 praktickém Zivotg,
uvadi véci do souvislosti, samostatné pozoruje, kriticky posuzuje, poznava smysl a cil
uceni
e pracovni — 7ak dodrzuje vymezend pravidla, plni povinnosti a zdvazky, pfistupuje
k vysledkiim pracovni ¢innosti, vyuzivéa znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje 1 své ptipravy na budoucnost
o komunikativni — Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizng, souvisle, nasloucha promluvam druhych lidi, u¢inné se zapojuje
do diskuze, obhajuje sviij ndzor, rozumi riznym typim textl a zaznamd, obrazovych
materiall, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht a kvalitni
spolupraci s ostatnimi
e socialni a personalni — zak 0¢inn€ spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni
prijemné atmosféry v tymu, poskytne pomoc nebo o ni pozada, prispiva k diskuzi
v malé skupin€ i debaté celé tiidy, Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a
délaji, vytvarti si pozitivni predstavu o sobé samém
e obcanske — zak respektuje presvédCeni druhych lidi, je schopen vcitit se do situace
ostatnich, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i1 psychickému nasili, je
si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo ni, rozhoduje se zodpovédné podle
dané situace, poskytne i¢innou pomoc, chova se zodpovédné v krizovych situacich
o [ reseni problémii — 7Zak vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni,
rozpozna a pochopi problém, promysli a naplanuje zpisob feseni, vyhledd informace
vhodné k feSeni problému, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémi, kriticky
mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, vysledky svych ¢inti zhodnoti
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Mezipiedmétové vitahy: Ptirodopis-biologie ¢loveka, cesky jazyk, dramaticka vychova,
vytvarnd vychova.
Prafezovd témata:Osobni a socialni vychova, Multikulturni vychova.

Ucivo: Lidska spoleCnost a nasili, Osobni bezpeci aneb co s chuligany, vandaly a

zlodéji?

Pocet hodin: 2 vyucovaci hodina ( V prvni vyucovaci hodin€ zaci diskutuji a rozdéluji se do
skupin, ve kterych budou pfisti hodinu pracovat, druhou vyucovaci hodinu Zaci tvoii plakaty a
po té je predstavuji na konferenci)

Forma: hromadna, skupinova.

Metoda: diskuze, samostatna prace-tvorba plakati.

Uvod: Nasili postihujici lidskou spole¢nost existuje v riiznych formach. Agresivita dospé&lych
1 déti tvofi vdznou spoleenskou nemoc. Je dilezité v této problematice zahajovat prevenci,
ktera by méla prichazet jak ze strany rodiCii tak ze strany Skoly. Do této problematiky
prevence patii i prevence proti vandalismu, krddezim ¢i chuligdntim.

Cil: Seznameni s raznymi formami nasili v lidské spolecnosti. S jejich dopady a moznostmi
feSeni. Seznameni s novymi pojmy jako je vandalismus, graffiti art, chuligans.

Motivace: V prvni hodin€ zaky motivujeme diskusi na téma ,,sprejerstvi®, ,,nasili pti fotbale®,
»agresivni chovani®, , kradez*. Ptame se zakl, zda maji vlastni zkuSenost s touto
problematikou a jak tuto problematiku nejlépe fesit. Spolupracujeme s u¢ebnici (Fraus) na
stranach €. 124 a ¢. 126.

Expozice: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Jiz v predeslé hoding byla skupinam rozdélena
témata. Témata se tykaji vandalismu, chuliganstvi, nésili, kradeZe. Zéci si vyhledali obrazky
&i ¢lanky ke svému tématu. Zaci maji za tikol vytvofit plakat, ktery bude vystupovat proti této
problematice, bude ostatni nabadat, aby se témto ¢inim vyhybali. Jaké tresty mohou byt
udéleny. Kde vyhledat pomoc. Jak se tyto ¢iny daji nahradit (sport, ptatelé, zajmy). Tento
plakat mize byt ztvarnén jako umélecké graffiti, musi v§ak mit dané tématické zaméfeni na
danou problematiku.

Fixace: Konference, pii které skupiny predstavuji své plakaty.

Zaver: Diulezité je, aby si Zaci uvédomili jak si chranit své osobni bezpeci.

POZNAMKA: Toto téma lze zkrétit na jednu hodinu. Zistdva motiva¢ni diskuze a misto

tvorby plakatu Ize s zaky vytvorit umélecké graffiti. Vytvofti si kazdy sam.
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Uc¢ivo: Osobni bezpeli a zivotni prostiedi

Pocet hodin: 1 hodina
Uvod: Kazdodenni Zivot nAm miiZe p¥inést riizna nebezpedi a proto je dilezité témto
nebezpecim celit.
Forma: hromadna.
Metoda: brainstorming, vyklad, diskuze.
Cil: Cilem je seznameni s moZnymi nastrahami, které¢ mohou postihnout cely svét. Seznameni
s ukoly civilni ochrany.
Motivace: Ziky kratce motivujeme na zakladé nebezpeéné situace, ktera se v sou¢asné dobé
stala, kdekoliv na svété (napf. n¢jaka katastrofa-pf. zemétieseni, celosvétové Sireni néjaké
nemoci, unik ropy,atd.) Na tuto problematiku s Zaky vedeme diskuzi. Pro¢ se tomu tak stalo,
zda se dalo této véci zabranit, jak se chranit pied danou situaci.
Expozice: S zéky vytvofime tzv. pavouka. Mlzeme tak uskutecnit na tabuli ¢i na velkém
papite. Do stfedu napiSeme pojem ,katastrofa® a ptdme se zakim jaké katastrofy ¢i hromadna
nestésti mohou nastat. Na zakladé€ jejich odpovédi vytvotime zéapis (viz. ptiloha). Dale pak
spolecné s zaky vytvoiime seznam, ktery bude pojednévat o tom, jaké ukoly plni civilni
ochrana.
Fixace: Z4ci zavzpominaji, zda znaji z filmu, televiznich programi ¢&i knih n&jakou
katastrofickou situaci. Zaci o ni mohou pohovofit a spoleéné s ostatnimi o ni diskutovat.
Zaveér: Je dulezité, aby si zaci uvédomili nebezpeci, kterd na nas ¢ihaji na kazdém kroku po
celém svéte.
Piiloha: Teorie.
Katastrofy a hromadna nestésti:
1. generace — piirodni a civiliza¢ni katastrofy ( pf. ndkazy zvifat a lidi, ale i sportovni
akce, masové hudebni akce, nabozenska shroméazdéni apod.)
2. generace — chemicky terorismus (plyn v metru, kontaminace vodnich zdroji
bakteriologickymi a chemickymi latkami apod.)
3. generace — tvz. Katastrofy ,,break down* — zhrouceni celych systémd, které zajist'uji
fungovani civilizace, pf. teroristické akce namifené proti internetu, pocitacovym sitim,

satelitnim pfenostim apod.
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Ukoly civilni ochrany:

v' hlasné sluzby ( varovani, vyrozuméni, poskytovani informaci o hrozicim ¢i nastalém
nebezpeci)
evakuace
organizace ukrytl, poptipad¢ poskytovani nouzového ubytovani, zdsobovani
zachranné prace, vyprostovaci prace, hledani osob apod.
zdravotnické sluzby, prvni pomoc

zajisténi a oznaceni nebezpecnych oblasti

AN N N N NN

dekontaminace.

Uc¢ivo: Bezpe€nost v silni¢nim provozu

Pocet hodin: 1 hodina

bezpe&nost viech obyvatel. Zaci by méli tyto pravidla znat a respektovat! Byt si védomi toho
jaké nasledky mohou vzniknout pfi jejich nedodrzeni.

Forma: hromadna.

Metoda: video projekce, diskuze.

Cil: Cilem této hodiny je sezndmeni 74kl s pravidly silni¢niho provozu a diilezitosti osobniho
bezpedi.

Motivace: Je dulezité znat pravidla silniéniho provozu, ale 1 diileZitost respektovani veskerych
pravidel.

Expozice: Zakam je promitano video od nadace Malina, autorti Daniel Landa a Roman
Kresta-nazev videa ,,Soutéz*“. Nebo je také mozné promitnout kazetu od stejnych autort
»Auto jako zbraii“. Tato video kazeta velmi piiblizi zadktim dulezitost dodrZzovani
bezpecnostnich pravidel v silni¢nim provozu.

Fixace: Probihala v z&véru hodiny. V zavéru hodiny si Zaci zopakovali cely déj videa. Ucitel
kladl otdzky vztahujici se k videu.

Zaveér: Po této hodin€ si Zaci uvédomi dilezitosti dodrZzovani pravidel silni¢niho provozu.

Znaji pravidla silni¢niho provozu.
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Uc¢ivo: Poskytnuti prvni pomoci

Pocet hodin: 1 hodina

Uvod: Prvni pomoc zahrnuje jednoducha a Géelna opatieni, kterymi lze G¢inné a cilend omezit
rozsah nahlého ohrozeni zdravi a zivota. Je povinnosti kazdého z nas prvni pomoc podle
svych moznosti a schopnosti poskytnout a pokusit se tim o zdchranu zdravi a Zivota kazdého
¢lovéka. Védomé neposkytnuti prvni pomoci je pravné postihnutelné. Pti poskytovani prvni
pomoci je velmi dilezité chranit sebe sama 1 postizeného pred dal§im poranénim a pfenosem
infekce. Také bychom méli dbat na své psychické zdravi a snazit se U¢inné vyporadat se
stresem.

Forma: hromadna, skupinova

Metoda: diskuze, dramatizace.

Cil: Cilem této hodiny je seznamit zaky s riznymi situacemi, pii kterych by méli poskytnout
prvni pomoc a jak se v takové situaci zachovat.

Motivace: Kazdy z nas se miiZze ocitnout v situaci, kdy bude potieba poskytnout nékomu
prvni pomoc a diky spravnému poskytnuti prvni pomoci nékomu zachranit Zivot. Diskuze na
téma: poskytnuti prvni pomoci-zéci diskutuji zda nékomu né€kdy poskytli prvni pomoc a jaké
jsou zasady prvni pomoci.

Expozice: Zaci se rozlosuji do skupin (vétsinou po &tyfech). Kazda skupinka si vylosuje
listecky. Na listeccich je napsana situace, tuto situaci zaci dramaticky ztvarni. Je zde napsané i
to co se zranénému Zakovi stalo. Zaci si tento listeGek piedtou a spoleéné se poradi o tom, jak
by danou situaci fesili. Zaci maji moznost nahlédnout do odbornych uéebnic s prvni pomoci.

Po nastudovani Zaci ztvarni situaci, kterou si vylosovali.

Zaveér: Po této hodin€ Zaci ziskali nové znalosti tykajici se poskytovani prvni pomoci.
Priloha: ListeCky s riuznymi situacemi, pii niZ Zdaci poskytnou prvni pomoc.

v" Situace: Chlapci si hraji na hiisti fotbal. Jeden z nich druhého fauluje tak nest'astné, ze
si chlapec zlomi ruku. Chlapec sedi na zemi a drZzi si bolavou ruku a sténd bolesti. Jak

se zachovéate? Jakou prvni pomoc chlapci poskytnete?

v' Situace: Chlapci si s divkami vyjeli na kole. BohuZel jedna divka neméla ochrannou
ptilbu. VSichni jeli na cyklostezce podle pravidel. Néhle vSak divce bez pfilby vbéhl

pod kolo pes, divka se lekla a z kola spadla. Divka lezi na zemi, ma trznou ranu na
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hlavé a stézuje si na bolest nohy. Jak se v takové situaci zachovate? Jakou prvni

pomoc ji poskytnete?

v’ Situace: Jste s kamarady v kavarné. Pfi ndvratu domt potkate ¢lovéka na cesté, ktery
se potaci a vypada jako opily. Néhle tento ¢lovek upadne a zlstane leZet na zemi.
Jedna se o postarsiho pana, pravdépodobné jej postihl infarkt. Nereaguje na vase
volani. Nema puls.

Jak se v takové situaci zachovate? Jakou prvni pomoc panu poskytnete?

Teorie:

Prvni pomoc

— muze zachranit Zivot, jde o zajiSténi zakladnich zivotnich funkei,

kazdy musi v rdmci svych moznosti poskytnout prvni pomoc, pokud to neohrozuje jeho Zivot
- diilezité spravné vyhodnoceni situace (kterou z funkci je tieba

zajistit), pti prvni pomoci chrénit 1 sebe (napft. pied pfenosem infekce), ptivolani I¢kare

- kontrola stavu védomi, kontrola zivotnich funkci, pfivolani 1ékare,

zastava krvaceni, zajiSténi tepla, pokud je tfeba tak resuscitace ( pokud je mozné tak provadi
dospély) - zprichodnéni dychacich cest, dychani z st do ust (nejlépe pres rousku, pokud neni
tak kapesnik), pokud srdce netepe tak masaz ( u déti do 8 let nejprve 5 vdechi, pak 30
stlaceni, u starSich déti a dospé€lych 30 stlaceni a pak 2 vdechy)



