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Didaktika vvchovy ke zdravi — Sexualni vvchova-Poceti,
téhotenstvi, porod

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Obor: Vychova ke zdravi
Téma: Sexualni vychova
Ucivo:
e Poceti, téhotenstvi, porod.

Pocet hodin celkové: 1-2 hodiny.

Vychovné vzdélavaci cile: 73k umi spravné definovat pojmy podeti, téhotenstvi, porod a jiné
nové pojmy, které s témito souvisi. PopiSe rozmnozovaci soustavu muze a zeny. PopiSe
proces poceti, a kde k nému nejcastéji dochazi. Uvédomuje si rozdil mezi zarodkem a plodem.
Dokaze jednoduse popsat déje: ovulace (uvolnéni vajicka z vajecniku), oplozeni, zahnizdéni
embrya do dé&lozni sliznice, vyvoj embrya (nasledné plodu) v déloze a porod. Zak zna
zékladni orientacni miry a vany novorozence. Definuje pojem kojeni a jeho hlavni pozitivni

vlivy na novorozence.

Kompetence
e kuceni — 74k vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplisoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uCeni, vyhledava a tidi informace, na

zaklade¢ jejich pochopeni a propojeni je efektivné vyuziva v uceni i praktickém zivoté,
uvadi véci do souvislosti, samostatné pozoruje, kriticky posuzuje, poznava smysl a cil

uceni

e pracovni — zék dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, pfistupuje
k vysledkiim pracovni ¢innosti, vyuzivéa znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych

vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje 1 své ptipravy na budoucnost

o komunikativni — 74k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné, souvisle, naslouchd promluvam druhych lidi, u¢inné se zapojuje
do diskuze, obhajuje sviij nazor, rozumi rliznym typtim textd a zaznamil, obrazovych
materiall, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht a kvalitni

spolupraci s ostatnimi
e socidlni a personalni — 74k G¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvateni
pfijemné atmosféry v tymu, poskytne pomoc nebo o ni pozada, ptispiva k diskuzi

v malé skupin€ i debaté celé tiidy, Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a

délaji, vytvarti si pozitivni pfedstavu o sobé samém

e obcanske — 7ak respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vecitit se do situace
ostatnich, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili, je
si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo ni, rozhoduje se zodpovédné podle
dané situace, poskytne i€¢innou pomoc, chova se zodpovédné v krizovych situacich

o [ reseni problémii — Zak vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni,
rozpozna a pochopi problém, promysli a naplanuje zpisob feseni, vyhleda informace
vhodné k feSeni problému, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problémd, kriticky

mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, vysledky svych ¢inti zhodnoti
Mezipiedmétové vitahy: Ptirodopis, télesna vychova.
Prifezovd témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova.
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Ucivo: Poceti, t€hotenstvi, porod

Pocet hodin: 1 vyucovaci hodina

Forma: hromadna.

Metoda: pracovni list, video projekce.

Uvod: Vznik nového Zivota je maly zazrak, mé&l by proto byt vzacnou a radostnou udalosti,
proto je dobré poceti planovat a znat odpovédi na vSechny dulezité otazky tykajici se poceti,
téhotenstvi a porodu.

Cil: Seznameni se s novymi pojmy a procesy, kter¢ se d&ji v téle zeny v pribchu t€hotenstvi.
Ziskani znalosti tykajicich se pribéhu porodu.

Motivace: Probiha opakovanim anatomie zenskych a muzskych pohlavnich organt.
Expozice: Je realizovana formou prezentace, kde jsou pfevazné obrazky, ke kterym je zakim
prezentovano ucivo formou vykladu. Béhem vykladu probihd spontanni rozhovor (kladeni
otazek ucitele 1 zaka). Po strucném vykladu je zaklim rozdan pracovni list, soucasn¢ je zakiim
promitan jeden dil z pofadu ,,Byl jednou jeden Zivot“ dil s nazvem ,,Zrozeni“. Zaci vypliiuji
pfi sledovani tohoto dilu pracovni list, ze seridlu se mohou dozvédét informace, které mohou
doplnit do pracovniho listu. Poté je Zakim ponechan Cas na jeho dovyplnéni. Nésleduje
kontrola pracovniho listu. Zaci mohou pracovat i s uéebnici (Fraus).

Fixace: Zakiim je ukazan t&hotensky test, je jim objasnéno na jakém principu funguje, z &eho
se te¢hotenstvi diagnostikuje a kde ho zle koupit.

Zaver: Je dilezité, aby si zaci uvédomili, jak dochazi k poceti, jaky je prabeh téhotenstvi a
prubéh porodu.

Piiloha: Teorie:

Rozmnozovani je jednou ze zakladnich vlastnosti vSech organismti. Diky rozmnozovani je zivot druhu
nepietrzity.

Zivocichové se mohou rozmnozovat nepohlavnim nebo pohlavnim zptsobem. Podstata pohlavniho
rozmnozovani spo¢iva v tom, ze v pohlavnich organech dospélych jedinci vznikaji redukénim
délenim gamety, tj. zarodecné pohlavni bunky (vaji¢ka a spermie). Podminkou vzniku nového jedince
je splynuti jader spermie a vajicka a jediné jadro oplozeného vajicka. Splynutim gamet vznika zygota,

ktera se vyviji v nového jedince.
Pohlavni orgdny zeny

Vajecniky, vejcovody, déloha a pochva. Vstup do pochvy ohranicuji tzv. zevni pohlavni orgény,
tvofené velkymi a malymi stydkymi pysky, vestibularnimi zlazami a topotfivymi tkanémi, tj. klitoris
(postévacek). Vajeéniky jsou ulozeny ve spodni ¢asti dutiny bfisni a maji ptiblizné velikost vlagského
ofechu. Od puberty maji dvé funkce: produkovat zrald vajicka, syntetizovat a uvoliiovat pohlavni
hormony. Pohlavni hormony zeny patii podle chemického slozeni mezi steroidy. Nejvyznamnéjsi jsou
progesteron a estrogeny. Pohlavni hormony Zen ovliviiuji rist a vyvoj pohlavnich organt a celého téla,
pripravuji organismus Zeny na té¢hotenstvi, ovliviiuji normalni pribéh téhotenstvi a navozuji typické
chovani Zeny.
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Vejcovody piipominaji svym tvarem prohnutou nalevku s roztfepenym okrajem, ktera je priloZena
k vajecniku a usti do délohy. Funkci je zachytit vajicko uvolnéné ze zralého Graafova folikulu
vajecniku a transportovat vajicko do délohy. Ve vejcovodu také zpravidla dojde k oplozeni vajicka.
Déloha je duty silnosténny organ tvaru komolého kuzele, tvofeny pifevazné hladkou svalovinou.
V déloze dochazi k zachyceni rozryhovaného vajicka a k jeho vyvoji v zarodek (embryo) a dale v plod
(fetus).

Pochva je rovnéz svalova trubice spojujici délozni dutinu se zevnimi pohlavnimi orgény. Vchod do
pochvy je pied prvnim pohlavnim stykem téméf uzavien slizni¢ni fasou (panenskou blanou).

Pohlavni organy muze

K pohlavnim organim muze fadime varlata, nadvarlata, chdmovod a ¢&st mocovi trubice,
meéchytkovité zlazy, prostatu a pyj (penis).

Varlata se zakladaji, podobn¢ jako vajeCniky Zeny, v dutiné bfi$ni. Do porodu ve vétSiné piipadi
sestoupi z dutiny bfisni az do Sourku. Sourek p¥ipomina vak rozdéleny piepazkou na dvé poloviny,
z nich kazda obsahuje varle a nadvarle. Varlata dospélého muze maji délku 4-5 cm a $itku 2-3 cm.
Jejich funkeci je: produkovat spermie, syntetizovat a uvoliiovat pohlavni hormony. MuZské pohlavni
hormony jsou rovnéz steroidni latky. Hlavnim muzskym hormonem je testosteron. Ovliviiuje rust a
vyvoj pohlavnich organt a celého téla a navozuje chovani typické pro dospélého muze.

Nadvarle se nachazi na hornim zadnim pdlu kazdého varlete. V nadvarleti jsou zadrzovany zralé
spermie a misi se zde s hlenovitym sekretem bunck nadvarlete. Spermie v nadvarleti ziskavaji
pohyblivost nutnou pro oplozeni vajicka a jsou v ném uchovavany ve funkénim stavu az 40 dni.
Chamovod je asi 40 cm dlouhy vyvod nadvarlete, ktery spojuje nadvarle s moc¢ovou trubici. Prochazi
od nadvarlete Sourkem a tfiselnym kanalem do bfisni dutiny. V biisni dutiné se staci do panve a usti
v oblasti prostaty pod mocovym meéchyfem do mocové trubice. Méchytkovité zlazy a prostata
obohacuji hlenovity sekret nadvarlete o dalSi dulezit¢ latky. Tekutinu, kterd po smiseni vznika,
oznacujeme jako ejakulat (semeno). Penis je komplementarnim orgdnem k pochvé Zeny a umoziuje
pohlavni spojeni (koitus). Z tkdn€ houbovitého vzhledu je v pfedni ¢asti neparového topofivého télesa
vytvofen tzv. zalud. Napiimeni penisu (erekce) je slozity reflexni d&j, fizeny z bederni oblasti patetni
michy.

Optimalni doba pro oplozeni vajicka trva asi 10-15 hodin po ovulaci. Nejvétsi pravdépodobnost
oplozenti je, pti pravidelnych menstruacich, mezi 12.-16.dnem menstruacniho cyklu.

Téhotenstvi

O teéhotenstvi hovotfime od okamziku zachyceni oplozeného vajicka zbytnélou délozni sliznici.
Téehotenstvi trva asi 40 tydnli od prvniho dne posledniho menstruac¢niho cyklu do porodu (38
tydnii od oplodnéni). Prvni krok t€hotenstvi obvykle za¢ina sexuadlnim stykem, kdy jsou
muzské pohlavni buiiky (spermie) vpraveny do délohy. Muzské sperma obsahuje nejen
pohlavni buiiky, ale téz cukry, proteiny a jiné latky na udrzeni zivotaschopnosti spermii.
Lidské spermie pieziji v Zenském téle obvykle asi 48 hodin. Spermie maji dlouhy bicik, ktery
pouzivaji k pohybu; jsou to jediné lidské buiiky s touto vlastnosti. Tyto buiiky jsou haploidy
(buiiky s jednou sadou chromozomtl), které vznikly meidzou ze zarode¢nych bunck ve
varlatech. V jedné ejakulaci (vyronu semene) byva 100 az 300 milioni spermii.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD_styk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spermie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bi%C4%8D%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Haploid
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mei%C3%B3za
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1rode%C4%8Dn%C3%A1_bu%C5%88ka&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Varle
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Vajicka (oocyty II. fadu) jsou haploidni Zenské reprodukéni bunky, jejichz tlohou je sloucit
se s jednou spermii a ndsledné vytvoreni oplodnéné zygoty. Tyto buiiky jsou produkovany
meidzou ve vajecnicich, kde ziistavaji, dokud nejsou aktivovany a uvolnény hormonalnimi
zménami v Zenském menstruacnim cyklu. Obvykle je béhem menstruacniho cyklu uvolnéno
jen jedno vajicko.

Béhem ovulace okraj (fimbrie) na konci vejcovodu se piesune pies vajenik na zachyceni
uvolnéného vajicka. Pfi oplodnéni spermie obvykle potkaji vajicka ve vejcovodu, coz
vyzaduje od spermiovych bunék pfed dosazenim vejcovodu plavat z vrchu vaginy pies
dé€lozni hrdlo (cervix) a pies délku délohy, co je v poméru k velikosti spermie znacna
vzdalenost.

Po dosazeni vejcovodu spermie plavou k vaji¢ku (orientuji se na zdklad¢ chemotaxe) a
vSechny se snazi ho oplodnit. Kazda spermiova buiika obsahuje maly vacek enzymi, které
slouzi k naruseni povrchu vajicka a umoziuji tak proniknuti spermie dovnitt. To mlze trvat
az 20 minut. Kdyz se vaji¢ko slouci s jednou spermii, jeho povrch se zméni, coz zabrani
proniknuti dalSich spermii. Slouc¢eni bunéénych jader vajicka a spermie na formovani
diploidni buniky ukoncuje prvni fazi t€¢hotenstvi.

Alternativni metody oplodnéni, jako uméla inseminace (vstfik semene do délohy) a oplodnéni
ve zkumavce se pouzivaji pfi neplodnosti nebo k oplodnéni zen bez partnera.

Porod

Prvni doba porodni: oteviraci

Prvni doba porodni je fdze porodu, pifi niz dochazi za pomoci déloznich stahti k otevirani a
zkracovani délozniho hrdla az do uplného zaniku a vytvoreni souvislého porodniho kanalu. Je
zapocata hormonem oxytocinem. Doba mezi stahy se postupné zkracuje a délka stahti
prodluzuje, piesné Casové parametry jsou vSak u kazdé zeny jiné. Prvni doba porodni trva
zhruba 10-12 hodin u prvorodicky a 6—8 hodin u vicerodicky.

V priabehu prvni doby porodni mtize dojit k prasknuti vaku blan a odtoku plodové vody.
Nejpozdéji k tomu dojde béhem druhé doby porodni, Castéji vsak byva pied jejim zapocetim
porodnikem vak blan protrzen.

Druha doba porodni: vypuzovaci

Druhé doba porodni je dobou vypuzovani ditéte z délohy. Zena citi délozni stahy a silné
nuceni na tlaceni. Pfed zacatkem tlaceni by méla byt zasla délozni branka (zbytek délozniho
hrdla), jinak hrozi poranéni matky i ditéte, a méla by byt dorotovana hlavicka, aby dit¢
vychazelo ¢elem k mat¢in€ hrazi. Rotovani hlavicky probiha mezi 1. a 2. dobou porodni a trva
déle, je-li dit¢ v tzv. zddovém postaveni (v déloze ma zadicka smérem k zadim matky).

Je-1i dit€ v poloze zahlavim, dochdzi nejdiive k porodu hlavicky, poté raminek a zbytku
télicka, je-li dité v poloze koncem panevnim, vychazi nejdiive zadecek a nozicky. Dité v
poloze pti¢né nelze spontanné porodit a dochazi k operativnimu ukonceni porodu (zpravidla
planovany cisafsky fez). Stejny postup byva volen i u ditéte vétsi hmotnosti v poloze koncem
panevnim.

Trva-li druha doba porodni déle nez dvé hodiny nebo hrozi-li kyslikovy nedostatek ditéte,
pristupuje porodnik k pouziti klesti ¢i vacuumextractoru, ptipadné se provede akutni cisaisky
fez.

Tieti doba porodni: porod placenty

Placenta se odlouci a vyjde béhem nékolika minut az nékolika hodin po porodu ditéte.
Nevyjde-li, musi byt odstranéna chirurgicky pod narkézou.
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PRACOVNI LIST-POCETI, TEHOTENSTVI, POROD
1. SLEDUIJ VIDEO ,BYL JEDNOU JEDEN ZIVOT“ A ODPOVEZ NA OTAZKY NEBO DOPLN

TEXT.
a) Kolik spermii se vydava na cestu k oplozeni?

b) Jakému procentu spermii se podafi prekonat délozni kréek?

c) Jaka cast spermie pronika do vajicka?

d) V jadre vajicka se paruji , hositelé genetické informace.

e) Jakjinak miZzeme nazvat pojem ,nidace“?

f) Ve dnu mlGzZeme pozorovat embryo, které je chranéno -

blanitym obalem.

g) Coznamena ,operace mitéza“?

h) Dopln velikosti plodu do

Dny Velikost
tabulky:

60

70 50 cm

80

120

140

160 35cm

200

225 40 cm

250

2. Na zdkladé textu odpovéz na ndsledujici otazky.

Text:

Zacalo to tenkrat pti ovulaci. Jedno uvolnéné vajicko z vajecniku, putovalo vejcovodem
k déloze, kdyzZ se proti nému vyfitilo celé hejno spermii. Dobyvaly se do vajicka tak urputné
az jedna jedina spermie pronikla dovnitf. Jddro spermie a vaji¢ka splynulo a vznikla zygota.
Zygota se posouvala stdle dal k pékné mékoucké a prokrvené délozni sliznici. Uz se nemohla
dockat, az se do ni zahnizdi. Abych se jako zarodek mohla v déloze vyvijet, potfebuji vyZivu,
kterou mi zajistuje plodovy kolaé (placenta).

Jsou mi dva celé mésice, a proto mi nyni fikaji plod (fetus). Méfim asi 4 cm. Abych byl
v bezpedi, jsem obalen plodovymi obaly. Ty jsou vyplnény plodovou vodou, ve které se moc
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rdda koupu. Mam jiz vytvoreny zaklady organu, které se mi béhem celého nitrodélozniho
vyvoje dovyvinou.

Nyni je mi 9 mésicl a mUj pobyt v déloze je u konce. Protoze uz méfim skoro 50 cm a vazim
asi 3 kg, je mi tam celkem tésno. VSechno uz je pfipraveno, na m{j pfichod na svét.
Najednou se zacinaji stahovat délozni svaly, otevira se délozni hrdlo a odtéka plodova voda.
Jedna se o dobu oteviraci. Nezbyva mi nic jiného, nez pfijit na svét. Doby kdy prochazi plod
porodnimi cestami se nazyvd doba vypuzovaci. Protoze placenta uz neni v déloze potreba,
musi matcino télo vypudit i ji, tzv. porod lUzka.

Otazky
1. Jak se nazyva proces, pri kterém se uvoliiuje vajicko z vaje¢niku?

2. Covznikne z oplozeného vajicka?

3. Cim je plod spojen s placentou?

4. Jak dlouho trva téhotenstvi (gravidita)?

5. Napi$ 3 faze porodu:
1.
2.
3.

7. Pro¢ by se mél novorozenec Zivit matefskym mlékem?

8. Co si predstavujes pod pojmem asistovana reprodukce?

9. Doplni:
Novorozenec vazi asi kg a méfi asi cm.
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PRACOVNI LIST-POCETI, TEHOTENSTVI, POROD-autorské i‘eseni

1. SLEDUJ VIDEO ,,BYL JEDNOU JEDEN ZIVOT“ A ODPOVEZ NA OTAZKY
NEBO DOPLN TEXT.

a) Kolik spermii se vydava na cestu k oplozeni? 100 milion(

b) Jakému procentu spermii se podafi prekonat délozni kréek? 1%
c) Jaka cast spermie pronika do vajicka? hlavicka
d) Vjadre vajicka se paruji __chromozomy , hositelé genetické informace.
e) Jakjinak mdZeme nazvat pojem ,nidace“? ___ zahnizdéni
f) Ve __28  dnumulzeme pozorovat embryo, které je

chranéno___ chorionem____ -blanitym obalem.
g) Coznamena ,operace mit6za“? __déleni bunék

h) Dopln velikosti plodu do

Dny Velikost
tabulky: = T

70 50 cm
80 9cm

120 20cm
140 25cm
160 30 cm
200 35cm
225 40 cm
250 45 cm

2. Na zdkladé textu odpovéz na ndsledujici otdzky.

Text:

Zacalo to tenkrdt pti ovulaci. Jedno uvolnéné vajicko z vajecniku, putovalo vejcovodem
k déloze, kdyz se proti nému vyfitilo celé hejno spermii. Dobyvaly se do vajicka tak urputné
az jedna jedind spermie pronikla dovnitf. Jddro spermie a vaji¢ka splynulo a vznikla zygota.
Zygota se posouvala stdle dal k pékné mékoucké a prokrvené délozni sliznici. UZ se nemohla
dockat, aZ se do ni zahnizdi. Abych se jako zarodek mohla v déloze vyvijet, potfebuji vyZivu,
kterou mi zajistuje plodovy kola¢ (placenta).

Jsou mi dva celé mésice, a proto mi nyni fikaji plod (fetus). Méfim asi 4 cm. Abych byl
v bezpedi, jsem obalen plodovymi obaly. Ty jsou vyplnény plodovou vodou, ve které se moc
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rdda koupu. Mam jiz vytvoreny zaklady organu, které se mi béhem celého nitrodélozniho
vyvoje dovyvinou.

Nyni je mi 9 mésicl a mUj pobyt v déloze je u konce. Protoze uz méfim skoro 50 cm a vazim
asi 3 kg, je mi tam celkem tésno. VSechno uz je pfipraveno, na m{j pfichod na svét.

Najednou se zacinaji stahovat délozni svaly, otevira se délozni hrdlo a odtéka plodova voda.
Jedna se o dobu oteviraci. Nezbyva mi nic jiného, nez pfijit na svét. Doby kdy prochazi plod
porodnimi cestami se nazyvd doba vypuzovaci. Protoze placenta uz neni v déloze potreba,
musi matcino télo vypudit i ji, tzv. porod lUzka.

Otdazky

1. Jak se nazyva proces, pti kterém se uvolfiiuje vaji¢ko z vaje¢niku?__ovulace
2. Co vznikne z oplozeného vajicka? ___ zygota

3. Cim je plod spojen s placentou? ___pupecni $iidirou

4. Jak dlouho trva téhotenstvi (gravidita)? 9 mésica, 40 tydnd, 280 dnu

5. Napis$ 3 faze porodu:
1. Faze oteviraci (stahuji se délozni svaly, otevird se délozni hrdlo, odtece plodova
voda).

2. Faze vypuzovaci (porod plodu)
3. Vypuzeni plodového kolace (placenty)

7. ProC by se mél novorozenec Zivit materskym mlékem? Protoze materské mléko obsahuje
pro novorozence potfebné Ziviny, vitaminy a ochranné latky. Pfi kojeni se vytvafi mezi
matkou a ditétem vétsi citovy vztah.

8. Co si predstavujes pod pojmem asistovana reprodukce?
Pomoc parim, které nemohou mit déti prirozenou cestou.

9. Doplni:
Novorozenec vazi asi 3 kg améfiasi 50 cm.



