Priprava ¢. 1 Vypracovala: Veronika Petrova

Téma hodiny:  Uméni ucit se
Roc¢nik: 6. roénik
Hodinova dotace: 1 vyucovaci hodina (45 minut)

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Mezipredmétové vztahy: Obcanska vychova

Vychovné vzdélavaci cile:

Zak interpretuje sviij vlastni nazor k problematice uéeni.
74k diskutuje s ostatnimi spoluzaky.
74k poznava a rozviji vlastni schopnosti.

Kli¢ové kompetence:

» Kompetence k uceni - zak vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dal§Simu studiu a
celozivotnimu uceni.

* Kompetence k feSeni problému - Zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je
obh3jit. Uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti.

« Kompetence komunikativni - Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, nasloucha
promluvam druhych lidi, u¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svilj nazor a vhodn¢ argumentuje.

» Kompetence socialni a personalni- zak a¢inné spolupracuje ve skupiné, ptispiva k diskusi,
vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedvéru a samostatny rozvoj.
Ocekavané vystupy:

Zak se seznami s metodami uceni a spravnou organizaci prace.
74k si upevni pracovni navyky.
Zak dokaze urcit, jaky ucebni typ u néj prevazuje.

Pojmy opérné:

Uceni, planovani, organizace prace, soustiedéni

Pojmy nové:

Kimova hra, u¢ebni typy (zrakovy, sluchovy, pohybovy, smiseny)

Pouzité metody:

Pojmova mapa, vyklad, pisemny zapis, diskuze, hra



Pouzité formy:

Frontalni vyuka

Pouzité prostiedky:

Tabule, kiida, ucebnice, sesity, test na urceni ucebniho typu (pocet testii = pocet zakil ve
tfid€), pomicky na Kimovu hru (24 drobnych predméti, Satek)

Rozpracovani scénare hodiny
Uvod:

Sezndameni s cilem hodiny: Nejprve se seznamime s obsahem dané hodiny- co se bude probirat
za latku. (3 min)

Motivace: Zaky budeme motivovat myslenkovou mapou na téma: Co se vam vybavi, kdyZ se
fekne uceni? Timto se dozvime, jaky maji Zaci vztah k uceni. Dale budeme probirat, jakym
stylem se uci, co d¢€laji pred, béhem a po uceni. Zda-li si slibuji n¢jaké odmeény, kdyz se nauci
néjakou latku, ktera neni zaZivna a nejde jim atd. (6 min)

Hlavni ¢ast:

Expozice — vyklad nového uciva: Vysvétlime détem, jak je dulezité si u€eni rozumné
zorganizovat, Ze organizace prace usetii mnoho ¢asu, ktery mohou vénovat zajmovym
aktivitdm nebo odpocinku. Muzeme se zminit o tom, Ze je nezbytné, aby meli zaci piehled o
zadanych tkolech (zapisovani tikold a pisemnych praci do kalendafe/denickit). (11 min)
Déti ve dvojicich diskutuji o tom, jakym stylem se pfipravuji na uCeni a jakym zpiisobem se
uci. (3 min)

Poté si déti udélaji test, ktery jim pomitiZe urcit jejich uc¢ebni typ. Po testu ucitel charakterizuje
jednotlivé ucebni typy. (12 min)

Zavér hodiny je vénovan Kimové hie na procviceni paméti. (Hra se odehrava ve tiidé na
koberci. Déti sedi v kruhu a 1 minutu se divaji na 24 drobnych pfedméti, po vyprseni
casového limitu ucitel predméty zakryje Satkem a zaci musi béhem 2 minut napsat seznam
pozorovanych predméti. Kdo ma vic jak 20 véci, podal znamenity vykon a ma velmi dobrou
pamét, ¢lovek s primérnou paméti si vzpomene na 15 az 20 véci. Ten kdo, sepiSe méné jak
15 véci, mél by svou pamét’ vice procvi¢ovat). (7 min)

Fixace — upevnéni nového uciva: Formou diskuze si v poslednich minutach zopakujeme, co
jsme danou vyucovaci hodinu probiraly. (3 min)

Pouzita literatura:
JANOSKOVA, Dagmar; CECILOVA, Anna; ONDRACKOVA, Monika. Ob¢anska vychova
6 s blokem Rodinnd vychova: ucebnice pro zékladni skoly a viceletd gymnazia. 1. vyd. Plzen:

Fraus, 2003. 136 s. ISBN 8072382071.

http://datapro.poradcevpk.cz/116-didakticke pomucky: ucebni typy - test i



Priloha

Pozorné si piecti zadani situaci, které pouzivas v priabéhu uceni a pfidél k nim nasledujici body:

1 bod — kdyz si zapamatujes malo
2 body — kdyzZ si zapamatuje$ néco

3 body - kdyz si zapamatuje§ mnoho

1) Prectu si text nékolikrat za sebou.

2) Posloucham pozorné¢ vyklad ucitele.

3) Z textu si vypisi nékteré zachytné body.

4) Ctu si slovi¢ka z ciziho jazyka nékolikrat za sebou.
5) Text si pred¢itam nahlas.

6) K ucebni latce si zhotovuji nacrt.

7) Spoluzak mi néco vysvétluje.

8) V prubéhu vyucovani je promitan film.

9) Z matematiky si vypocitdm nékolik ptikladi.
10) Vyucujici mi néco vysvétluje.

11) Slovicka z ciziho jazyka si nékolikrat napisi.

12) Prohlédnu si dobte obrazky v ucebnici.

Vyhodnoceni: sectéte si body podle nasledujiciho kli¢e. Tam kde bude vysledek nejveétsi,

takovy jste ucebni typ.

Dohromady sectéte vase body u otdzek €. 2+ €. 5+ ¢. 7+ ¢. 10 (sluchovy typ)
Nyni pocitejte body u otdzek €. 1 +¢.4 + €. 8 + €. 12 (zrakovy typ)
A nakonec sectéte body u otazek ¢. 3 +¢. 6 +¢. 9+ ¢. 11 (hmatovy a pohybovy —

kinesteticky typ)



Charakteristika 3 zakladnich ucebnich typu

Co je ucebni styl?

Ucebni styl je zpusob, jak ¢lovek vstiebava nové informace a jak si je pamatuje. Mé&li byste
védet, k jakému typu patfite - ucite se 1épe pomoci zraku, sluchu nebo vam pii studiu
vyhovuje pohyb a hry? Pokud odhalite nejleps$i zplisob uceni, jste na spravné cesté k tomu
zapamatovat si a vstiebat data s co nejmensi namahou.

AUDITIVNI TYP:

* Ve skole beéhem vyuky:
- diskutujte o tématech se spoluzaky
- vysvétlujte mysSlenky ostatnim lidem
- popisujte nadpisy, obrazky atd. nékomu, kdo minulou hodinu chyb¢l
- nechavejte si u poznamek misto k pozdé¢jSimu doplnéni

* Béhem uceni doma:
- ztejm¢e si budete muset dopliiovat pozndmky — davate prednost poslechu na
ukor psani poznamek, i kdyz zfejmé nebudete mit z hodiny kompletni
poznamky.
- latku si pretfikavejte, nahravejte a pak si ji poustéjte,
- Ctéte si behem uceni své pozndmky nahlas a zkuste je vysvétit nékomu dalsimu.

ZRAKOVY TYP:

* Ve skole béhem vyuky:
- podtrhavejte si,
- pouzivejte rtizné barvy,
- pouzivejte symboly, tabulky a rizna uspotradani.

* Béhem uéeni doma:

- pfedstavujte si obrazky, které jste mel v sesité,
- kreslete si diagramy tam, kde je to vhodné.

HMATOVY A POHYBOVY — KINESTETICKY TYP:

* Ve skole béhem vyuky:
- pouzivejte vSechny své smysly
- chod’te do laboratofi a zii€astiujte se exkurzi
- poslouchejte ptiklady ze skute¢ného Zivota

* Béhem uceni doma:
- k pozndmkam piste i redlné priklady,
- vyuzivejte také obrazky a fotografie,
- zkuste si najit spoluzéka, ktery je stejny typ jako vy, a zkuste s nim o
probirané latce mluvit.



