Téma: DEN PROTI HIV/AIDS, DEN PROTI HOMOFOBII

Roénik: 6. - 9. tfida

Pocet hodin: 1 hodina ke kazdému dni (1+1)

Zarazeni_v_RVP: vzdélavaci oblast Clovék a zdravi — vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Svym
vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi
Uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova,
multikulturni vychova.

Kompetence:
kompetence k u¢eni

* 7ak vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvarc€ich ¢innostech a praktickém zivoté

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkll poznatky z raznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvafi komplexnéjsi
pohled na matematické, pfirodni, spoleCenské a kulturni jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

kompetence k feSeni problému

* 73k vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone&né feSeni problému

kompetence komunikativni

» zak formuluje a vyjadfuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu, nasloucha promluvam druhych
lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj nazor a
vhodné argumentuje, rozumi rdznym typim textd a obrazovych materialQ, premysli o nich, reaguje
na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

kompetence socialné personalni

» zak pfispiva k diskusi celé tfidy, chape potfebu efektivhé spolupracovat s druhymi pfi feSeni
daného ukolu

kompetence pracovni
e 73k pouziva bezpecéné a ucinné materialy, dodrZuje vymezena pravidla, plni povinnosti

VVC: Zak zna dny proti HIV/AIDS a den proti homofobii, vi, kdy jsou a proé& se poradaji.
Mezipredmétové vztahy: Obcanska vychova, pfirodopis, zemépis, vytvarna vychova

1hodina
Uvod: 1 minuta

pexeso + diskuze: 14 minut
2 hodina

Uvod: 2 minuty

Diskuze: 15 minut

Video: 25 minut




1)

Uvod: privitani se zaky a sdéleni cile dneéni hodiny

Expozice
Den proti HIV/AIDS 1. prosinec

Prvniho prosince vyjdou, v ramci Svétového dne boje proti AIDS, jiz po sedmé miadi lidé ve 178
mistech CR informovat vefejnost o pandemii HIV/AIDS. Osvétova a informaéni kampari Cervena
stuzka spojena se sbirkou ma za ukol problém HIV/AIDS pfipomenout Siroké vefejnosti a ziskat
prostfedky i na prevenci a bezplatné anonymni testovani v Domé svétla.

Onemocnéni AIDS za poslednich 25 let, kdy byl hldSen prvni pfipad, zménilo svét. Od té doby si AIDS
vyzadal 25 milionu lidskych zivotd, virem HIV bylo infikovano dalSich 40 miliont. Onemocnéni se
celosvétove stalo hlavni pfi¢inou umrti muzl i Zen ve véku 15 az 59 let. AIDS se stal nejvétsi hrozbou
soucasnosti.

Prilis dlouho se svét tento problém snazil popfit. Postoje se vSak za poslednich deset let zménily. Svét
konec¢né zacal brat nutnost boje proti AIDS tak vazné, jak si tento problém zaslouzi.

Potfebné fondy pfichazeji jako nikdy v minulosti, lidé maji nesrovnatelné lepSi moznosti
anitiretroviralni 1éEby a nékolika zemim se dafi epidemii omezovat, coZ se v minulosti také nikdy
nestalo. Celkovy pocet infikovanych se v8ak nesnizuje, proto musime mobilizovat politickou vali na
vSech urovnich vic nez kdy dfive.

Na celém svété si pfipominame 1. prosinec jako Svétovy den AIDS. Jeho smyslem je zhodnotit
vysledky kampané proti této zakefné nemoci a upoutat pozornost k problémdim souvisejcim
s epidemii.

Tématem letoSniho dne je "odpovédnost”, a to odpovédnost politicka, ale i odpovédnost na vSech
urovnich. Kazdy prezident, kazdy premiér, poslanec nebo jakykoli jiny politik se musi rozhodnout a
také deklarovat, ze "AIDS se mnou skonCi". Ktomu je nutné zlepSit ochranu v3ech zranitelnych
skupin, at’ uz jsou to lidé HIV pozitivni, mladi lidé, muzi i Zeny poskytujici sexualni sluzby, injek&ni
uZivatelé drog & muzi praktikujici homosexudlni sex. Politici musi spolupracovat s nevladnimi
organizacemi, jejichz funkce je v této oblasti nezastupitelna.

Odpovédnost se vSak nevztahuje pouze na ty, ktefi ve svych rukach tfimaji politickou moc. Tyka se
nas vSech. VSichni musime dostat AIDS ze stinu a nahlas fikat, ze mi¢eni znamena smrt.

AIDS je nadale na vzestupu, pocet infikovanych i nemocnych na celém svété roste. Vyplyva to
z nejnoveéjSich udaji Spole¢ného programu OSN pro AIDS (UNAIDS) a Svétové zdravotnické
organizace (WHOQO). HIV pozitivhich lidi je nyni na svété 39,5 milionu. Z toho 2,3 milionu jsou déti
mladsi 15 let. V letoSnim roce bylo nové infikovano 4,3 milionu osob, 65% z nich ve statech
subsaharské Afriky. Nejvyraznéji se epidemie Sifi ve Vychodni Evropé a Stfedni Asii, kde ve srovnani
s rokem 2004 doslo k vice nez sedmdesatiprocentnimu naristu poctu nove infikovanych HIV. Pocet
obéti AIDS jen za letoSni rok dosahl téméF 3 miliond. To jsou hlavni Cisla ze zpravy "AIDS Epidemic
Update 2006".

Epidemie AIDS neni omezena pouze na rozvojové zeme, ma globalni vliv. Pfestoze asi dvé tretiny
infikovanych ziji v subsaharské Africe, epidemie se S§ifi obrovskou rychlosti zejména ve Vychodni

Evropé a Stfedni Asii. V nékterych zemich v jizni ¢asti Afriky je virem HIV infikovan kazdy tfeti Clovék.



Podle nejnovéjsi zpravy Spolecného programu OSN pro AIDS (UNAIDS) "AIDS Epidemic Update” Zije
v soucasné dobé na svété 39,5 milionu HIV pozitivnich, z toho jsou 2,3 milionu déti mladsSi patnacti let.
Jen v roce 2006 byly virem HIV nové infikovany témér Ctyfi miliony lidi, z nich vice nez p(l milionu jsou
déti. Pocet zemrelych na nasledky AIDS letos dosahl témér tfi miliond. Z nich bylo téméF 400 tisic déti
mladSich patnacti let.

Kazdou minutu zemfe ve svété jedno dité v souvislosti s HIV/AIDS. Kazdych patnact sekund se HIV
nakazi jeden mlady ¢lovék ve véku 15 - 24 let a v disledku AIDS osifi dité. Na svété nyni Zije patnact
milion{ sirotka AIDS, z toho je vice nez 2,2 milionu déti, které jsou samy nakazené nebo nemocné.
Kazdy den nasledkem tohoto onemocnéni osifi vice nez Ctyfi tisice déti. Tolik sucha, ale o to hrizné;si
statistika.

http://www.osn.cz/aids/

CERVENA STUZKA - RED RIBBON

Cervena stuzka (angl. ,Red ribbon“) je mezinarodnim symbolem uv&domélosti a informovanosti ve

vztahu k problematice HIV/AIDS, coz vysvétluje i jeji zaClenéni do loga jak Svétového programu boje
proti AIDS, ktery ma zkratku UNAIDS (angl. United Nations Joint Programme on HIV/AIDS), tak i
geského Narodniho programu boje proti AIDS. Cervena stuzka byva b&zné k vidéni na klopach sak

nebo na jinych ¢astech odévl jako symbol solidarity a spolutcasti s lidmi infikovanymi virem HIV.

ukol 1. Zaci sestavi &ervenou stuzku — symbol boje proti HIV/AIDS.
ukol 2. Zaci se rozdéli do skupin a odhaduji kolik je nasvété lidi s timto onemocnénim. Ktera skupina
se trefi nejbliz, dostane bod, kdo ma nevjvice bodu vyhrava.

Kolik si myslite Ze je na svété lidi s timto onemocnénim? 39,5 milionu
Kolik si myslite, ze z toho je déti do 15ti let? 2,3 miliony

Kolik si myslite, Zze se nakazilo lidi za tento rok? 4,3 miliony

Ktery kontinet je nejvice postizeny? Subsaharska Afrika

Kolik je zde nakazenych osob? 22,5 milion(

Kolik si myslite, Ze je nakazenych lidi v CR? 1470

Kolik z nich ma AIDS? 312

Ktery kraj je nejvice postizeny? Praha a StfedoCesky kraj

Ktery kraj je na tom nejlépe? Vysocina

Myslite si, Ze je v CR vice muz &i zen s HIV? Muzd

Kolik asi? 1185, Zen je 285

V jaké skupiné se vyskytuje nejvice nakazenych? homosexualové
Jaka je nejCastéjSi cesta pfenosu? pohlavni styk 86%

3. dobra a zajimava videa na této adrese http://www.aids-pomoc.cz/ca_videa.htm



http://www.osn.cz/aids/
http://www.aids-pomoc.cz/ca_videa.htm

4. Pomoci pexesa si zopakujeme, které cesty pfenosu jsou nebezpeéné, které nejsou a jak se
muzeme chranit.

5. mlze se udélat beseda s ¢lovékem nakazenym HIV

Cil: Uvédomit si, Zze onemocnéni HIV/AIDS je globalni a tyka se i mé&. Dozvédét se vice informaci,
pfipomenout si rizika tohoto onemocnéni, jeho prevenci apod.

Zaveér: Zhodnoceni vysledkl prace zaku

Motivace: dozvi se nové informace, forma hry

Lze hrat i Hru proti AIDS (90min) — 5 r{iznych stanovist — 1. Cesty pfenosu (zaci pomoci obrazku
pfifazuji k jednotlivym barvam cesty pfenosu — vysoké riziko = €ervena, urcité riziko = oranZzov4, bez
rizika = zelena — semafor), 2. Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné prenosnych infekci a HIV
(zaci maji k dispozici rizné druhy antikoncepce a maji je zaradit, zda chrani x téhotenstvi ¢i pohlavnim
chorobam), 3. Laska, sexualita a ochrana x HIV (Z&ci si hazi kostkou s 6 barvami — oranZova, Zluta,
zelend, modra, cervend, bila; je pét okruhl otadzek oranzZova — otazky tykajici se pfenosu a zpulsobu
pfenosu HIV, Zluta — tykajici se partnerskych vztah(, zelena — tykajici se kondomu, modra — tykajici
se zodpovédnosti v partnerskych vztazich, ¢ervena — smiSené otazky, bila — maze si vybrat, kterou
skupinu otazek chce), 4. Sexualita FfeCi téla (pantomima) — (16 karticek, na kterych jsou
charakterizovany postoje a situace vztahujici se k lasce a partnerstvi a sexualité — zaci je predvedou
pomoci pantomimy), 5. Zivot s HIV/AIDS (2aci maji k dispozici 10 obrazkd , které predstavuji rizna
témata vztahujici se k zZivotu osob s HIV/AIDS a postavu divky a chlapce — kolem nich to davaji —
prace, sport, pratelé, telefon, odbér krve, rodina, lahvicka s Iéky, dim, ¢ervena stuzka, vojak jako

omezeni) — ucitel si to maze dotvorit dle sebe

Den x homofobii

Mezinarodni den proti homofobii i Mezinarodni den boje proti homofobii kazdoro€né pfipada na 17.
kvétna. 17. kvéten byl zvolen jako den, kdy doSlo k vySkrtnuti homosexuality z Mezinarodni klasifikace
nemoci Svétové zdravotnické organizace (1990). Smyslem IDAHO je akcentace respektovani prav
lidi s jinou neZ heterosexualni orientaci a ukonéeni diskriminace a nasili pramenici z homofobie.!" Pro
svatek se od roku 2009 pouziva i nazev Mezinarodni den proti homofobii a transfobii. Z anglického
pojmenovani International Day Against Homophobia (and Transphobia) pochazi zkratka IDAHO.

V pondéli 17. kvétna je den proti homofobii, ktery kazdoro&né upozorfiuje na pretrvavajici diskriminaci
homosexualnich a bisexualnich lidi v Evropé a ve svété. V zemich jako jsou napfiklad Saudska
Arabie, Uganda anebo Jamaica je dodnes homosexualita nezakonna. Parlament haji lidskou
dlstojnost a ostfe proti homofobnim postojim vystupuije.

Vést se 2aky diskuzi na toto téma, fict jim, Ze homosexualita je Uplné normalni. Ptat se jich, jak by
pfistupovali ke kamaradovi, kdyby se jim svéfil, Zze je gay. Pustit VIDEO
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/206562210800021-13-komnata-pavla-

vitka/

- souvislost homosexuala s HIV/AIDS
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