Téma: OSOBNOST
Co uZ je za mnou
Kde pravé jsem
Kam jdu
Jak se znam
Co jsem
Co chci
Co mohu

Rocnik: 8. trida
Pocet hodin: 7-8 h

Zarazeni v RVP: vzdélavaci oblast Clovék a zdravi — vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi. Svym
vzdéldvacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi velmi Uzce propojen s prlfezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova,
environmentalni vychova.

Kompetence:

kompetence k uceni

* 74k vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvar€ich ¢innostech a praktickém zivoté

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkl poznatky z rdznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si
vytvari komplexné&jsi pohled na matematické, pfirodni, spoleCenské a kulturni jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

kompetence k feSeni problému

* zak vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a
odliSné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda koneéné feSeni
problému

kompetence komunikativni

» zak formuluje a vyjadiuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu, nasloucha promluvam
druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svuj nazor a vhodné argumentuje, rozumi riznym typim textll a obrazovych
material(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k
aktivnimu zapojeni se do spoleCenského déni

kompetence socialné personalni

» zak pfispiva k diskusi celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu

kompetence pracovni

* Zak pouZziva bezpectné a u€inné materialy, dodrZzuje vymezena pravidla, plni povinnosti



VVC: 74k poznd sam sebe, dokdze vyjmenovat zmény, které se s nim dé&ji. Uvédomuje si své
misto a roli ve spole¢nosti. DokdZe sam sebe charakterizovat, uvédomuje si své kladné a
zaporné vlastnosti. Vi, Ze se jeho nazory v puberté méni. Pfemysli o své budoucnosti, o svych
Zivotnich planech a budoucim postaveni ve spolec¢nosti. Hodnoti a poznava sam sebe. Zjisti,
co je za typ temperamentu, zda je introvert i extrovert, dokazie premyslet nad svymi
vysledky, diskutovat a premyslet o nich. Vyjadfi své pocity, zdjmy a hodnoty. Umi pfemyslet
o svych schopnostech, dovednostech a vlohach a vi jak je dale rozvijet. Umi vysvétlit pojem
inteligence.

Mezipredmétové vztahy: Obcanska vychova, pfirodopis, zemépis, vytvarna vychova

lhodina
Uvod: 5 minut

Ukol 1: 5 minut

Ukol 2: 22 minut

Diskuze: 10 minut

Zavér: 3 minuty zadani DU

2 hodina
Uvod: 5 minut

Ukol 1: 5 minut
Ukol 2: 14 minut
Ukol 3: 20 minut

Zaveér: 1 minuta

3 hodina
Uvod: 5 minut

Ukol 1: 5 minut

Ukol 2: 34 minut
Zaveér: 1 minuta

4 hodina
Uvod: 15 minut

Ukol €. 1: 5 minut
Ukol €. 2: 24 minut

Zavér: 1 minuta



5 hodina
Uvod: 1 minuta

Ukol 1: 14 minut?
Ukol 2: 25 minut?

Ukol 3: 4 minuty
Zavér: 1 minuta
6 hodina

Uvod: 1 minuta
Ukol 1: 14 minut
Ukol 2: 12 minut
Ukol 3: 17 minut
Zavér: 1 minuta
7 hodina

Uvod: 1 minuta
Ukol 1: 15 minut
Ukol 2: 9 minut
Ukol 3: 10 minut + diskuze s vykladem 9 minut

Zaveér: 1 minuta



1)

Uvod: Sezndmeni s tématem.

Budeme se ted nékolik hodin zabyvat osobnosti. BEhem téchto hodin se |épe poznate a zaroven
dobrte poznate i sami sebe. Umozni vam to si srovnat véci v hlavé a uleh¢i vdm to odpovéd na otazku,
co chci v Zivoté délat, ¢im chci byt, jakym smérem se chci ubirat.

Na Uvod fict Zakim: Kazdy z vas je jedinecna osobnost, neopakovatelna. Kazdy jste zazrakem pfirody,
a co je svét svétem, tak tu je$té nebylo 7adné dité jako jsi ty. Zddné nemélo tvé ruce, nohy, Sikovné
prsty a tvé pohyby. MliZe z tebe byt vyznamna osobnost. M(iZe$ dokazat cokoliv. DulezZité je, abys
poznal sdm sebe, své okoli a dokdzal toho v Zivoté vyuzit.

Expozice

Ukol 1: Nakresli linii svého Zivota jako Usecku, jejiz poc¢atek symbolizuje narozeni a konec Umrti. Zkus
odhadnout, v kterych mistech se nachdazi tvij soucasny Zivot a s jakou délkou svého Zivota muzes pfi

dodrZovani zasad zdravého zpUsobu Zivota priblizné poditat. (84 let)

Svou primku si porovnej se sousedem. Mate ji podobnou? Jaky jste zvolili vék, kterého treba

doZijete?

Ukol 2: KaZdy z vés dostane papir = film a nakresli v obrazech (snimcich) ddlezité okamZiky svého
Zivota, rozhodujici udélosti, které utvareli vasi osobnost. Kdo si donesl fotografie mlze je pouzit, jinak

mate k dispozici | rlizné ¢asopisy, z kterych mlzete obrazky vystfihat.

Popis ¢im byly vyznamné.

O jaké udalosti se jednalo? M(zZes nam o nich néco fict? Byly spiSe pfijemné, nebo o nich radéji
nechces mluvit?

Vzpominas sin a néktera vaznéjsi onemocnéni ¢i Urazy?

Nékdo to mlZe prezentovat. Filmova pasma se mohou vystavit ve tridé.

Teorie: To jaci jsme a kym se v budoucnu mlzeme stat, ovliviiuje mnoho ciniteld. Jsou to zejména
vrozené predpoklady — zdédéna stavba téla, vliohy, ale take prostfedi, v némz vyristame. Tyto vlivy
se prolinaji a nelze je oddélit.

PF. mas hudebni talent, ucis se hrat na hudebni nastroj a mlzZe z tebe byt virtuos, ale take nemusi,

zalezi na tom zda budes pilné cvitit, zda té viibec rodice piihlasi do ZUS apod.

DU Napis$ do sesitu pFiklady biologickych, psychickych a socidlnich zmén. Vyuzi nasledujici moznosti:



schopnosti, rdst ochlupeni, zajmy, mutace, vciténi se, vnimani, fantazie, pamét, sebepoznani, talent,
rast kosti, soutézivost, rozvoj sexuality, spoluprace, city, tolerance, osamostatriovani se , menstruace,
kriticnost, zvétSovani pohlavnich organd.

Dokazes doplnit dalsi priklady?

Cil: Uvédomit si, kde asi jsem. Kolik mi jeSté zbyva ¢asu Zivota. Co uz jsem dokazal a jak mé to
ovlivnilo. Zamysleni se pro¢ jsem tam, kde jsem, co mé k tomu pfivedlo. Co mi dalo to, co pravé
délam. RozliSeni zmén, které se se mnou pravé déji, které souvisi s mojim télem, s mou psychikou a s

mym prostiedim.
Zavér: Zadani DU, zhodnoceni hodiny.

Motivace: Na zacatku hodiny — Fict, Ze kazdy je jedine¢nou osobnosti a bude mit moznost v téchto
hodindch lépe poznat sam sebe.

2)
Uvod: Kontrola DU + spravné odpovédi.

Expozice

Ukol 1: Chci, aby jste mi fekli, koho si pFedstavite pod pojmem osobnost? odpovédi — znamy

fotbalisté, zpévaci, herci.

Co vas na téchto lidech upoutalo nejvice a ¢eho si na nich cenis?

Jsou osobnosti pouze vyznamni jedinci?

Vite, Ze jsme si minulou hodinu fikali, Ze kazdy z vas je jedine¢nd a neopakovatelna osobnost, kazdy z
vas utvari nasi spolecnost a nemusite byt zrovna slavni.

Ukol 2:

Ted' chci, abyste se kazdy z vds zamyslel nad sebou napsal své jméno a pfijmeni. S vyuZitim pismen
svého jména a pfijmeni napiste své prednosti, schopnosti a vlastnosti, které zaslouzi obdiv, ale také
své zapory, chyby, slabosti a nejistoty.

Nékdo to precte, Zaci o tom mohou diskutovat.

Ptipadal vam tento Ukol obtizny? Napsali jste vice klada ¢i zapord?

Je vam nepftijemné to uverejnovat, pro¢? Co se vam sdélovalo hire? Prekvapilo nékoho jak se nékdo

charakterizoval? Proc?



Teorie: Dospivani je slozité obdobi. Zacind kolem 12. roku pubertou a kondi pfiblizné ve véku 18 — 20
let adolescence. V prlbéhu této doby prochazime fadou vyraznych biologickych psychickych i
socialnich zmén, jimzZ se snazime prizpUsobit. Nékdy se ndm to dafi vice, jindy méné.

Béhem dospivani si zaciname uvédomovat take své klady a zapory a méli bychom se pokusit s nimi
néjak vyrovnat. Nékteré nase vady samy casem vymizi, jiné mlZeme zménit svou pevnou vlli a
sebevychovou, s dalS$imi nezbyva neZ se smifit. Ale nékdy si své zaporné vlastnosti jen namlouvame,
druzi si to o nas nemysli. UZ to, Ze si uvédomime zdporné vlastnosti, je prvnim krickem na cesté k
jejich ndpravé.

Ukol 3: Obkresli obrysy svych dlani. Do levé pomoci slov, obrazkii a barev vyjadfi, jaky jsi. Do pravé
pak, jaky (a) bys chtél(a) byt.

Cim se od sebe li$i obrazky tvych dlani?

Malovala se ti snadnéji leva ¢i prava ruka?

Bylo tézké vyjadfit jaky jsi nyni?

Co bys chtél(a) na sobé zménit nejvice? Napada té zpUlsob, jakym to provést?

Cil: Uvédomit si, kdo jsem. Jak se vidim, co bych chtél na sobé zlepsit a jak bych to mohl udélat.

Zavér: Zhodnoceni prace zaka.

Motivace: Dnes budete kazdy pozndvat sam sebe.

3)

Uvod:

Zhodnoceni ukolu z predes|é hodiny — dlané pokud bychom to nestihli.

Expozice

Ukol 1: Zaskrti, které z téchto zmén se té pfimo dotykaji.

rozvoj logického mysleni kolisani vale a sebekontroly

kritika dospélych silné prozivani vztaht

touha po originalité sexudlni dospivani

potfeba sebeuplatnéni hledani partnera

touha osamostatnit se volba povolani

potieba rodinného zazemi rozpory mezi télesnou zralosti a socidlni nezralosti
potfeba mit se kam vracet stfetnuti s hodnotami dospélych

potieba porozuméni konflikt mezi idealy a realitou

potieba kladnych citovych vazeb prvni laska

zvysena citlivost



Ukol 2: Napis sv(j pFibéh, jak bys chtél, aby vypadal tvdj Zivot, ztvarni v piibéhu své nejvétsi sny a
prani. Zaroven zkus odhadnout, co se pravdépodobné stane v pribéhu tvého dalsiho Zivota. Napis do

pribéju i Ceho se bojis, z ceho se tésis. Poté Zaci prectou svlj pribéh a odpovi sin a otazky.

Zaméfil ses spiSe na svoji budoucnost, ¢i na budoucnost | tvé rodiny, statu, planet? Jaké prekdazky

bude$ muset asi na své cesté prekonat?

Teorie: Pokud chceme poznat ¢lovéka, zajima nds nejen jeho minulost a soucasny Zivot, ale i jeho
pfedstavy o budoucnosti, to éeho chce dosahnout, co si pfeje a o &em sni. Casto je ¢lovék postaven
pred osudova rozhodnuti, kterd urcuji jeho dalsi smérovani a soucasné utvareji jeho individualitu.
Zivot Elovéka se rozdéluje na fadu obdobi, pro néZ jsou charakteristické urcité znaky. Kazdy z nas je
ale jiny, a tak se mlze rozhodnout, jakou cestou se vyda, az skonci krasné détstvi Nékdo bude chtit

cestovat, nékdo studovat, zaloZit si rodinu, pracovat, budovat kariéru apod.

Cil: Zamyslet se nad tim, kam chci v Zivoté jit a co chci dokazat. Uvédomit si, Ze to z velké ¢asti mohu

ovlivnit pfedevsim ja sam.
Zavér: zhodnoceni hodiny.

Motivace: Zamyslite se dnes nad svymi sny a prfanimi a pokusite se je ztvarnit do vaseho Zivotniho
pribéhu. MiZete zhodnotit, zda jste na spravné cesté ke splnéni vasich predstav.

4)

Uvod: Navazani na predeslou hodinu. Dnes budeme opét zkoumat sami sebe a pozname se zase o
néco vic.

Chci abyste vzali svij pfibéh z minulé hodiny a vzali z ného jeden vas sen, vase prani. Naplanujte si
kroky k jeho uskutec¢néni: 1. vytyceni cile, 2. ndvrhy jeho dosazeni, 3. dil¢i kroky k jeho dosazZeni, 4.
délba krokd na ty, které mohu udélat hned a které v budoucnu. Dokaze$ potlacit své zaporné
vlastnosti, kdyz jdes$ za vytéenym cilem?

Expozice

Ukol 1: Napi$ 10 véci (vlastnosti, schopnosti..), co mas na sobé rad. Byl tento Ukol pro tebe tézky?

Ukol 2: Rozdéleni do skupin po 5 -8 lidech. Mate za ukol kazdy vzit si tolik papirkd, kolik vés je ve
skupiné a napsat kazdému z vasi skupiny vlastnost, kterou na ném mate radi. Nikdo nebude psat nic
Spatného, negativniho. Pokuste se na kazdém najit néco pozitivniho. Po napsani bude mit kazdy ve
skupiné tolik papirk(, kolik vas je ve skupiné bez néj. Papirky jsou anonymni, nikdo se k nikomu

nekouka a nehodnoti jeho nazor.



Shodovaly se nékteré vlastnosti s tvym vlastnim ndzorem na sebe? Shodovali se vlastnosti, které mas

rad na sobé ty s vlastnostmi, které na tobé maiji radi tvy kamaradi? Souhlasis s nimi?

Teorie: Vsichni o sobé mame néjakou predstavu. Vytvarime si urcity obraz svého Ja. Nase predstavy
se skladaji z minéni o nds samych a z postojl, které sami vici sobé zaujimame. Vnitfni minéni a
postoje vici vlastni osobé maji pro kazdého z nas velky vyznam. Sebepojeti zahrnuje sebepoznavani,
sebehodnoceni a seberealizaci. Porozumét sobé a vlastnimu ja, svym ndladdm a chovani a naudit se
Iépe ovladat a zdokonalovat se je jednim z nasich nejtézsich ukoll. Sebepoznavani probiha cely Zivot.
Sebepojeti se v pribéhu Zivota vyviji v procesu sebeuvédomovani. Malé dité si jesté neuvédomuje
své J3, ale to se kolem 2. — 3. roku Zivota méni. V této dobé o sobé prestava mluvit ve 3. osobé jako
dosud, ale zacina ¢im dal vice uZivat sltvko ja. Zkousi, co si mGze dovolit (obd.vzdoru).

Ukol 3: Zkus vysvétlit pro€ maji néktefi lidé nizké sebevédomi. (nemam rad vlastni télo, kritika rodi¢d,

kamaradu, ucitelq, Spatné vysledky ve skole, ..)

Cil: Poznat vice sdm sebe, zamyslet se nad svymi kladnymi vlastnostmi. Poznat jak se vnimam sam a

jak mé vidi ostatni. Zamyslet se nad svym sebevédomim.
Zavér: zhodnoceni hodiny.

Motivace: Dnes se o sobé dozvite i od ostatnich jak vds vnimaji, pfedevsim vase pozitivni vlastnosti.

5)

Uvod: V dnedni hodiné kazdy zvdas zjisti svij temperament, to jestli jste introverti &i
extroverti a popremysli, zda se s tim ztotozZnuje.

Expozice:

Ukol 1: KaZdy 74k si udéld test extroverze — introverze.

Introvert nebo extrovert?

Prectéte si nasledujici vypovédi. Zapiste si, které vypovédi a) nebo b) z dvojic se na vas Iépe hodi.

1.a) Obcas byvdm rad(a) sdm (sama).
b) Nesnasim samotu.
2.a) Nudim se jen malokdy.
b) Velmi ¢asto se nudim.
3.a) Jsem rad(a), Ze mam blizkého pfritele.

b) Jsem rad(a), Ze mam mnoho znamych.



4.a) Nerad(a) tanc¢im.
b) Tancim rad(a).
5.a) Vyhybdm se vétSimu mnozstvi lidi.
b) Bavi mé ucastnit se akci, kde se sejde hodné lidi.
6.a) Nenechal(a) bych se vyprovokovat k dobrodruzné vypravé.
b) Mam rad(a) dobrodruZstvi, nebezpecné situace mé lakaji.
7.a) Aprilové Zertiky nemdm rad(a).
b) Jakmile mam pfileZitost délam si legraci.
8.a) Nemam rad(a) rychlou jizdu.
b) Nevadi mi rychla a nebezpecnd jizda.
9.a) Nenecham se zlakat na horskou drahu.
b) Rad(a) se bojim pfi jizdé na rlznych poutovych atrakcich.
10.a) O svych radostech i trapenich si pisi do deniku.

b) Pokud mam problém, rad(a) si o tom s nékym povidam.

Sectéte své odpovédi a) a b) a vyhodnotte, jaky jste typ.

8 — 10 odpovedi a) znamend, Ze jsi spise introvertni typ. Citis se Iépe, kdyZ se nemusis pfilis s lidmi
stykat. Jini lidé té unavuji.

8 — 10 odpovédi b) znamend, Ze jsi spise extrovert. Jsi nejspokojenéjsi ve spolecnosti pratel. Jejich
blizkost a zdjem o tebe jako by ti doddval energii.

Mads-li pfiblizné shodny pocet odpovédi a) a b), citis se dobre kdekoliv, sdém i ve spole¢nosti.

Po napsani testu, to s Zaky prodiskutujeme. Zeptame se, zda je vysledek prekvapil a pro€. Jak

je tfeba vidi spoluzaci.

Ukol 2: Kazdy sam si udéla test temperamentu. Pied testem si vysvétlime viechny vlastnosti,

aby Zaci védéli, o co jde. Po zhodnoceni vysledky opét zkonzultujem.

Typy temperamentu

Zkuste si kazdy sam podtrhnout vlastnosti v obrazku, které vds nejvice vystihuji. V které ¢asti mate
nejvice podtrhanych vlastnosti, jde o vas prevazujici temperament. Najdéte v modelu kazdy sam
sebe.



flegmatik e melancholik
introvert
pasivni tichy
pedhvy nespolelensky
premyshvy TeZEnVovany
rmirumilowvy pesimisticky

oviddajici se stfizhivy

spolehing riggichni
vyrovnané nalady Lk osthivy
ki Ff‘" néladovy
stabilni S— labilni
widci urdzhny
bezstarostng neklidny

vy agresmi

pohodovy vZrusSvy
Cithrey vamy
howvarmy impulzivmi
otevieny optimisticky
spoledensky aktivni
-HH-H'"‘—\-\.—\.,_ a:trnlrtﬂf
sangvinik R cholerik

Ukol 3: Zkuste doplnit ke kazdému obrazku jeden typ temperamentu: melancholik, sangvinik,
cholerik, flegmatik.



Teorie:
Temperament

V kazdodennich vztazich mezi lidmi se projevuji odliSnosti mezi jednotlivymi osobami. Temperament
je soubor dusevnich vlastnosti ¢lovéka, vztahujicich se k projeviim citl, které jsou pro urcitého
Clovéka charakteristické. Temperament vyjadfuje stav citové vzrusivosti, vjehoz dusledku clovék
reaguje na podnéty svého okoli. Temperament, jinym slovem také vzrusivost, respektive dispozice k
ni, se projevuje uz u novorozencd, napfiklad intenzitou pohybU, hloubkou proZivani. Jeho podstata je
biochemicka, silné je ovlivnén dédicnosti.

Tridéni temperament( a jejich pojmenovani pochazi uz ze starovéku (pred vice nez 2000 lety)

Hippokrates vychazel z predstavy o Ctyfech télesnych Stavach (humorech), jejichz pomér uréuje

reakce na okoli. Jednalo se o krev — sanguis; zlu¢ — cholé; ¢ernd zlu¢ — melan -cholé; sliz — phlegma.

e sangvinik (krev) - vyznacuje se predevsim pfimérenou reaktivitou; na slabé podnéty reaguje
slabé, na silné silné; dominuje u ného reakce typu ,slamény ohen“ tj. rychlé doznivani zazitku
a rychlé zmény zaméreni; je pfizplsobivy, emocné vyrovnany, ale ponékud nestdly a
lehkovazny, vesele ladény, optimisticky, jeho prozitky jsou spiSe mélké a stejné tak i jeho city
- emocné stabilni extrovert

Sangvinik je spolecenskym typem cloveka. Je citovy a svlj zivot si neumi pifedstavit jinak nez bez
vzruSeni. Své zivotni zazitky také dokaze barvité a hlasit¢ vypravéet. Uz v détském veku byl zvédavym ditétem,
které si nejradéji hralo ve skupiné ostatnich déti. Pro sangvinika je pfirozeny fyzicky kontakt s lidmi, doteky,
hlazeni, coz muze byt nékdy méné temperamentnim lidem nepfijemné. Tito lidé se Casto uplatiuji ve vedoucich
pozicich, dokazi beze studu produkovat mnozstvi kreativnich napadti a pritdhnout ostatni vlastni energii a
nadSenim. Co se tyCe zapornych vlastnosti sangvinika, Casto pfekypuje napady, ale leckdy je nedokaze
dotahnout do zdarného konce. Piili§ mluvi, ¢asto rad pfehani. Se svou piekypujici energii se nékdy nedokaze
soustfedit a byva k ostatnim malo vnimavy. Byva egocentricky, jako pfitel nestaly a nespolehlivy, s ¢imz souvisi
to, ze pratel nikdy nemél nedostatek. Casto mu nic nefikaji terminy ¢&i stalost v zaméstnani.

o flegmatik (sliz; hlen) - je emocné celkem vyrovnany, navenek se jevi jako Ihostejny, vzrusuji
ho jen velmi silné podnéty, vykazuje stalost a vcelku spokojenost, klid az a chladnokrevnost i
apatii; hlubsi vztahy ma jen k vybranym osobdm; je spiSe pasivni a bez velkych Zivotnich
ambici a poZadavkd, nema rad zmény a pohybové je spise Usporny - emocné stabilni introvert

S flegmatikem se vychazi nejlépe ze vSech temperamentovych typt.. V détstvi byva tichym, klidnym a
nekonfliktnim ditétem. Ma rad své pratele a byva Stastny i o samot¢, kde mize hloubat o svych myslenkach.
V tomto je podobny melancholikovi. Pfedstavuje klidovou osobnost, ktera malokdy podléhad tlakiim okoli.
Do niceho nevklada velké nadéje, takze byva vesmes smifeny se zivotnimi nezdary. Malokdy spécha a jen tézko
se da vyvést z miry. V krizovych situacich ptsobi jako vyjednaval a fesitel problémut. Ke svym pfatelim je
slusny, ohleduplny, umi byt dobrym diivérnikem. Na druhou stranu byva laxni a tézce se dokaze nadchnout
pro jakoukoli véc. Brani se zménam a piestoze by jeho napady mohly mit Gspéch, radéji se vyhyba tomu, aby
podnitil svou predstavivost. Nedava najevo své city a v Zivoté se boji odmitani, jako druhych, tak vlastnich.

e melancholik (Cernda zluc) - vyznacuje se hlubokymi proZitky a spiSe smutnym ladénim,
pesimismem a strachem z budoucnosti; Zivot je pro néj ¢asto obtizny, usiluje o klid a nesnasi
vypjaté situace, vzruchy, hlu¢nost, jeho city jsou trvalé, ale jejich intenzita se neprojevuje
navenek, Zije spiSe vnitfné; obtizné navazuje kontakty, vztahy, které navaze, jsou trvalé a
hluboké - emocné labilni introvert.


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cty%C5%99i_z%C3%A1kladn%C3%AD_t%C4%9Blesn%C3%A9_%C5%A1%C5%A5%C3%A1vy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sangvinik
http://cs.wikipedia.org/wiki/Flegmatik
http://cs.wikipedia.org/wiki/Melancholik

Melancholik je uzavieny pesimisticky clovek, ktery se nerad déli o své myslenky a napady. Ve vztahu
k lidem byva rezervovany. Casto pfemita o svém Zivoté a jeho podstatd. Neni vyjimkou, Ze pro svou
premyslivost a uvazenost k nim ostatni chodi pro rady. Nejsou mu cizi chmurné nalady, nevysvétlitelna uzkost a
stavy podobné depresim. Casto trpi nizkou déavkou sevevédomi, ktera hraniéi aZ s pocitem méndcennosti. Je

Vv

obezietné. Diky své vnimavosti byvaji melancholici dobrymi prateli, kterym se mizete svéfit a u kterych najdete
pochopeni. Uplatiuji se v zaméstnanich jako psychologové, psychoterapeuti a umélci. Nehodi se na vedouci
pozice.

e cholerik (Zlu€) - je silné vzrusivy, ma sklon k vybuchiim hnévu a k agresi, tézko se ovlada a
reaguje Casto impulzivné, nerozvainé, ma sklon ,prorazet hlavou zed”, je netrpélivy,
panovacny, vyzaduje casto od jinych Ustupky, je egocentricky, souziti s nim je obtizné;
emocné je labilni, city jsou u ného vyvolany snadno, navenek reaguje rychle, silné, ¢asto bez
zabran - emoc¢né labilni extrovert.

Cholerik je jako sangvinik dynamicka osobnost. Je zasadovym ¢lovékem, ktery se v zivoté fidi uréitymi
hesly a snazi se je dodrzovat. Ma rad ve vSem navrch a nékdy nesnese pomysleni, Ze by mohl mit pravdu nékdo
jiny. Casto nesnese pocit porazky, ¢i nedokonalosti. Byva netolerantni i ke slabostem ostatnich lidi. Neni mu cizi
ani netrpélivost, ktera muze vyustit az v agresi. Jeho reakce n¢kdy byvaji prehnané, ale vzapéti se dokaze
uklidnit a jednat opét s chladnou hlavou. Stejné jako sangvinik je vstficnym, otevienym clovékem. Je Gspésny
ve vedoucich pozicich, nebyva apaticky ¢i lhostejny. Narozdil od sangvinika ma schopnost dotdhnou véci
do zdarného konce a exceluje mimotadnou soustiedénosti v krizovych situacich.

Vétsina z nas nepredstavuje Cisty jednostranny typ temperamentu. Kromé temperamentu si
pfindsime svou otevienost ¢i uzavienost vici svému okoli.

introvert

Clovék Zijici predevsim svym vnitfnim Zivotem, avSak velmi vnimavy ke svému okoli, premyslivy,
empaticky pozorovatel, rozvazny ve svém jednani a opatrny ve svych citech, sklony k mlcenlivosti v
pfipadé neexistence relevantniho tématu, preferuje nepfimou komunikaci (e-maily, dopisy, SMS) pred
hovorem. Ve spolecnosti preferuje mensi skupinky (méné nez 5-10 osob) introvertnich lidi. V pfipadé
nutnosti je po urcitou dobu schopen se chovat extrovertné.

extrovert

¢lovék zijici navenek — povrchni a spontanni =snadno komunikuje a dokaze zahajovat a udrzovat i
hovor ,,0 nicem*, jednda rozhodné a rychle aZ zbrkle, po citové strance je velmi otevieny ale jeho city
jsou taktéZ povrchni a je méné vnimavy ke svému okoli. Ke spokojenosti potfebuje byt v centru déni,
nejlépe i pozornosti, tudiz se rad objevuje na akcich s vétSim mnozstvim lidi.

Cil: Zaci poznaji sv(j temperament, dokdZou ho charakterizovat. Zjisti, zda jsou extroverti ¢i
introverti. Dostanou pokyny, na co si maji dat pozor pfi svém temperamentu.

Zavér: Zhodnoceni prace zaka.

Motivace: Dnes poznate svij temperament a budete se znat zase o néco vic.

6)

Uvod: Dnes se zaméfime na vase zdjmy a hodnoty


http://cs.wikipedia.org/wiki/Cholerik
http://cs.wikipedia.org/wiki/Introvert
http://cs.wikipedia.org/wiki/Empatie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Extrovert

Expozice: ¢lovék ve svém Zivoté nedéla nic jen tak. Veskeré nase chovani a jednani ma svij
dlvod. Za kazdym naSim cinem, at uZ si to uvédomujeme nebo ne, stoji néjaka pohnutka
neboli motiv.

Ukol 1: Zkus najit tfi ddvody, pro¢ délas, nebo nedélds danou véc. Porovnej své motivy

s ostatnimi.

OBLAST CHOVANJ MOTIV 1 MOTIV 2 MOTIV 3
pf. hygiena CiSténi zubu zdravé zuby  pékny Usmév svézi dech
m{j pokoj

kapesné

pomoc rodi¢liim

budouci povolani

zajmy

kamaradi

Které potreby jsou dominantni — piSeme na tabuli. Souviseji tvé potfeby s tvymi zajmy.

Ukol 2: Ma$ néjaky zdjem ¢&i koni¢ek? Krouzek, do kterého chodi$ apod. ZdGvodni své
rozhodnuti vybéru a zhodnot, co ti zdjem nebo konicek pfinasi. Pfedstav ho ostatnim,
vysvétli jim, co se ti na ném libi. MlZe néjakym zplsobem ovlivnit tvoji budoucnost? Myslis
si, Ze by se tvé zaliby mohly stat tvym povolanim?

Teorie: NejdulezitéjsSim druhem motivl jsou potreby a zajmy. Zajmy vedou ke snaze neustdle
se vdaném oboru zlepSovat a tim rozviji osobnost ¢lovéka. Je dobré, pokud je ostatni
(rodice, ucitelé, trenéti) podporuji. Nase zajmy Uzce souviseji s nasSimi hodnotami. Nase
koni¢ky a zaliby se mohou lisit od zajmu0 druhych lidi, stejné jako se liSi hodnoty, které
uznavame.

Ukol 3: Napi$ 5 véci — Zebti¢ek hodnot, které jsou pro tebe v Zivoté nejdlleZit&jsi. Svij
vysledek porovnej se sousedem. A zkuste se shodnout, co byste dali na prvni misto, druhé a
treti. Dale vytvorte 4¢lené skupiny a udélejte totéz — shodnéte se na prvnich tfech bodech.
Na zavér vytvorime spolecny Zebricek hodnot celé tFidy.

StUj si za svym nazorem a obhajuj ho pred ostatnimi.
Byl tento ukol obtizny?

Cil: Zak se zamysli nad svymi zajmy, najde dGvod, pro¢ to déla. Sestavi si Zebfi¢ek hodnot a
porovna ho s ostatnimi. Vidi, Ze kazdy ma jiné hodnoty, protoZze kazdy jsme jiny a jedinecny a
je dobre, Ze se neshodujeme. Je potieba si stat za svym nazorem a umét ho odlvodnit a
obhdjit.



Zavér: Kazda lidska c¢innost je néjak motivovana. Potfeby, zajmy i hodnoty patii k zakladnim
vlastnostem osobnosti. Urcuji, co vede c¢lovéka k ¢innosti, o co jedinec usiluje a k ¢emu
sméruje.

Motivace: Poznani sama sebe i svych spoluzakd.

7)

Uvod: Dnes uzavieme kapitolu tykajici se nasi osobnosti. Za té&chto par hodin, jste méli
moznost |épe poznat sami sebe, ale i své spoluzaky.

Expozice:

Ukol 1: V &em jsi dobry(a)? Zakrouzkuj ¢innost, v které si mysli§, e jsi dobra(y). Doplf néco,
v ¢em si dobra(y) a neni to zde uvedeno. Zkonzultuj to s ndzorem ostatnich.

pomoc druhym prace s pocitatem pisemny projev
dodrzeni slova, slibu kresleni naslouchani
slovni zasoba komunikace s druhymi zZpév tanec
znalost literatury tvorivost smysl pro humor
obratnost ukladani do paméti sdilnost
uskutecnovani predsevzeti  mluvené slovo hra na hudebni nastroj
empatie pfijimani rozhodnuti sport

Zdavodni, pro€ si myslis, Ze pravé v tomto jsi dobry ().

Ukol 2: Rekni a pojd napsat na tabuli, které dovednosti se mohou vyvinout ztéchto
schopnosti: pohybové, umélecké, socidlni. Zaci chodi dopisovat na tabuli dovednosti k jedné
ze schopnosti.

Ukol 3: Z4ci se rozdéli do skupin po 5 a rozdéli schopnosti na specifické a obecné.

uméni komunikace, herecké schopnosti, soudnost, schopnost spoluprdce, hudebni
schopnosti, zvédavost, matematické schopnosti, moudrost, jazykové schopnosti.

Teorie: Kazdy z nas si na svét pfindsi urcité vlohy. Na nich zavisi, do jaké miry budeme
Uspésni v konkrétni cinnosti. Budeme-li na sobé pracovat a bude-li nds naSe okoli
podporovat, zméni se nasSe vlohy ve schopnosti a z nas se stane tfeba vynikajici hudebni
skladatel. Tuto moznost vSak nemusime vidy vyuzit. Nékdy naopak mame prdmérné viohy,
ale svou pili a ctizaddosti se mizeme dopracovat Uspéchu a uznani v urcité oblasti (sportovni,
hudebni, cizi jazyky..). Uroven vykon(, které podavame, je ovlivnéna vrozenymi viohami a
rozvojem nasich schopnosti v urcité oblasti. Podle toho, jakych vysledk( jedinec dosahuje,
hovotfime o nadani, talentu a genialité. Jedna schopnost mUze rozvijet vice dovednosti a



naopak. Vice dovednosti vytvari jednu schopnost. Vlohy a schopnosti se mohou tykat
raznych oblasti: pohybové, umélecké, socialni, jazykové, matematické, komunikativni apod.
Pokud chceme v Zivoté uspét, méli bychom je v sobé objevit. Nékteré schopnosti nam zase
umoziuji byt dspésni v urcitém oboru lidské ¢innosti. Jedna se o tzv. specifické schopnosti.
Obecné schopnosti jsou dulezité pro to, abychom byli Uspésni v béiném Zivoté a
mezilidskych vztazich. UmoZiuji ndm zachovat se vhodné v situaci, ve které se pravé
nachdazime, poznat problém a najit vhodné reSeni. Obvykle se ztotoZiuji se vSeobecnou
inteligenci. Kazdy clovék je tvorivy. Tvofivost se projevuje predevsim bohatstvim a
originalitou napadl. Tvofivost neznamena jen najit spravné reseni, ale vymyslet také néco
nového, co neni predem dano.

1Q Popis

<70 Dusevni nezptisobilost
70 -79 Velmi nizka inteligence
80 - 89 Podpriimérna inteligence
90 - 109 Primérné inteligence
110 - 119  Nadprimérna inteligence
120 - 139 Velmi vysoka inteligence
140 - 150  Genialita

> 150 Vysoka genialita

Kdyby byl ¢as, zZaci si mohou zkusit udélat IQ test na pocitadi on-line zdarma. 20 otazek a
hned jim vyjde vysledek. http://iqtestzdarma.cz/

Cil: Zaci se zamysli nad dovednostmi, které obsahuji jednotlivé schopnosti. Mohou to
vztahnout i na své zaliby. Zjisti jaké maiji specifické schopnosti, které jim mohou slouZzit pro
jejich budouci zaméreni (povolani).

Zavér: Zhodnoceni prace zakd. Uzavreni kapitoly osobnost.

Motivace: Zjistite v ¢em jste dobry a zamyslite se proc¢ a zda to mlzZete do budoucna vyuzit.

Literatura:

Janoskova, D., Ondrackova, M., Cabalova, D., Markova, H., Sebkova, J., Ob&anska vyychova a
rodinnd vychova 8 uéebnice pro ZS a viceletd gymnazia, Fraus, Plzefi 2005, ISBN 80-7238-
393-0,s.6 - 22
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