Den rakoviny tlustého streva

Cil: Zaci znaji prevenci onemocnéni, jeji pfiznaky, co se podili na vzniku onemocnéni, co zahrnuje
screening

Motivace: dotaznik pro déti

Je to nejcastéji se vyskytujici zhoubny nador traviciho ustroji — je druhym nejcastéjSim
nadorem u muzti hned po nadoru plic a u Zen po nadoru prsu.

Prevence:

- dostatek pohybu

- zdravé vyziva (nizky podil zivocisnych tukti ve stravé, vysoky obsah vldkniny ve
strave)

- vcasné vySetieni Iékafem

- screening

- nekoufi

- nekonzumovat v nadmérném mnozstvi pivo

Rizikové faktory:

- genetické predpoklady

- Spatné stravovaci navyky

- pohodlny zivotni styl (nedostatek pohybu)
- koufeni

- konzumace piva

- nespecifické stfevni zanéty

Ptiznaky nemoci:

- prijmy, zacpy

- pocity netplného vyprazdnéni

- pfitomnost krve ve stolici

- Casté bolesti az kiecCe bficha

- ztrata na vaze bez jasné pfic¢iny

- staly pocit inavy

- pocit na zvraceni ¢i ¢asté zvraceni

Co zahrnuje screening?
- test na okultni krvéceni ve stolici
- endoskopické vySetieni

- klinické vySetieni 1¢kafem

Zavér: Povidame si se zaky, jaké rizikové faktory maji v dotdzniku a co miizeme udélat pro
jejich zlepseni



Dotaznik pro déti:
1. Tvoje pohlavi:
Zena- 2 body
Muz - 1 bod
2. Tvijvék 13- 16 let -0 boda
17-26 let — 1 bod
27-50 — 2 body

51 vice — 3body
3. Mél jsi nékdy v Zivoté jiz rakovinu (kromé nemelanomového
nadoru kuze)?
Ano — 3 body Ne — 0 bodi
4. Mél nékdy nékdo z tvych sourozencii nebo rodic¢u rakovinu
tlustého stieva?
Ano — 3 body Ne — 0 bodil
5. Zadej tvoji vySku:

6. Zadej tvoji vahu:
Nemas-li nadvéahu, pocitej za otazky 5 a 6- 0 bodil

7. Po jak dlouhou dobu béhem svého Zivota jsi uZivala nebo
uzivate hormonalni antikoncepci?
Nikdy jsem neuzivala- 0 bodi
Méné nez 5 let — 1 bod
5 let a vice — 2 body

8. Uzivas tablety s obsahem kyseliny acetylsalicylové
(napriklad aspirin, anopyrin nebo acylpirin) kazdy den po
dobu delsi nez 10 let?
Ano—0bodid  Ne-—1bod

9. Lé&CiS se s Crohnovou chorobou nebo ulcerdzni kolitidou po
dobu delSi nez 10 let?
Ano — 1 bod Ne — 0 bodil

10. Sni$ tfi nebo vice porci ¢erveného masa (hovézi nebo
veprové) tydné?
Ano — 3 body Ne — 1 bod

11. Kolik porci alkoholickych napoji vypijes béhem svého
typického dne? Jako jednu porci pocitej jedno malé pivo,
sklenici vina nebo skleni¢ku tvrdého alkoholu.

0 — 0 bodu
1 -1bod
2 — 2 body

3 avice — 3 body


http://www.lecba-rakoviny.cz/co-je-rakovina

12. Kolik porci mléka nebo mléénych vyrobkii sni§ béhem
svého bézného dne? Jednu porci predstavuje Salek mléka,
jogurt nebo kousek syra.
méné nez 1 — 3 body
1-2 — 2 body
3 a vice — 0 bodl

13. UZivas pravidelné témér kazdy den potravinové dopliky
s obsahem vapniku?

Ano—0bodid Ne-1bod

14. Uzivas pravidelné multivitaminové potravni dopliiky
alespon ¢tyri dny v tydnu?
Ano—0bodi  Ne—1bod

15.

16. Uzivas pravidelné témér kazdy den potravinové dopliiky
s obsahem vitaminu D?

Ano—0bodi  Ne—1bod

17.

18. Chodis pésky nebo vykonavate jinou mirnou télesnou
aktivitu alesporni pil hodiny denné témér kazdy den nebo
minimalné tfi hodiny tydné?

Ano—0bodi  Ne-3 body

Vysledky:

Az 18 bodii = NIZKE RIZIKO

19-22 bodt= PRUMERNE RIZIKO

23-25 bodt= STREDNE VYSOKE RIZIKO

26 a vice= VYSOKE RIZIKO



