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Charakteristika | f

Alkohol je chemicky etylalkohol, etanol.

Vznika pri kvaseni cukri, jednoduchych nebo
slozitych.

Alkohol je znam jiz od stredovéku, stejné tak problémy
s jeho naduzivanim.

Patii (spole¢né s nikotinem)mezi legalni drogy.

Jedna se o latku se zna¢nou organovou toxicitou.
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Rozsireni
Alkohol je rozsiten po celé planeté.

Spotieba alkoholu se pohybuje v CR kolem 10 litri
¢istého alkoholu na obyvatele.

Nadmeérné konzumuje alkohol asi %4 vSech muzii a 1/10
zen v CR.
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Zpusob aplikace

Alkohol se poziva per os (Gsty).

Dobfre prochazi biologickymi membranami, rychle se
vstfebava z traviciho traktu a prochazi do mozku.

Jiné aplikace jsou mozné, ale malo obvyklé.




Zavisi na davce a dalsich faktorech (vliv prostiedi a
dispozice).

Stav po poziti alkoholu se nejcastéji projevi jako prosta
opilost (ebrieta).

Malé davky ptisobi stimula¢né??? vyssi tlumiveé.

Na pocatku se dostavuje zlepseni nalady, pocit

sebevédomi a energie, pozdéji dochazi ke ztraté
zabran a snizeni sebekriti¢nosti.

Postupné se dostavuje unava, atlum a spanek.



Stupen

ce (4 stadia)

opilosti zalezi na koncentraci alkoholu v krvi.

Lehka opilost (excita¢ni stadium),

Opilost stiedniho stupné (hypnotické stadium),

Téz]
Téz]
dec

a opilost (narkotické stadium),

k4 intoxikace se ztratou védomi, hrozici zastavu

hu a obéhu (asfyktické stadium).
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Kratkodobé nezadouci ucinky

Typicka je porucha rovnovahy, svalového napéti,
zpomaleni reak¢niho ¢asu, nevolnost, zvraceni.

Poruchy chovani s agresivitou, sniZena sebekriti¢nost.

Pri tézsich intoxikacich se dostavuje kvantitativni
porucha védomi az smrt.



Dlou

hodobé nezadouci ucinky

Poskozeni gastrointestinalniho traktu.

Funk¢ni a organové poskozeni obéhového systému.

Poruc]
hemo!

y krvetvorby, anémie a poruchy
koagulace.

Poruc]

hy spanku, uzkostné-depresivni stavy.

Poskozeni nervového systému.

Poskozeni endokrinniho systému.

U téhotnych mtize dojit k vaznému poskozeni plodu -
FAS (fetalni alkoholovy syndrom).
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—Typy zavislosti
Hlavnim rizikem nadmérného uzivani alkoholu je rozvoj télesné a
psychické zavislosti.
Typy zavislosti podle Jellineka z roku 1940:
Typ alfa (problémové piti). K potlaceni tenze, uzkosti ¢i deprese,
Caste je piti o samote.
Typ beta. Prilezitostny abtizus, ¢asté piti ve spolec¢nosti,

charakteristickym nasledkem je somatickeé poskozeni.

Typ gama (anglosasky typ). Preference piva a destilatd,
poruchakontroly piti, postupny nartst tolerance k alkoholu.
Psychicka zavislost.

Typ delta (romansky typ). Preference vina. Typicka denni
konzumace alkoholu, trvalé udrzovani ,hladiny” bez vyraznéjsich
projevl opilosti a ztraty kontroly. Somaticka zavislost.

Typ epsilon (kvartalni pijactvi). Epizodicky abtizus s obdobimi delsi,
obcas uplné abstinence, nepfilis ¢asta varienta.
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) ekuv popis
zavislosti

1) pocatecni - symptomatické, (pijak si
uvédomuje, Ze pije vice, pro ulevu zvysuje
frekvenci a davky).
2) varovné - prodromalni, (pijak se stydi, zvySuje
se tolerance, objevuji se okénka), odpovida
skodlivému uzivani.
3) rozhodné - krucialni (vzriasta tolerance,
konflikty se zakonem, rozpad interp. vztahti).

4) konec¢né - terminalni rozvoj poklesu tolerance.



e

/\
=

Odvykaci stav

Abstinencni priznaky se rozviji béhem hodin az dni po
vysazeni nebo redukci davek.

Maxima dosahuje béhem druhého dne.
Hlavni priznaky odeznivaji obvykle do tydne.

Priznaky: psychomotoricky neklid, tfes, poceni,
uzkost, nevolnost, zvraceni, tachykardie, hypertenze,
slabost, poruchy spanku, halucinace, iluze, ktece,
delirium tremens.
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