Jméno: Martina Svafickova

Modelova priprava pro vvuku ve $kole — rodinna vvchova

Téma: Doping
Ro¢nik: 7.

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

- Vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi
- Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
- Tematicky celek: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova.

- Integrace mezi vzdélavacimi obory: Prirodopis, télesna vychova, chemie.

Kompetence:

Kompetence k uceni se v této vyucovaci hodiné rozviji seznamovanim se s novymi terminy a pojmy a jejich
vzajemnym vztahem.

Kompetence komunikativni se rozviji diky diskuzi zaki a ucitelky o daném tématu a odpoviddnim zakl na otazky
kladené¢ ucitelkou béhem hodiny i v ramci fixace.

Kompetence obcanské jsou rozvijeny pii diskuzi mezi zéky. Zaci se uci respektovat nazor spoluzékl a prosadit si
svij nazor.

VVC: Zak umi spravné definovat pojem doping a jiné nové pojmy, které s nim souvisi. Vhodné charakterizuje
jednotlivé druhy dopingu a zna jejich hlavni u¢inek. Zak vi, co je antidopingova organizace a vi, ze WADA
(Svétova antidopingova agentura) vytvaii kazdoroéné seznam zakazanych latek, které 1ze najit na internetu. Zak si
uvédomuje $kodlivost a vedlejsi Gi¢inky anabolickych steroidii. Zak zna zakladni substance, ze kterych je mozné
zjistit obsah zakazanych latek (krev, mo¢). Zak si vytvoii na problematiku dopingu negativni nazor, ktery umi
vhodnymi argumenty obhjit.

Misto realizace: tiida
Casova dotace: 45 minut
Pojmy opérné: droga, drogova zavislost, moc¢, krev, sport, t€lesna kondice, duSevni kondice,

Pojmy nové: doping, antidopingova organizace, Svétova antidopingovd organizace, stimulancia, anabolika,
narkotika, diuretika, peptidové hormony, dopingova kontrola.

Didaktické prostiredky: Prezentace powerpoint s vhodnou obrazovou dokumentaci.



1. Scénar hodiny:

Uvod

V tivodu hodiny probéhne sezndmeni se s zaky a je zakiim oznamen program na celou hodinu.

Hlavni ¢éast

Motivace: Probiha formou diskuze na téma drogy. Zaci jsou formou fizeného rozhovoru navedeni na souvislosti
mezi drogami a dopingem. Nasleduje diskuze na téma: Co si myslis o dopingu? Znas nekoho ve tvém okoli, kdo
uziva néjaky doping? Slysel jsi nekdy slovo doping v médiich a v jakych souvislostech?

Expozice: V této &asti hodiny je zakiim formou prezentace piedlozeno nové ucivo (viz teoreticka piiprava). Zaci si
de€laji struény zapis do svych Skolnich sesitl. Pracuji s ucebnici, kterou si pijcuji, a kazdy zak vzdy pirecte jeden
Skodlivy tcinek anabolickych steroidl. Po ptecteni kazdého nezadouciho uc€inku je rozvinuta diskuze na téma:
Odradil by té tento nezadouct ucinek od uzivani anabolickych steroidii? Pokud zadk odpovédé€l zaporné, je mu znovu
objasnén zavazny negativni dopad anabolickych steroidlii na jeho zdravi. V zavéru této Casti je zakiim s pomoci
obrazku (viz teoreticka ¢ast) struéné popsana antidopingova kontrola.

Fixace: Probihé formou fizené¢ho rozhovoru, kdy jsou zaktim kladeny otazky na probiranou problematiku.

Zavér

V zavéru hodiny je zhodnocena prace zaki. Je jim oznamen plan na dal$i hodinu. Nasleduje rozlouceni se s zaky.

2. Stru¢na osnova hodiny

Faze > did.

. innosti i k napInéni vyukovych cilu forma metoda ¢a .
hodiny Cinnosti vedouci plnéni vyukovych cili 0 etod cas prostiedky
Uvod Seznameni se s zéky, oznameni Zakiim napli hodiny. hromadna vyklad 5

min




Hlavni
cast Motivace: formou diskuze. hromadna diskuze 10
min
Expozice: expozice nového uciva, zapis do Skolnich sesitl, fizeny | hromadna diskuze, 17
rozhovor a diskuze na danou problematiku. vyklad min.
Stru¢né popsani antidopingové kontroly. hromadna vyklad 5
min.
Fixace: formou diskuze hromadna diskuze 5
min
Zavér Rozlouceni se s zaky, oznameni zaktm plan na dal$i hodinu. hromadna vyklad 3
min.
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Teoreticka ¢ast: viz prezentace v powerpointu




