Martina Svarickova

NO DOPING!







Co je to doping?

» Jako doping se ve sportu oznacuje
pouzivani latek a metod
uvedenych v Seznamu zakazanych
latek a metod.

» Tento seznam vydava kazdorocne
Svétova antidopingova agentura
(WADA).




Pro¢ doping?

Zvyseni telesné a dusevni kondice




T ST g’ Anabolika
4 »Diuretika
»Peptidové hormony




Druhy dopingu

» Diuretika

Pomahaji snizit hmotnost, protoze zvysuji
mnozstvi moci, ktera vyjde z tela.

» Anabolické steroidy

Hormonalni latky, které pomahaji
sportovcum pri vystavbe aktivnich
telesnych tkani, stimulovani svalu.

» Beta-blokatory

Snizuji krevni tlak a zpomaluji srdecni
rytmus.




Druhy dopingu

» Erytropoetin (EPO)

Hormon, ktery pomaha zasobovat telo
vetsim mnozstvim kysliku tim, ze
stimuluje produkci cervenych krvinek
v kostni dreni.

» Analgetika
Tisi bolest.
» Genovy doping




| Skodlivost a vedlejsi ucinky
anabolickych steroidu
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Odhaleni dopingu

»Z MOC]
»Z Krve




DOPFIXCOVA KOXTREOLA

DOPINGOVA 4 >cricovixomou
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Déekuji za pozornost!
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- TAKZE WY CHCETE VYHRAT ZA KAZDOU CENU?
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Literatura a jiné zdroje

» http://obrazky.4ever.sk/obrazky/najhorsie/|
udia/sportovci/svalnac,-kulturista-7796951




