Jméno: Martina Svafickova

Modelova priprava pro vvuku ve §kole — rodinna vychova

Téma: Drogy a drogova zavislost
Roc¢nik: 9

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

- Vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi

- Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

- Tematicky celek: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova
- Integrace mezi vzdélavacimi obory: Prirodopis, chemie

Kompetence:

Kompetence k uceni se v této vyucovaci hodiné rozviji seznamovanim se s novymi terminy a pojmy a jejich
vzajemnym vztahem.

Kompetence komunikativni se rozviji diky diskuzi zakt a ucitelky o daném tématu a odpovidanim zakl na otazky
kladené ucitelkou béhem hodiny. Je u zaka rozvijena i tim, Ze pied ostatnimi zaky nahlas predcitaji Dopis pro
studenty (viz piiloha €.1).

Kompetence obcanské jsou rozvijeny pii diskuzi mezi zéky. Zaci se uci respektovat nazor spoluzékl a prosadit si
svij nazor.

VVC: Zak umi spravné a jednoduse definovat pojem droga a zavislost a jiné nové pojmy, které s timto tématem
souvisi. Vyjmenuje zakladni faktory, které jsou rizikové pro vznik zavislosti (Skola, rodina, spole¢nost, ¢lovek).
Seznami se s nékterymi slangovymi vyrazy, které zainteresovani ob&ané pouzivaji. Zak timto rozpozna, Ze
pouzivani téchto vyrazii ma co do¢inéni s drogami a jejich zneuzivanim. Rozpozna nékteré varovné signaly, které
lidé majici problémy s drogami vysilaji. Seznami se s prvky, které mohou zvysit odolnost ditéte vici drogdm.
Uvédomi si, ze se zneuzivanim drog jsou spjaty nékteré nebezpeéné choroby. Zna mozné zplisoby nakazy HIV.
Uvédomuje si, Zze zavislost se rozviji v nékolika fazich. Zak rozdéli drogy na nékolik skupin, dle uginkd na
psychiku (halucinogeny, stimulanty, tlumivé latky). Uvede ke kazdé skupiné alesponi jednoho zastupce. Pro
orientaci rozpozna jednotlivé drogy.

Misto realizace: tiida

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: droga, drogova zavislost, ¢lovek, rodina, $kola, spolecnost, marihuana, pohlavni styk, plod, krev.
Pojmy nové: vybrané slangové vyrazy (viz teoretickd cast), varovny signal, HIV, Zloutenka, AIDS, vyvoj
zavislosti, mekké drogy, tvrdé drogy, halucinogeny, tlumivé latky, budivé latky, pervitin, LSD, heroin, lysohlavka

kopinata, extaze, absces, kokain.

Didaktické prostiedky: Prezentace powerpoint s vhodnou obrazovou dokumentaci, dopis pro studenty.



1. Scénar hodiny:

Uvod

V uvodu hodiny probéhne seznameni se s zaky a je Zakiim ozndmen program na celou hodinu.

Hlavni éast

Motivace: Formou brainstormingu na téma: Na cem vSem miize vzniknout zavislost? Navrhy jsou zapisovany na
tabuli a jsou tam ponechany do konce vyucovaci hodiny.

Expozice: Na tvod této faze je zaklim rozdéan dotaznik (viz ptiloha €. 2) pro zmapovani znalosti, které zaci maji
v souvislosti s drogami a jinymi zavislostmi. Nasleduje expozice nového uciva formou vykladu. Po vykladu jsou
zaktim ukéazany obrazky jednotlivych drog, které jsou vhodné¢ komentovéany (do jaké skupiny se droga fadi, jakym
zpusobem je nejcastéji uzivana, jaké jsou jeji ucinky a jaké je jeji hlavni nebezpeci.

Fixace: Pomoci ndpisi napsanych vvodni ¢asti hodiny, Zaci se znovu vrati ke svym ndvrhim v rdmci
brainstormingu a snazi se podle toho, co jim bylo odprezentovano je sami vysvétlit.

Zavér

V zéavéru hodiny si Zaci nahlas ptectou dopis pro studenty (viz ptiloha ¢€.1). Je zhodnocena jejich prace v hoding. Je
jim ozndmen plan na dal$i hodinu. Nasleduje rozlouceni se s zaky.

2. Strucéna osnova hodiny

Faze . . . ‘.o , o « did.
hodiny Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cilu forma metoda | Cas prostiedky
Uvod Sezndmeni se s zdky, oznameni Zaklim napli hodiny. hromadna | vyklad |2

min.




Hlavni
cast Motivace: brainstorming, hromadnéa | diskuze |8
min
Expozice: dotaznik. hromadnéd | pisemna | 8
min.
Expozice nového uciva, diskuze na danou problematiku. hromadnéa | vyklad 10
min.
Stru¢né seznameni se zakladnimi drogami. hromadna | vyklad 10
min.
Fixace: formou diskuze hromadna | diskuze |5
min.
Zavér | Rozlouceni se s zaky, zhodnoceni jejich prace, oznameni | hromadnd | vyklad |2
zaktm plan na dalsi hodinu. min.
Literatura:

JANOSKOVA, D. Ob¢anska vychova 7, Rodinna vychova 7 : uéebnice pro zakladni §koly a viceletd
gymnazia. Fraus, Praha 2004. 128 s. ISBN 80-7238-325-6

JANOSKOVA, D. Ob&anska vychova 9, Rodinna vychova 9 : uéebnice pro zakladni skoly a viceleta
gymnazia. Fraus, Praha 2004.152 s. ISBN 80-7238-528-3

Teoreticka ¢ast: viz prezentace v powerpointu.




Prilohy
Priloha €. 1 Dopis pro studenty

PRO STUDENTY

Mam za to, Ze tento dopis piSu predevS§im dospivajicim détem. Hlavné tém, kteti znaji n€koho, kdo uz to zkusil.
Nelitujte pfilis toho, Ze jste v néCem (dillezitém) pozadu. Mohu vas ujistit, Ze jsou na svété veci, u kterych vskutku
neni nic Spatného, kdyZ v nich €lovek ziistane pozadu. A ne jen to. Ve kterych je velmi dobré sam sebe "drzet
zpatky". Kupfikladu je dobré neskakat z okna ve tfetim patfe. Pokud n€kdo z vaSich znamych sko¢i a raduje se z
krasného pocitu volného padu, bylo by myslim dobré neudélat to, co on. M to svoji logiku. Clovek, ktery vyskoéil
z tretiho patra, bude asi notn¢ pohmozdén. Kdyz si nékdo pfi takovém padu zlomi ruku, nohu, nebo Zebra, hned to
citi a nékdy je to i vidét, ze ma zhuntované télo. Nas problém je jenom v tom, ze pokud si nékdo drogou huntuje
mozek, jatra, ledviny, ¢i zaludek, uz to hned tak na ném vidét neni. Proto je brani drogy zhoubnéjsi nez skok z
okna. Kdyz vidite jak dopadl ¢lovek, ktery z toho okna skocil, asi vam nedé takovou praci pfremluvit se, Ze bude
lepsi, kdyZ neud¢late to samé. Ale kdyz vidite clovéka, ktery bere drogy, nevidite ani do jeho mozku, jater, ledvin,
¢1 zaludku, ani do jeho duse. Zvenku vypadé zdravé. Ve chvili, kdy to na néj zapiisobilo, vypadal sice ponékud
nenormaln¢, ale mozna zajimavé nenormalné, ba i vesele. A kdyz to pteslo, tak se zdalo, ze je stejny jako diiv. Ale
on neni stejny. To nejde. Uvniti v ¢lovéku uz nastala zména. Jenom to zvenku neni vidét. Alespont zpocatku. Po
néjaké dobe, pokud bude z toho drogového okna skakat zvesela dal, se ta zména projevi i navenek. Vidét takového
¢lovéka po néjakych tiech, péti letech, je docela zajimava zkusenost. A pokud ji nékdo povazuje za veselou (a jsou
taci), pak ma ziejmé siln¢ vyvinuty smysl pro ¢erny humor. Chci vam tim v§im prost¢ fici, ze brani drogy Skodi v
kazdém ptipad€. Nejen po péti letech, kdy ma ¢loveék znacné télesné 1 dusevni potize. Brani drogy Skodi i poprvé.
Nemam na mysli jen kiiklavé ptipady, kdy nékdo v prvnim rausi po marihuané, osaleny halucinogenni inspiraci, se
rozletél ze skaly. To jsou vyjimky. Mdm na mysli zakladni zménu na téle 1 na dusi, ktera se zapise do kazdého, kdo
si poprvé vezme. Je to takové zasvéceni se droze. Kazdy takovy ¢lovek, jako by prestal patfit plné jen sdm sobé.
Netvrdim, Ze nad sebou musi hned ztratit kontrolu a po prvni davce se stat beznadéjné zavislym. AZ na vyjimky to
tak neni. Ale u kazdého se hned v psychice otevie "prodrogova ptfipravenost". Droga neni méné drogou jen proto,
ze to bylo poprvé. Droga plsobi podle své pfirozenosti a jeji ptfirozenosti je Cinit si na ¢lovéka narok. Ovladnout
jeho vali. Cim Gastdji ma k tomu piilezitost, tim vice se prosazuje. Kdo bere Gastdji a déle, pozna to. Kdo se
rozmysli, jestli si vezme poprvé, ten o tom nic nevi. Proto to tady pisu.

A je tu jesté dalsi vec, pro kterou si myslim, ze problém nezacind az ve chvili, kdy si ¢lovék musi pfiznat, Ze je
zavisly, ale ze ¢lovek sam od sebe a svobodné, z vlastniho rozhodnuti, dd droze Sanci. V tom je veliky problém. Je
to nesmyslné a je to smutné, kdyz da clovék sam od sebe a svobodné ptilezitost takovému nepfiteli, ktery ho chce o
tu jeho svobodu pfipravit. Neni to distojné ¢lovéka. Je to hloupé. Jestlize nektefi z lidi, ktefi drogu obc¢as vezmou,
vypadaji jako velici magové a jsou patficné hrdi na svou osobitost, chytrost a svobodonost, pak je v tom kus
divadelniho uméni, které predvadéji nejen vam, ale i sami sob€. Nebot” to nedédva smysl, aby byl ¢lov€k hrdy na to,
&eho ma stale méné. Clovék by mél byt hrdy naopak na to, éeho ma potad vic, pokud toho sam dosahuje tim Ze na
sobé "zamakal" aby vyrostl jako osobnost. At uz v rozumu, vzdélani, poznani, dusevni vyrovnanosti, nebo télesné
zdatnosti a obratnosti. Kazdy ¢lovék miize byt v néCem dobry, kdyz na sobé bude pracovat a kdyz bude v tom
poctivy k sobé i k druhym. Pak to plati. A pak za pét, deset let, mtize byt z clovéka skutecna osobnost a ne skute¢na
troska.

Proto bych vam chtél poradit: az vas bude lechtat pokuseni ochutnat drogu, az budete chtit byt "jako ostatni",
zamyslete se nad tim, jestli byste v té chvili nechtéli ud¢€lat radé€ji néco Uplné jiného. A nebo, prosté, jenom se
zamyslete. A pak se vénujte pravidelné a cilené¢ nécemu jinému. Najdete si to svoje, at’ uz zajimavou kutilskou
praci, vzdélani, kulturu, sport, filozofii, nebo ndbozZenstvi. Kdo hleda, najde. A hlavné: nejde o to, abyste byli jako
ti ostatni, ale pfedevsim o to, abyste byli sami sebou.



Piiloha ¢.2 Dotaznik pro studenty ZS

Dotaznik
pro zaky ZS
Mily zaci, prosim prectete si tento kratky dotaznik a zkuste na néj upfimné odpovédét. Dotaznik je anonymni. Odpovédi
zakrouzkujte nebo odpovéd dopiste, ke kazdé otazce muze byt vice odpovedi.
1. Koufil/a jsi nékdy cigaretu? Pokud odpovi$ ,ne“, pfejdi na otazku &. 4.
a. ano
b. ne
2. S kym jsi poprvé cigaretu koufil/a?
a. se spoluzaky
b. s kamarady
C. sam
d. jina moznost (uved jakd)..........cccoeeeiieeeeiieeenn.

3. V kolika letech jsi poprvé koufil/a cigaretu? Uved........

4. Kterou z uvedenych drog jsi v zivoté vyzkouSel/a? Pokud nema$ zkusenosti s Zadnou zminénou drogou,
prejdi k dalSi otazce.
a. marihuanu
alkohol
pervitin
kokain
heroin
LSD ,houbicky*
jinou latku vySe neuvedenou (uved).................
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5. Uzivas v souCasné dobé néjakou drogu (v€etné cigaret a alkoholu)?

a. ne

b. ano, asi 1x mésicné

c. ano, 1x tydné

d. ano, kazdy den

e. jina odpovéd (uved).........cccuveeieeiiiiiiiieeneee
6. Drogy uzivam protoze:

a. Casto se nudim

b. chci vyzkousSet jejich ucinky

C. je uzivaji i kamaradi

d. jsem k tomu nucen/a
. jiny dbvod (Uved)........evveiiiiiiieieieeeeeeeee e
7. Myslis$ si, Zze jsou drogy nebezpecné?

a. ne

b. ano (zkus napsat proc)
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Dékuji za spolupraci
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