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Zakladni pojmy

» Droga - latka, ktera ovliviuje nebo meéni
nase vnimani a prozivani reality. Ma
schopnost vyvolat zavislost.

» Drogova zavislost - naléhava touha po
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ucincich drogy, kterou nemocny uziva i pres
to, Ze si tim zpusobuje fadu neprijemnych
problému.




Slangove vyrazy

» abst ak

=abstinencni syndrom stav, ktery nastava po preruseni uzivani
drog u zavislych osob.

» bouchnout si, Slehnout si, nastrelit se, dat si

=injekcné si aplikovat drogu.

» buchna, braunka, pumpa, nastrelka, pichna, praskacka

=injekcni strikacka.

» dealer

=v prostredi drogové scény obchodnik s drogami.

» dojezd

=stav prfi odeznivani ucinku drogy (vétsinou nepfijemny).

» fetovat, smazit

=brat drogy.

» gambler

=patologicky hrac

» material, matros

=droga.

» najezd

0o aplikaci drogy, nastup ucinku drogy




Zavislost - rizika
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Varovne signaly

» Nahlé zmény nalad, netypické reakce na urcité situace.
» Zhorseni ve skole.
» Zmeéna pratel a znamych.
» Vyrazna zmena v oblékani a stylu hudby.
» Skryvani a zakryvani.
» Casta vyCerpanost, Uinava a spavost.
» Lzi a predstirani.
» Prekvapivé rychle nastupujici sexualni aktivita.
» 1zolace od rodiny.
» Snizené sebevedomi.
» Chybéjici Iéky ci alkohol v domacnosti.
Ztl’aCEJI se Veci a penize.
llez, drogy nebo pomucek k jejimu uzivani.




Prvky zvysujici odolnost ditéte vuci
drogam

» Pravidla, zvyky a tradice.

» Schopnost vyvijet se a reagovat na necekaneé
Zmeny.

» Schopnost poskytovat dostatecné bezpeci a
zaroven dost podnétu pro vyvoj ditéte.

» Dodrzovani dohod a dusledky selhani.

» ReSeni problému bez dlouhého odkladani.

» Spolecna jidla.

» Domaci prace.

» Vylety a cesty na chatu.




Drogy a nhemoci

Poskozeni nosni sliznice.
Poleptani plic.

» Zanety.

» Poskozeni cévniho systému.

» Infarkt myokardu.

» Poskozeni nervového systému.
» HIV

» Zloutenka (B,C)
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Vyvoj zavislosti

1. faze experimentovani (nuda, unik od
problému, osobni nouze)

2. faze prilezitostného uzivani
3. faze pravidelného uzivani
4. faze navykoveho uzivani




Déleni drog

1. Mekké, tvrdé drogy.
2. Tlumivé, budivé, halucinogeny, tabak.
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Dotaznik
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Déekuji za pozornost!




