Jméno: Martina Svafickova

Modelova priprava pro vvuku ve $kole — rodinna vvchova

Téma: Nedrogové zavislosti a koufeni (gamblerstvi, zavislost na PC)
Ro¢nik: 9.

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

- Vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi

- Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

- Tematicky celek: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- Priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova.

- Integrace mezi vzdélavacimi obory: Prirodopis, télesna vychova, chemie, vypocetni technika.

Kompetence:
Kompetence k uceni se v této vyucovaci hodiné rozviji seznamovanim se s novymi terminy a pojmy a jejich
vzajemnym vztahem.

Kompetence komunikativni se rozviji diky diskuzi zaki a ucitelky o daném tématu a odpoviddnim zaki na otazky
kladené¢ ucitelkou béhem hodiny.

Kompetence obcanské jsou rozvijeny pii diskuzi mezi zaky. Zaci se uci respektovat nazor spoluzakl a prosadit si
svij nazor.

VVC: Zak diskutuje se zaky na zadané téma. Respektuje nazory ostatnich zak(. Vhodné reprezentuje své nazory.
Seznamuje se s novymi pojmy a zavislostmi mezi nimi. Zapisuje si do Skolniho seSitu. Dokaze definovat pojem
gambling. Zna pojem zavislost na internetu a jeji vliv na ¢lovéka. Analyzuje mozné teSeni jak ptredejit t€émto
zavislostem.

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: zavislost, fyzicka zavislost, psychickd zavislost, tabak, nikotin, koufeni.
Pojmy nové: gambling, pasivni koufeni, peer program.

Didaktické prostiredky: nebyly pouzity v této hodin¢.

1. Scénar hodiny:

Uvod

V uvodu hodiny probéhne seznameni se s Zaky a je Zakiim ozndmen program na celou hodinu.



Hlavni ¢ast

Motivace: probéhne pomoci diskuze. Zaci se posadi do kruhu a diskutuji na téma kouteni. Znds nékoho, kdo ve
tvém okoli kouri? Jaké mnozstvi kouri? Vadi ti, kdyz lidé na verejnosti kouri? Vis co je pasivni koureni? Myslis si,
Ze je nebezpecné? Jak koureni skodi zdravi? Proc¢ by méli tehotné Zeny prestat kourit? Myslis si, Ze je tézké prestat
kourit?

Expozice: probiha formou vykladu na dan¢ téma. Béhem vykladu je zatazen fizeny rozhovor.

Fixace: je uskute¢néna formou didaktické hry ,,$ibenice* (viz ptilohy).

Zavér

V zavéru hodiny je zhodnocena prace zaku. Je jim oznamen plan na dal$i hodinu. Nasleduje rozlouceni se s zaky.

2. Struc¢na osnova hodiny

Faz? Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cili forma metoda | ¢as did. .
hodiny prostredky
Uvod Seznameni se s Zaky, ozndmeni Zakiim néplil hodiny. hromadna vyklad 5
min
Hlavni
cast Motivace: formou diskuze v kruhu. hromadna diskuze 20
min.
Expozice: expozice nového uciva, fizeny rozhovor. Strucné popsani | hromadna rozhovor 12
antidopingové kontroly. vyklad min.
Fixace: didakticka hra
hromadna didakticka | 5
hra min
Zavér Rozlouceni se s zaky, oznameni zaktm plan na dal$i hodinu. hromadna vyklad 3
min.
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Teoreticka ¢ast:
Tabak

Domovem tabaku je americky kontinent. Do Evropy byl pfivezen az v roce 1492. Jedna se o jednoletou, 1-2 metry vysokou
bylinu. Psychotropni slozkou tabaku je alkaloid nikotin. Obvykle se tabak aplikuje koufenim, méné Casto zvykanim nebo
intraven6zné. Nikotin zvySuje bdélost, soustiedivost a pamét’. Potlacuje podrazdénost a agresivitu. Snizuje chut’ k jidlu a brani
prirtstkiim télesné hmotnosti.




Kratkodobé ucinky

zvySeni sekrece slin, Zaludeénich §tav a potu, zesileni peristaltiky stfev a napé&ti hladkého svalstva.

piekrveni oblasti vnitfnich organt, dilatace cév ve svalech, pokles prokrveni periferii, nepfiznivy je vliv na prokrveni
srdecniho svalu.

blokace hemoglobinu oxidem uhelnatym.

zkraceni doby srazeni krve.

predavkovani se projevi bolesti hlavy, studenym potem, bledosti, nevolnosti a zvracenim, celkova skleslost, porucha
koordinace pohybi.

pii kouteni drazdéni dychacich cest.

Dlouhodobé nezadouci uéinky

Rizika

chronicky zanét dychacich cest.

poruchy traviciho traktu.

poruchy potence u muzi.

poruchy soustiedéni, poruchy spanku, neklid.

Rozviji se télesnd i psychicka zavislost. Dochdzi k postizeni koronarnich tepen, vznikaji nadory plic a dalsi vazna télesna
onemocnéni.

Pasivni koufeni
Vydechovany kout jedné osoby je vdechovan jinymi osobami (nekouficimi). Také druhotné koufeni.

Gambling

Hazardni hra, podobn¢ jako alkohol a drogy, muze ¢lovéka ptipravit o svobodu.

= porucha spociva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které prevladaji na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a
pracovnich hodnot a zavazka

kritéria:
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zaméstndva se hazardni hrou (planuje dalsi hru, znovu proziva minulé zazitky...)
musi zvySovat mnoZzstvi pen¢z vkladané do hazardni hry

opakovan¢ a neuspésné se pokousel hazardni hru ovladat, redukovat nebo prestat
kdyz se pokousi prestat, citi neklid a podrazdénost

hazardni hru pouziva jako prosttedek jak uniknout problémtim

pii ztrat€ penéz, se ke hie vraci, aby je ziskal zpét

1ze ptibuznym, terapeutovi, aby tak zakryl rozsah svého zaujeti

dopustil se ilegalnich ¢inti, kvtli hazardni hie

ohrozil ¢i ztratil vztahy, zaméstnani, kariéru, vzdélani

spoléha na druhé, aby mu poskytovali finan¢ni prostiedky

Gambleti si Casto ke hie vypéstuji i zavislost na alkoholu, protoze automaty jsou v restauracich a barech.

Co je a neni hazardni hra?
U hazardni hry hraji penize nebo jiné hmotné statky vyznamnou tlohu. Pro hazardni hru je typické, Ze si hra¢ mize

koupit moznost vyhry - at’ penéz nebo majetku: od sirky az po auto.
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hazardni a nehazardni automaty

- zabavni - zde si hra¢ kupuje Cas, o hazardni hru se vlastn€ nejedna (ale i tyto maji sva rizika - ztrata Casu, neziskani
potiebnych dovednosti v mezilidskych vztazich, zanedbavani ptipravy do skoly, trpi pohybovy systém)

- vyherni - "proherni" - u téchto si zékaznik kupuje moznost vyhry

kasina - mimotadné nebezpecna, velka vyhra miize rychle nastartovat chorobny navyk, velka prohra - mize zpusobit
spoustu problémti

sportovni sazky

karetni hry - velmi nebezpecna je kombinace s alkoholem - vysledkem byva kombinovana zavislost

hry v kostky

Stadia gamblingu
Stadium vyher - patologicka hra za¢ina nendpadné. Obc¢asné hrani nepiinasi vétsi problémy. Casté jsou fantazie o
velké vyhte. Cely prubéh podstatné urychli velka vyhra. Hra¢ touzi vyhru opakovat a vyhrat jesté vic. Zvysuje sazky a
hraje Castéji.
Stadium prohrdvani - V této fazi jde uz vétSinou o patologické hracstvi. Postizeny mysli hlavné na hrani a s hrou
nedokéaZe prestat. Hru financuje &asto z vypujéenych financi, své hrani se snazi pred ostatnimi skryt. Clovék je
neklidny, podrazdény a uzavieny. V rodiné se objevuji zavazné problémy. Piestava byt schopen splacet dluhy.
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3. Stadium zoufalstvi - Povést hrace je poskozena. Prichazi soudni jednani, podminéné, nepodminéné tresty, odcizeni od
rodiny a pratel, osamélost. Déale prohrava. Tendence obvinovat druhé z odpovédnosti za své problémy. Prichazi

wrvr

sebevrazdu, unik k alkoholu ¢i jinym latkam.
Ohrozeni jsou pfedevsim mladi lidé, muzi, profesionalni hraci, nebezpecné povolani ...

Zavislost na pocitacovych hrach

Pocitacové hry stale vice zapliuji volny ¢as déti na ukor jinych z4jml a povinnosti. Déti jim vénuji pfili§ mnoho Casu a
nejsou schopné s nimi prestat. Az osmdesat procent pocitacovych her je spojeno s agresivitou, coz v détech vyvolava
Spatné vzorce chovani. Existuje fada studii, které vétSinou prokazuji, Ze deti maji pod vlivem pocitaCovych her tendence
k agresivnimu chovani.

Cim mladsi dit¢ podlehne kouzlu virtudlniho svéta, tim je vétsi nebezpe¢i vzniku zavislosti. D&ti maji tendenci hrat
rychlejsi, akéni hry. Pravé pii téchto je riziko zavislosti vyssi. Cim rychleji se dostavi vysledek, pozZitek ze hry, kterym
byva vitézstvi nebo bodové skore, tim je zavislost intenzivnéj$i. V tomto sméru se nabizi srovnani s gamblerstvim, u
kterého je zavislost tim vyssi, ¢im vy$si je moznost vyhry. U pocitacovych her nejde zcela vyloucit pfipadnou tendenci
k hazardnim hrdm. Samotné hry poskytuji potéSeni, ale limit této radosti je v tom, Ze se neda nic vyhrat. Je vSak mozné, ze
déti zacnou ¢asem zkousSet hry, kde se néco vyhrat da.

Prevence problémi pisobenych hazardni hrou
Co mize udélat zak?
- zaradit se do tzv. peer programu (vrstevnici odmitaji hru, ziji zdrave)
Co mohou délat rodice?

- naslouchat ditéti, hovofit s nim, pfedchazet nud¢ déti, prosazovat pravidla zdravého Zivotniho stylu, byt
dobrym modelem pro dité, chranit dit¢ pfed nevhodnou spolecnosti, posilovat sebevédomi ditéte, ,,neodkladat
dité k pocitaci“, podporovat konicky ditéte, mit prehled o hrach, které ma dité v pocitaci, stanovit ¢asovy limit
pro pobyt u pocitace atd.)

Co mize délat Skola?

- vclenit problematiku hazardnich her do §irSiho ramce prevence problémi ptisobenych navykovymi latkami,

peer program na Skolach, nabizeni volnocasovych aktivit....

Ptilohy
Priloha €. 1 Didakticka hra

Na tabuli je nakreslena tabulka, kde jsou vynechana pismena. Zaci hadaji pismenka do tajenky. P¥i §patném tipu pismene je na
tabuli nakreslena Cast Sibenice.
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Sibenice




