Jméno: Martina Svari¢kova

Modelova priprava pro vvuku ve Skole — rodinna vychova

Téma: alkohol
Ro¢énik: 9
Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

- Vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi

- Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

- Tematicky celek: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova
- Integrace mezi vzdélavacimi obory: Prirodopis, chemie

Kompetence:
Kompetence k uceni se v této vyucovaci hodiné rozviji seznamovanim se s novymi terminy a pojmy a jejich
vzajemnym vztahem.

Kompetence komunikativni se rozviji diky diskuzi zakt a ucitelky o daném tématu a odpoviddnim zakl na otazky
kladené¢ ucitelkou béhem hodiny.

Kompetence ob¢anské jsou rozvijeny pii diskuzi mezi zéky. Zaci se uci respektovat nazor spoluzékli a prosadit si
svij nazor.

VVC: Zak umi spravné a jednoduse definovat pojem alkohol a zavislost na alkoholu a jiné nové pojmy, které
s timto tématem souvisi. Vyjmenuje zakladni faktory, které jsou rizikové pro vznik zavislosti (Skola, rodina,
spolecnost, cloveék. Seznami se s riznymi druhy zéavislosti na alkoholu. Objasni si nezddouci Gc¢inky alkoholu a
jejich dopad na zdravi ¢lovéka. Vytvoii si na alkohol negativni ndzor.

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: zavislost, drogy, nemoc, promile.
Pojmy nové: delirium, alkoholémie.

Didaktické prostiedky: Prezentace powerpoint s vhodnou obrazovou dokumentaci.



1. Scénar hodiny:

Uvod

V tivodu hodiny probéhne sezndmeni se s zaky a je zakim oznamen program na celou hodinu.
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Hlavn

Motivace: Formou hry ,, Promile * (viz ptiloha).

Expozice: Zakiim jsou vysvétleny zékladni typy zavislosti na alkoholu. Nezadouci ¢inky, moznosti 1é¢by. Stavy
akutni intoxikace.

Fixace: Prob¢hne formou otazek a odpovédi na téma Alkohol. Pfipadna vyména zkusenosti s alkoholem.

Na zavér je ohodnocena prace Zaka v hoding, je jim oznamen plan na dal$i hodinu. Nasleduje rozlouceni se s Zaky.



2. Struc¢na osnova hodiny

Faze

v did.
Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cilu forma metoda | ¢as .
hodiny prostredky
Uvod Seznameni se s zaky, oznameni zaktim néapli hodiny. hromadna | vyklad |2
min.
Hlavni
cast Motivace: hra ,, promile skupinovéa | hra 18
min
Expozice: vyklad uciva s pouzitim prezentaci. hromadna | vyklad 15
min.
: : 8
Fixace: formou diskuze hromadna | vyklad min
Zavér | Rozlouceni se s zdky, zhodnoceni jejich prace, ozndmeni | hromadnd | vyklad |2
zaktim plan na dalsi hodinu. min.
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Teoreticka ¢ast: viz prezentace v powerpointu.

Priloha
Didakticka hra ,, promile
Hra slouZi k lepSimu pochopeni vztahu mezi vypitym mnoZstvim alkoholu a obsahu alkoholu v krvi.

Pro tuto hru je zapotiebi tento vzorec:

Alkohol v gramech

0,68xhmotnost(muze)

Z4ci jsou rozdéleni do skupin, kazdé skupiné je dana etiketa z riizného alkoholu. Kazdé skupiné je zadan tkol, at’
vypo&itaji promile na uréité mnoZstvi vypitého alkoholu. Zakim je zadan alkohol v gramech uréitého druhu
alkoholu a je jim udéna hmotnost (primérného muze: 85 kg) doplituji pouze do tabulky a navzajem si sd€luji
vysledky.



