Téma: Mezinarodni den hlasu a mez.den boje proti hluku

Trida: 9.

Casova dotace: 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: DuSevni zdravi

Vychovné vzdélavaci cile: Zaci vi, které dny se kdy slavi. Pro€ jsou pro nas tak
dulezité a jaké opatfeni mizeme udélat pro nase zdravi.

Kompetence:

Komunikativni — Zaci diskutuji o rizicich, které nam Skodi a jak se pfed nimi chranit.

Socialni a personalni — pracuji ve skupinach, diskutuiji.

Dovednosti: komunikacni, socialni, personaini.

1. Teoreticka priprava:

Pojmy opérné: hluk, zvuk, hlas, hlasivky, hrtan

Vyklad k doplInéni zakovské prace:

Mezinarodni den boje proti hluku

Mezinarodni den boje proti hluku (symbolicky vZdy na Zeleny Ctvrtek, kdy podle
lidové katolické tradice - zvony utichaji a "odlétaji do Rima") byl vyhlasen v roce 2004
z iniciativy Hudebné ekologického sdruzeni (HUDEKOS) pii Ceské hudebni
spolecCnosti. K této zacinajici tradici se pfipojily i obdobné spolecnosti v Rakousku,
Némecku a Polsku. Do té doby byl v Evropé pfejiman Mezinarodni den uvédomeéni si

hluku, vyhlaSovany Americkou ligou neslySicich od roku 1996.

Pod pojmem hluk si kazdy vybavi hluk na ulici, na pracovisti nebo doma u soused.
této definici je obsazen nejen veskery hluk jak jej tradi€né vnimame vyjadreny v dB,
ale i jiné zvuky téZko definovatelné, v posledni dobé dokonce i ¢ast hudby, kterou
slySime, ale slySet nechceme. Na rozdil od ostatnich smysla ¢lovéka sluch vypnout
nelze. Doposud jsme byli zvykli hodnotit hluk intenzitou, coz vedlo automaticky k

nebezpecCi ohluchnuti, odborné k posunu sluchového prahu. Jak ovSem plyne z



definice, pasobeni hluku je pfevazné v oblasti psychologické a tady se uplatriuje
nebezpecny vliv poslechu hudby na nevhodném misté, v nevhodnou dobu a také v

nevhodné intenzité. Nejnovéjsi druh hluku, je tzv. hudebni hluk. Zplsob jak si pomoci

Na rozdil od zraku, ktery v noci ¢lovék vypne, sluch je stale v €innosti. Sluchovy
aparat si nikdy neodpocine. Méli bychom mu dopfat relaxaci, obCasny pobyt v
klidném prostfedi. Na sluch pfiznivé plasobi pfiroda a les. Tam jsou fyziologické

zvuky uchu pfijemné.

Co je Svétovy den hlasu?
Svétovy den hlasu je osvétova iniciativa, jejimz cilem je zvysit informovanost

vefejnosti a zlepsit prevenci poruch hlasu.

Pro¢ Svétovy den hlasu?
Hlas je zakladnim prostfedkem mezilidské komunikace. Pro miliony lidi po celém

svété je hlas pracovnim nastrojem.

Kdy je Svétovy den hlasu?

Kazdoroéné 16. dubna.

Jak se zrodil Svétovy den hlasu?

Svétovy den hlasu ma svij pocatek v Brazilii, kde byl v roce 1999 vyhlaSen Narodni
den hlasu jako reakce na zvySeny vyskyt rakoviny hrtanu u tamniho obyvatelstva.

Z plvodné pouze brazilské akce se béhem nékolika let stala akce svétova. Prvni
Svétovy den hlasu se konal v roce 2003. Ceska republika se k oslavam Svétového

dne hlasu pfipojuje v roce 2009 poprve.

Jak slavit Svétovy den hlasu?

Uvédomte si, jaky by byl vas Zivot bez hlasu nebo s trvalou chraptivosti. Byli byste
schopni kvalitné pracovat? Byli byste schopni vyjadfit své emoce €i naklonnost

k lidem, které mate radi?

Vénujte péci svému hlasu — pijte hodné vody, abyste neméli sucho v krku, omezte
koufeni a pobyt v zakoufeném prostfedi, omezte piti tvrdého alkoholu, ktery vysuSuje

sliznice. Nepretézujte svuj hlas pfilisnym ¢&i pfili§ hlasitym mluvenim.



RADY PRO VAS HLAS:

Nepodcenujte chrapot! Chrapot je signalem, Ze hlasivky nejsou v poradku a

potfebuiji 1€Cit.

Sucho v krku skodi hlasu. Chranite svUj hlas dostateCnym pfisunem tekutin,
zejména vody. Alkohol a kofein ale vysusuiji sliznice a nebezpeci poskozeni hlasivek

ZVvySuji.

Nepiemahejte hlas. Pfemahanim hlasu muzete své hlasivky poskodit. (Pozor na

konverzace v barech a klubech s hlasitou hudbou!)

Poranéni hlasivek se musi zahojit. Nahle vznikly chrapot a bolest v krku signalizuiji

poranéni hlasivek. Setfete sv(ij hlas, dokud bolest a chrapot neustoupi.

Chrapot bézné prejde do tFi tydnt. Déle trvajici chraptivost znamena, Ze se

hlasivky nehoji.

Pri déle trvajicim chrapotu navstivte lIékare, ktery je schopen hlasivky vySetfit.
V&asné odhalena pfiCina chraptivosti, kterou mize byt i rakovina hlasivek, se tak

Iépe 1éCi s minimalnim dopadem pro organismus.

Nekuite. Koufeni zvySuje riziko rakoviny hlasivek a hrtanu

2. Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Seznamime zaky stru¢né s obsahem hodiny.

Hlavni ¢ast
Motivace: zkuste ve dvojicich vypsat zvuky, které denné slySime, ale nevnimame je
jako podstatné.

Expozice: vyklad uciva, diskuze s Zaky.



Fixace: tajenka

1. Koufeni zvy8uje riziko rakoviny hlasivek a ......
2. Pfemahanim hlasu mlzete posSkodit své ..........
3. Signalem, zZe hlasivky nejsou v pofadku a potfebuiji 1&€it je ....
4. Zakladnim prostfedkem mezilidské komunikace je ......
5. Chrarite svUj hlas dostate¢nym pfisunem ........
6. Nepretézujte svUj hlas pfilisnym &i pfili§ hlasitym .......
7. Narodni den hlasu je reakce na zvySeny vyskyt ...........
8. Omezte koufeni a pobyt v zakoufeném prostfedi, omezte piti tvrdého alkoholu, ktery sliznice ........
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Zhodnoceni hodiny: Podékujeme za pozornost a rozlou€¢ime se s zaky.

Pouzité metody: diskuze, vyklad

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka.



