Téma: Psychické procesy a stavy

Trida: 8.

Casova dotace: 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Psychické procesy a stavy

Vychovné vzdélavaci cile: seznamit se s pojmy vjem, smyslové vnimani, socialni
vnimani, poznavani, uvédomit si sou€innost smyslovych organdu.

Kompetence:

Komunikativni — po aktivitach diskutuji s ucitelem i mezi sebou o svych poznatcich a
postfezich

K feSeni problému — vyuzivat zkuSenosti ziskané uc¢enim a uchované v paméti
Socialni a personalni — péstovat pozitivni vnimani svéta, vyvarovat se omyll pfi

jednani s druhymi lidmi

Dovednosti: procvicit si vSimavost, pfedstavivost a pamét

1. Teoreticka priprava:

Pojmy opérné: vnimani, smyslové organy, pamét, mysleni, pfedstava, fantazie
Pojmy nové: pocitek, viem, poznani

Socialni poznavani zahrnuje jak socialni vnimani, tak i hodnoceni toho, co
vhimame.

Predstava — Clovék si mUze vybavit i obraz pfedmétu, ktery na néj zrovna nepusobi,
ale nékdy v minulosti na n&j pusobil. Pfedstavy nebyvaiji tak jasné jak vjemy. Lidskou
schopnost vytvaret prfedstavy nazyvame predstavivost. Tak jako pfedstava muze byt i
predstavivost pfevazné zrakova Cili vizualni, sluchova cili auditivni, pohybova Cili
motoricka a podobné.

Fantazie — obrazotvornost, pfedstavy, které jsou originalni, tvofime si je sami.

Vnimani (téz percepce) zachycuje to, co v dany okamzik pasobi na smysly,
informuje o vnéjSim svété (barva, chut) i vnitfnim (bolest, zadychani). Vnimani je

subjektivnim odrazem obijektivni reality v naSem védomi prostfednictvim receptor(.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Smysl_%28biologie%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Barva
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chu%C5%A5
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bolest
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bdom%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Receptor

Umoznuje zakladni orientaci v prostfedi, respektive v aktualni situaci. Vysledky
vnimani jsou pocitky a viemy.
Pocitek je nejjednodussim elementem naseho vnimani. Vysledkem vétSiho mnozstvi

pocitkd je vjem.

Pameét’ je schopnost uchovavat a pouzivat informace. Jde o proces vstépovani
(k6dovani), uchovavani (retence) a vybavovani (reprodukce) zkusenosti. Pamét' se
déli jednak podle délky doby uchovani zapamatovaného na senzorickou,
kratkodobou a dlouhodobou; dale podle formy ukladani informaci na vizualni,
akustickou, sémantickou (ukladani vyznamu informace) atd. DalSi variantou je

rozdéleni paméti na mechanickou a logickou.

Mysleni znamena v SirSim slova smyslu souhrn vS§ech mentalnich (psychickych)

Mg vriv s

ktera zpracovava a vyuziva informace. Navazuje tak na smyslové vnimani, vyuziva

paméti a tvofivosti, se svymi obsahy v8ak zachazi soustavnym a vice méné

pravidelnym zpUsobem.

Poznani znamena jak proces nabyvani znalosti (poznavani), tak i jeho vysledek
(poznatek, vé&déni). Clovék je pro poznavani vybaven — podobné jako jini Zivo&ichové
— smysly a paméti, patrné se od nich ale liSi rozvazovaci schopnosti (rozumem) i
schopnosti feci, ktera mu dovoluje poznané sdélovat, kritizovat, uchovavat a hlavné
ucinné pouzivat.

Smysl je schopnost organismu pfijimat urcity druh informaci z okoli. Tradicné se

rozliSuje pét zakladnich smyslUi: chut, ich, sluch, hmat a zrak.

Pét smysli:

e Zrak — organ oko

e Sluch —organ ucho

e Hmat — mechanoreceptory v kiiZi

e Chut — chutové poharky v ustech (na jazyku)

« Cich - gichové buriky v nose


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Prost%C5%99ed%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Po%C4%8Ditek&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vjem&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5_%28psychologie%29#V.C5.A1t.C4.9Bpov.C3.A1n.C3.AD_.28k.C3.B3dov.C3.A1n.C3.AD.29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5_%28psychologie%29#V.C5.A1t.C4.9Bpov.C3.A1n.C3.AD_.28k.C3.B3dov.C3.A1n.C3.AD.29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5_%28psychologie%29#Uchov.C3.A1n.C3.AD_.28podr.C5.BEen.C3.AD.29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5_%28psychologie%29#Vybaven.C3.AD_.28reprodukce.29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vn%C3%ADm%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5_%28psychologie%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tvo%C5%99ivost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Smysl
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozum
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Informace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chu%C5%A5
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cich
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sluch
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hmat
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zrak
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zrak
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sluch
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ucho
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hmat
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mechanoreceptor
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%AF%C5%BEe
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chu%C5%A5
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chu%C5%A5ov%C3%BD_poh%C3%A1rek
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Jazyk%28org%C3%A1n%29&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cich
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%8Cichov%C3%A9_bu%C5%88ky&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nos

Dalsi smysly

e Vnimani teploty — termoreceptory v kazi

e Vnimani gravitacniho pole — mechanoreceptory ve vestibularnim systému
uvnitf vnitiniho ucha

e Vnimani ¢asu — vnimani €asu je jednak pro kratkodobé Casove useky —
sekundy, minuty, hodiny, které je umisténo v mozku. Tato informace o €asu je
dosti nepfesna a poskytuje pouze orientacni hodnotu. Kromé toho existuje
vnimani delSiho ¢asového useku — pfiblizné jednoho dne. Tento smysl je
realizovan hypothalamem, jenz je umistén v mozku a sitnici. Jejich Cinnost je
nevédoma. Tento smysl je vyuzivan hypothalamem k realizaci cirkadianniho

biorytmu.

2. Rozpracovani scénare hodiny:
Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Seznamime Zaky stru¢né s obsahem hodiny.

Hlavni ¢ast

Motivace: po tfidé poSleme neznamy pfedmét a Zaci se zavienyma oCima pomoci
hmatu se snazi urcit, o jaky pfedmét se jedna.

Expozice: vyklad u€iva pomoci aktivit, ktery si Zzaci béhem hodiny sami vyzkousi.
Fixace: aktivity: 1) zaci vytvofi dvojice. Jeden z dvojice sleduje toho druhého béhem
jedné minuty. Po té se otoCi a pozorovany na sobé néco zméni. Pozorovatel ma za
ukol uhadnout zménu.

2) Jeden zak se poSle za dvefe a ve tfidé se viditeIné néco zméni, Zédka zavolame a
musi uhadnout co jsme zménili.

3) Z&ci dostanou obrazek a maji minutu na to, aby si jej prohlédly. Po té se snazi

nakreslit vSe, co si zapamatovali.

Zhodnoceni hodiny: Podékujeme za pozornost a rozlou€ime se s Zaky.

Pouzité metody: diskuze, vyklad

Pouzité formy: skupinova vyuka


http://cs.wikipedia.org/wiki/Termoreceptor
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mechanoreceptor
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vestibul%C3%A1rn%C3%AD_syst%C3%A9m&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vnit%C5%99n%C3%AD_ucho
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hypothalamus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cirkadi%C3%A1nn%C3%AD_rytmus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Biorytmus

