Téma: Navykoveé latky

Tfida: 8.

Casova dotace: 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Navykové chovani

Vychovné vzdélavaci cile: Zaci ziskaji znalosti o nej¢astéjSich navykovych
poruchach a umi jej definovat. Mély by védét, jak se zachovat k zavislému ¢lovéku,
jak mu pomoci. Pokud je mozné, zakim vypravime pravdivy pfibéh.

Kompetence:

Komunikativni —zaci diskutuji, pracuji ve skupinach

K feSeni problému — snazi se vymyslet feSeni, jak pomoci ¢lovéku v kritické situaci
Socialni a personalni — komunikuji mezi sebou a i s ucitelem — prohlubovani a

upevhovani vztahu ve tfidé, prosazovani nazord, shodnout se na kompromisu

Dovednosti: komunikacéni, socialni, personalni

1. Teoreticka priprava:

Pojmy opérné: navykové chovani, zavislost

Pojmy nové: gambling, workoholismus, pyromanie, opiomanie, kleptomanie

Ve skupinach se Zaci snazi tyto pojmy definovat, po té vysvétleno ucitelem.

Vyklad k doplnéni zakovské prace:

Zavislost

silna touha po urcitém prozitku

potiZze v sebeovladani — neschopnost odolat impulzu nebo nutkani k urcité €innosti,
prestoze Clovék vi, ze toto jednani je nezadouci a bude mit negativni dusledky
nutkani k této aktivité — postupné nardstajici napéti a pocity uzkosti, které nelze

eliminovat



pri¢iny vzniku — multifaktorialni

genetické dispozice

spousté€ v narocnych a stresovych situacich
dostupnost dané aktivity

odchylka v oblasti neurotrasmiteru,

socialni skupina, prilezitost ke hfe, spolecensky dlraz

na osobnich vlastnostech jedince

patologické hracstvi — gambling — nutkani ke hie, nachazime emoc¢ni nadéni,
pocity napéti, vzruseni je pro néj pfijemné, pocity uspokojeni, ¢im je hazard vyssi,
tim se citi lépe, Cisté psychicka zavislost, ke zméné hodnoceni situace, fixace na
vyhru, zména motivace a hodnotového systému, hra jako pfedpoklad zisku a vyhry,
rychlé bezpracné zbohatnuti, potfeba socialni prestize, unik od problémda, hra je
nejvysSi hodnota, neustale racionalizuje a méni se jeho osobnost

workoholismus — CastéjSi u muzu, nutkani na pracovni aktivitu a vysoky vykon bez
ohledu na negativni nasledky, v oblasti emoc¢niho prozivani — perfektni v plnéni
svych povinnosti, uzkost, nedovedou se uvolnit a odpocivat, neustale zvedani
pracovniho vykonu, tendence emoce potlaCovat, prace je pro né unikem

z problémovych situaci, emoc¢ni analfabetismus — nerozumi emo&nim prozitkim
sveého okoli, téZko se oteviraji, Cernobilé vidéni, kdo nepracuje, podle jeho pfedstav,
je Spatny, byvaji nadmérné sebekriticti i kriticti, svoji pili ukazuji svoji nadfazenost,
maji problémy s pfijetim neuspéchu, zaméreni pouze na praci, zdroj jistoty, pokud by
nepracovali — pocity ménécennosti, odpoc€inek je nepatficny

patologicka touha po nakupovani — oniomanie — u Zzen

kleptomanie a pyromanie

Zavislost na pocitacich a pocitacovych hrach

RozliSit hranici mezi koniCkem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi obtizné, uz i
proto, ze na pocitaci nevznika zavislost fyzicka, ale psychicka. Pfesto mizeme
vysledovat urcité pfiznaky, které svédci pro rozvijejici se zavislosti. Mezi hlavni
pFiznaky patfi stavy podobné transu pfi hrani hry, vzpirani se rodi€ovskym zakazim
hrani, neschopnost dodrZovat ¢asovy limit uréeny pro tuto €innost. K dalSim

pFiznakim pati:



méné vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyZ neni Clovék u pocitace

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace
brzké vstavani k pocitaCi nebo ponocovani u pocitace
rostouci nervozita a neklid, kdyz delSi dobu nemuze hrat
premysleni o pocitaci, kdyZz ho zrovna nepouziva
kradeni penéz na nakup her

stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry
Ihani o své zavislosti

hrani kvuli uniku od osobnich problém{

narusSené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

vr o wvaiwvs

zhorsSujici se Skolni vysledky

2. Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Seznamime Zaky stru¢né s obsahem hodiny.

Hlavni Cast

Motivace: pfibéh ¢lovéka, ktery byl napf.patologicky hrac. Zeptat se zaku jestli znaji
Clovéka s timto problémem a diskutovat.

Expozice: zaci nejprve sami zkusi definovat pojmy, poté vysvétleni uciva.

Fixace: zeptat se zaku, jak by se zachovali k Elovéku, ktery by byl zavisly.

Zaveér

Zhodnoceni hodiny: Podékujeme za pozornost a rozlou€ime se s Zaky.

Pouzité metody: diskuze, vyklad

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka



