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17. fijna 2010

Clovék ve zdravi a nemoci

Trida: 8.

Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Prifezové téma: Osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova

Mezipiedmétové vztahy: s piirodopisem, s chemii, s télesnou vychovou, IVT

Vychovné vzdélavaci cile: Zak zna zasady zdravé Zivotospravy a fidi se jimi. Vlastnimi
slovy definuje a vyjmenuje rozdily mezi zdravim a nemoci. Aplikuje své poznatky v bézném
zivoté¢ a zna divody pravidelné preventivni navstévy lékate. Zna zékladni léky a divody
jejich uzivéani. Posoudi, v jakych ptipadech je vhodnd samolécba nebo navstéva Iékare.
Uvédomi si hrozbu civiliza¢nich chorob. Objasni jejich pfic¢iny a dokaze jim pfedchazet.
Kompetence komunikativni: Zak se srozumitelné vyjadiuje a umi vést dialog se svymi
spoluzéky i s ucitelkou, rozumi textlim v uc¢ebnici a umi s mini pracovat, pii skupinové praci
umi vyjadiit a obhdjit svlij nazor.

Kompetence socialni a personalni: Zak pii skupinové praci respektuje pravidla skupinové
prace a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiyje kvalitu skupinové préce, respektuje spoluzéky
a snazi se upeviiovat dobré vztahy ve trid¢.

K feSeni problémii: Zak vyhledava informace vhodné k feseni problémi, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti, samostatné fesi problémy.

Kompetence ob¢anské: Zak si uvédomuje vyznam zdravého Zivotniho stylu.

Socidlni a personalni: Zak u¢inn& spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni pifjemné
atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, pfispiva k diskuzi,
chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, respektuje nazory
ostatnich.

Kompetence pracovni: Zak realné posoudi vysledek své prace. Vyhleda informace na
internetu nebo v odborné literatufe.

Dovednosti: komunikacni, prace s textem

Pomiicky: sesit, psaci potieby, papiry na kresleni a pastelky, karticky s textem a obrazky,
Internet

1. Hodina: Clovék ve zdravi a nemoci. Rozumét a pomahat nemocnym aneb Jak o
né pecovat.

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Zaky stru¢n¢ s obsahem hodiny.

Hlavni ¢ast
Motivace: Na zacatku hodiny zaky navedeme na diskuzi o tom, jak je zdravi dualezité a Ze
bychom si méli vazit toho, Ze jsme zdravi.
Expozice:
1. Diskuze na téma: Co je to zdravi? Co je to nemoc? Navedeme zdky na spravnou
odpovéd’ a nadiktujeme zapis do sesitu.
2. Diskuze na téma: Kdy mlize nemoc vzniknout? Pfi¢iny nemoci? Co jsou to rizikové
faktory zvySujici citlivost na chorobu?
3. Vyjmenovani a objasnéni stadii chovani nemocného clovéka. Ve dvojicich Zaci
uvedou piiklady stadii na konkrétni nemoci. Zdtiraznime slovni spojeni 1é€ebny rezim,
aby mu zaci rozuméli a uméli ho pouzivat.



4. Ve dvojicich zaci vypisi, jak oni konkrétn¢ prozivaji nemoc a své chovani a navyky
srovnaji se spoluzdkem ve dvojici.

5. Diskuze na téma: Co je to prevence? Zaky navedeme pomoci diskuze také na to, kam
a jak Casto se chodi na preventivni prohlidky.

Fixace:
Grafické vyjadfeni pocitu nemoci, Gzkosti a smutku. Kazdy zak dostane Cisty papir a jeho
ukolem je graficky jakymkoliv zplisobem vyjadtit jeden z téchto danych pocitd.

Zavér

Zopakovani probrané latky:

Shrnuti probraného uciva. Zhodnoceni kreseb zaki.

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s Zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, prace s textem.
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka.

2. Hodina: Podavani léki. Stravovani nemocnvch. Sami sobé lékarem.

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime zaky strucné s obsahem hodiny.

Hlavni ¢ast

Motivace: Na zacatku hodiny se zdky zopakujeme téma minulé hodiny a plynule navazeme
na dne$ni téma. Zjistime dosavadni védomosti zaki a lécich a 1é¢ebném procesu.

Expozice:

1. Vyjmenujeme zakiim formy 1ékti a zaci vzdy doplni, jak se tyto 1éky uzivaji. Napt.:
Kapky mtizeme zapijet vodou nebo je kapat na kostku cukru. Tablety mizeme polykat
nebo je nechat rozpustit v ndpoji. Zdliraznime, ze kazdy 1ék ma své davkovani a
neméli bychom jej uZivat bez rady Iékate nebo 1ékarnika. Upozornime Zaky na pojem
expiracni doba.

2. Hra na lékarniky: Zaci do dvojic dostanou karti¢ky s ndzvy 1éki a s nizvy nemoci a
snazi se tyto léky a nemoci spravné spojit (viz. pfiloha ¢. 1) Potom si jeden z dvojice
hraje na pacienta, ktery si pfijde pro 1€k na danou nemoc a druhy je l€kérnik.
Zkontrolujeme praci zakl a ke kazdému Iéku fekneme zékladni informace, které by
méli Zaci o téchto lécich védet.

3. Ve dvojich zaci zapisuji rozdily mezi stravou nemocného a zdravého cloveka. Kazda
dvojice pak své nazory predstavi ostatnim.

4. Prejdeme k tématu domaciho 1éc¢eni. Objasnime pojmy homeopatika, fototerapie,
akupunktura, akupresura. Seznamime zéky s pojmem alternativni medicina.

Fixace:
Hra na babku kofenaiku: Zaci dostanou karti¢ky s nazvy lé¢ivek a maji ke kazdé lé¢ivce
pfifadit nemoc nebo obtize, pii kterych se lécivka pouziva (viz. ptiloha €. 2)

Zavér
Zopakovani probrané latky:

Shrnuti probraného uciva. Zhodnoceni kreseb zak.
Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc€ime se s zéky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, prace s textem.



Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka.

3. Hodina: Hrozba civiliza¢nich chorob

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime zaky strucné s obsahem hodiny.

Hlavni ¢ast

Motivace: Na zacatku hodiny poloZime zakim otazku: Co jsou to civilizacni choroby? Pokud
nevi, vyjmenujeme tyto choroby (rakovina, infarkt, vysoky krevni tlak, obezita, alergie....) a
snazime se je navést na spravnou definici téchto chorob.

Expozice:

1. Vyjmenovani civilizaénich chorob. Zaci maji za {ikol vyplnit tabulku (viz. ptiloha &.
3). Vhodiné s Zdky jednotlivé nemoci projdeme a doplnime s nimi alesponi prvni
kolonku. Projevy nemoci a pfiiny nemoci, které Zaci nevédi, najdou za domaci kol
na internetu nebo v literatute.

2. Zaci ve dvojicich maji za tikol vypsat, jak pfedchazet civilizaénim chorobam. Kazda
dvojice potom na tabuli napiSe jeden zptisob, jak civilizaénim nemocem ptedchazet.

3. Zdaraznéni obezity jako jedné zciv. chorob. Co zplsobuje, ze je stale vice lidi
obéznich? (Vysvétleni pojmu BMI index. Kazdy Zak si zkusi vypocitat BMI index.
POZOR! Hlavné u divek zduraznit, Ze jsou v puberté a Ze se jejich télo meni, proto aby
tomuto vysledku neprikladaly velkou miru.)

4. Diskuze na téma: stravovani ve fastfoodech. Pro¢ se lidé stravuji timto zptisobem a
jaké jsou vyhody a hlavné nevyhody.

5. Ukazka obrazki (viz. pfiloha €. 4) a srovnani kolik ktera potravina obsahu cukru.

Fixace:

Z4ci se zkusi zamyslet, které civilizaéni choroby se vyskytuji u nich v roding. Diskuze na toto
téma.

Zavér

Zopakovani probrané latky:

Shrnuti probraného uciva. Zhodnoceni kreseb zak.

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s Zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, prace s textem.
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka.



Priloha ¢islo 1:

mucosolvan |1ék pri onemocnéni dychacich cest
paralen 1€k sniZujici horeCku

ibalgin 1ék proti bolesti

zyrtec 1€k proti alergiim

endiaron 1éK proti stFrevnim potizim

fenistil gel proti svédéni

otrivin kapky do nosu

visin kapky do oci

lexaurin 1ék

septonex dezinfekce




Priloha ¢islo 2:

1. brusinka a) hoji rany, snizuje bolest

2. Cerny bez b) mocové cesty

3. Cesnek ¢) na Spatné se hojici rany

4. hefrmanek d) onemocnéni plic, pridusek

5. hluchavka e) plicni onemocnéni

6. jitrocel f) proti kasli, pri nemocech kloubt

7. kmin g) proti nadymani, proti nechutenstvi

8. kopfriva h) proti zanétim hornich cest dychacich

9. kostival i) prichudokrevnosti, proti revma
10.levandule j) prinachlazeni, onemocnéni pridusek
11.medunka k) pii nachlazeni, onemocnéni pradusek
12.mésicek 1) prinechutenstvi, Zlu¢nikovych onemocnéni
13.pelynék m) pri stfevnich potiZich, uklidiiuje nervy
14.plicnik n) sniZeni horecky, tlumeni kieci

15.podbél 0) sniZuje vysoky krevni tlak

16.5alvéj p) uklidiiuje nervy, do koupeli

17.vI¢i mak q) ulehcuje vykaslavani, pfi poruchach traveni

1b, 2.0, 3.0, 4.3, 5.h, 6.q, 7., 8.4, 9.f, 10.p, 11.m, 12.c, 13.1, 14.d, 15, 16.¢, 17k



Pfiloha ¢&islo 3:

Nazev choroby

Organy

Projevy nemoci

PFiciny nemoci

rakovina

srde¢ni infarkt

cukrovka

vysoky krevni tlak

obezita

kieCové Zily

zaludecni viedy

alergie

ateroskleroza

hypertenze

tromboza

Pozn.: Nemoci oznacené kurzivou jsou pouze doplikové.




Pfiloha ¢&islo 4:







