Téma: Koureni - uvod

Trida: 6.

Casova dotace: 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova

Mezipiedmétové vztahy: s prirodopisem, s chemii, se zemépisem, s déjepisem

Vychovné vzdélavaci cile: Zak vlastnimi slovy uvede diivody, proé¢ lidé kouii, vyjmenuje zékladni
latky obsazené v cigareté, vysvétli proc je kouteni Skodlivé.

Kompetence komunikativni: Zak se srozumitelné vyjadiuje a umi vést dialog se svymi spoluzaky i

s ucitelkou, rozumi textim v ucebnici a umi s mini pracovat, pfi skupinové praci umi vyjadrit a obhajit
svlij nazor.

Kompetence socidlni a personalni: Zak respektuje spoluzaky a snaZi se upeviiovat dobré vztahy ve
tiide..

Kompetence ob¢anské — Zak si uvédomuje vyznam zdravého Zivotniho stylu bez koufeni.
Dovednosti: komunikacni

Pomiicky: kousky papird, sesit, psaci potieby, obrazky

1. Teoreticka priprava:
Pojmy opérné: koureni, cigareta, tabak, rakovina plic
Pojmy nové: nikotin, dehet, chronické onemocnéni

Teorie k vykladu, pro¢ lidé kouri:
e Nuda

Zvyk

Viiv pratel

Libit se

Upozornit na sebe

Dlouha chvile

Zapusobit

Sezndmit se

Vypadat starsi

Vypadat sexy

Povzbuzeni

Uklidneni

Soustredent

Navyk

Teorie k vykladu o koufeni:
Koufeni pfedstavuje velké ohroZeni zdravi. Na svété dnes umiraji kazdy rok 3 miliony lidi na nésledky

kouieni. V Ceské republice kazdy rok zemie 23 tisic lidi, to je v priméru 67 lidi za den, 2-3 lidé
kaZzdou hodinu.

Piesto lidé kouii dal, mnoho mladych lidi a déti zkousi ¢i zacina pravidelné koufit. Lékati povazuji
koufeni za nemoc a za drogovou zavislost.

Tabak je rostlina, ktera obsahuje tekutinu s nazvem nikotin. Je tedy obsaZena v tabdkovych vyrobcich,
jako jsou cigarety, doutniky, dymky a zZvykaci tabak. Pti koufeni se nikotin uvolnuje a ¢lovék ho
vdechuje prostfednictvim koute. Kout pronika do plic, kde dochazi k okysli¢ovani krve, tudiz se do
krve dostane i nikotin. Rychle se tak dostava do krevniho fecisté a do mozku.



Nikotin zvySuje srdecni tep — srdce bije rychleji a je tak vice namahédno. Zvysuje se potieba kysliku.
Obsah kysliku je ale snizovan oxidem uhelnatym, ktery je obsazen v tabakovém koufi.

Cigarety obsahuji lepkavou latku zvanou dehet. Je to latka podobna asfaltu na ulicich. Usazuje se

v plicich, i na zubech a prstech. Ani filtr cigarety nezabrani priniku dehtu do téla.

Cigaretovy kout obsahuje kolem 4000 chemikalii. Mnohé jsou jedovaté a fada z nich zplsobuje
rakovinu. Kuidk ma 10x vyssi Sanci, Ze dostane rakovinu plic, nez nekutak.

Lidé, ktefi koufti Casto, trpi rozedmou plic a chronickym zanétem prudusek. Kdyz koufi, asto
kaSlou, ¢imzZ se télo snaZi zbavit koufe a jedovatych chemikalii.

Nasledky koufeni:
Krdtkodobé:
e Slzeni oci e Blokovani hemoglobinu a
e Zlervenani oci snizeni prenosu kysliku
o Zvraceni e Zrychleny puls
*  Prijem e Popaleni, pozary
e Bolest hlavy e  Propadleni odévu
Dlouhodobé:
e  Rakovina plic o ZvySeni krevniho tlaku
e Nemoci srdce o SniZeni kapacity plic
o Srdecni infarkt o SniZeni teploty kiize
e Rozedma plic e Nemoci srdce
o Kasel e Mozkovad mrtvice
o Castéjsi nemoci e Rakovina jicnu
e Rakovina e Rakovina mocoveho mechyre

e Ztrata chuti

Socidlni:

o Zluté zuby

o Zluté prsty

e Zapach z ust, pachnouci dech

e Zapach sati, viasu

e Horsi dech

e Vice vrdsek

e Ztrata pratel — nekuraku

e Problemy ve skole

e Zdkaz vstupu

e Problémy v rodiné

e Zhorseni vykonu ve sportu
Z4ci pouze vyjmenuji nasledky koufeni, jejich rozd&leni bude naplni nasledujici hodiny.



Zadani domaciho ukolu:
Zaci za domaci kol vypocitaji, kolik stoji koufeni mésicné a ro¢né. Predpokladame, Ze jedna
krabicka stoji 60 K¢ a tuto krabicku vykouti kuték za den.

Obrazky k tématu:
Co vse je v cigarete?
Kadminum
: Hikotin
Co Toluen g Kotinin
Amoniak
Oxid siricity
Oxidy dusiku
Dehet __ Arsen

Polonium
Hitrosaminy

Formaldehyd
Kyanovedik Akrolein
¥ % Methanol




2.Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Seznamime Z4ky stru¢né s obsahem hodiny.

Hlavni ¢ast

Motivace: Dnes si budeme povidat o koufeni. Proto si na zacatku hodiny udélame anonymni
prizkum. Na listecek napis, jestli jsi uz n€kdy zkousel/a koufit. Pokud ano, napi§ s kym jsi to
zkousel/a.

Expozice: Diskuze na téma: ,,Pro¢ lidé kouti?* Vyklad o Skodlivosti koufeni a Skodlivych
latkdch obsazenych v cigaretach. Vyjmenovani nasledki koufeni a objasnéni neznamych
pojmu jako naptiklad chronické onemocnéni.

Fixace: Zapis do sesitu o Skodlivosti kouteni.

Zavér

Zadani domaciho tikolu: Vypocitej, kolik utrati kurédk ro¢né za cigarety, co by sis za tato
penize koupil/a?

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlou¢ime se s zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, prace s textem.
Pouzité formy: hromadna vyuka

Literatura:

Kolektiv autort.. Obcanska vychova 6, Rodinnd vychova 6 pro ZS a VG UC. Plzei: Fraus,
2003. 144s. ISBN 978-80-7238-886-8

www.kurakovaplice.cz

Téma: Koureni — pasivni koureni

Trida: 6.

Casova dotace: 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Priirezové téma: Osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova

Mezipiedmétové vztahy: s prirodopisem, s chemii, s zemépisem, s déjepisem

Vychovné vzdélavaci cile: Zak definuje pojem pasivni koufeni, rozdéli nasledky koufeni na
kratkodobé, dlouhodobé a socialni. Uvédomi si, ze také pasivni kouteni vazné skodi zdravi a
vyjmenuje nejcastéjsi mista, kde se s pasivnim koufenim muize setkat.

Kompetence komunikativni: Zak se srozumitelné vyjadiuje a umi vést dialog se svymi
spoluzéky i s ucitelkou, rozumi textlim v uc¢ebnici a umi s mini pracovat, pti skupinové praci
umi vyjadfit a obh4jit svlij nazor.

Kompetence socialni a personalni: Zak respektuje spoluzaky a snazi se upeviiovat dobré
vztahy ve tiidé.

Kompetence ob¢anské — Zak si uvédomuje vyznam zdravého Zivotniho stylu bez koufeni.
Dovednosti: komunikacéni

Pomiicky: sesit, psaci potieby



1. Teoreticka priprava:
Pojmy opérné: koufeni, cigareta, tabak, nasledky kouteni
Pojmy nové: pasivni koufeni

Teorie k vykladu o pasivnim koufreni:

Riziko zdravotniho

poskozeni vlivem tabadkového koufe neni omezeno pouze na kufaky, ale jsou mu vystaveni i
ti, ktefi vdechuji kouf nedobrovolné — pasivni kufaci. Kouf vdechovany pii pasivnim koufeni
pochézi jednak z doutnajiciho konce cigarety mezi dvéma potahnutimi a jednak je
vydechovan kutdkem.

Pasivnimu koufeni se také jinak fikd "koufeni z druhé ruky." Je to d¢j, kdy je vdechovan
cigaretovy kour osobou, ktera sama aktivné v danou chvili nekouii.

Kouf pochézejici z doutnajiciho konce cigarety je svym slozenim odliSny od koute aktivné
vdechovaného. Zplodiny z doutnajici cigarety vznikaji pfi niz$i teploté a reaguji s okolnim
vzduchem, proto nékteré Skodliviny jsou patrné ve vétsim mnozstvi nez u koufe aktivné
vdechovaného kurdkem.

2. Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Zaky stru¢né s obsahem hodiny.

Seznameni déti s vysledkem prizkumu, komentar — pouze 10 zakt z 28 zatim nezkouselo
koufit.

Hlavni ¢ast
Motivace: Dnes si budeme povidat opét o koufeni. Zjistime, Ze koufeni neskodi jenom

kutraklim, ale 1 ndm ostatnim, ktefi jsme donuceni cigaretovy kout vdechovat.

Expozice: Vyklad na téma pasivni koufeni a kde se s nim setkame, zapis do seSitu.
Vyjmenovani a rozdéleni nasledki koufeni, objasnéni novych pojmt.

Fixace: Zapis do seSitu pomoci tabulky o nésledcich koufeni.

Kratkodobé nasledky Dlouhodobé nésledky Socialni nésledky

Zavér

Zadani domaciho tikolu: Na pfisti hodinu si zaci donesou obrazky k tématu kouieni a
informace o koufeni, které najdou na internetu nebo v jinych zdrojich.

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozloué¢ime se s zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, prace s textem.




Pouzité formy: hromadna vyuka

Literatura:

Kolektiv autorti. Obcanskd vychova 6, Rodinnd vychova 6 pro ZS a VG UC. Plzeii: Fraus,
2003. 144s. ISBN 978-80-7238-886-8

www.kurakovaplice.cz

Téma: Koureni — skupinova prace

Trida: 6.

Casova dotace: 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prifrezové téma: Osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova

Mezipredmétové vztahy: s ptirodopisem, s chemii, s zemépisem, s déjepisem

Vychovné vzdélavaci cile: Zak ve skupiné vytvoii plakat s ndzvem Koufeni. Graficky
zpracuje informace a obrazky, které ma k dispozici. Na provedeni prace se domlouva se
spoluzéky ve skupinég. Poradi si v pfipad¢ vyskytu problému.

Kompetence komunikativni: Zak se srozumitelné vyjadiuje a umi vést dialog se svymi
spoluzaky 1 s u€itelkou, rozumi textiim v ucebnici a umi s mini pracovat, pii skupinové praci
umi vyjadfit a obhdjit svlij nazor.

Kompetence socidlni a personalni: Zak pii skupinové préci respektuje pravidla skupinové
prace a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu skupinové prace, respektuje spoluzaky
a snazi se upeviovat dobré vztahy ve tiidée.

K FeSeni problémii — Zak vyhledava informace vhodné k feSeni problémil, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti, samostatné fesi problémy.

Socialni a personalni — Zak u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni pifjemné
atmosféry v tymu, pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht, pfispiva k diskuzi,
chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, respektuje nazory
ostatnich.

Kompetence pracovni — Zak realné posoudi vysledek své prace.

Dovednosti: komunikaéni
Pomiicky: sesit, psaci potieby, papir velikosti A1, lepidlo, nlizky, obrazky, texty a ¢lanky o

koufeni

Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Seznadmime zaky stru¢n€ s obsahem hodiny.

r v r

Rozdéleni zaki do skupin

Hlavni ¢ast
Motivace: V dnesni hodiné¢ budeme pracovat na projektu o koufeni. Budete mit moZnost
uplatnit v§echny védomosti, které jste se o koufeni v minulé hodin¢ dozvedéli.



Expozice: Skupinovd prace zaku na projektu. Ucitelka je zakim po celou dobu prace
k dispozici. Odpovida na jejich otazky a v pfipad€ nutnosti pomaha s tvorbou plakatu.

Zavér

Zadani domaciho ukolu: Za domaci kol si zéaci ptipravi prezentaci svého plakatu, Této
prezentace se musi U€astnit vSichni ¢lenové skupiny.

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozloucime se s zéky.

Pouzité metody: prace s textem, diskuze
Pouzité formy: skupinova vyuka

Literatura:

Kolektiv autorti. Obcanskd vychova 6, Rodinnd vychova 6 pro ZS a VG UC. Plzen: Fraus,
2003. 144s. ISBN 978-80-7238-886-8

www .kurakovaplice.cz

Téma: Koureni — shrnuti

Trida: 6.

Casova dotace: 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prifrezové téma: Osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova

Mezipredmétové vztahy: s ptirodopisem, s chemii, s zeméepisem, s déjepisem

Vychovné vzdélavaci cile: Zak popise, jaké informace a obrazky jsou na jeho plakatu. Popise
kdo a jakym zplisobem se na plakatu podilel. Vyuzije ziskané informace z minulych hodin
k vyplnéni kiiZovky a pfi hrani scének.

Kompetence komunikativni: Zak se srozumitelné vyjadiuje a umi vést dialog se svymi
spoluzaky 1 s u€itelkou, rozumi textiim v u¢ebnici a umi s mini pracovat, pii skupinové praci
umi vyjadfit a obhdjit svlij nazor.

Kompetence socidlni a personalni: Zak pii skupinové préci respektuje pravidla skupinové
prace a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu skupinové prace, respektuje spoluzaky
a snazi se upeviovat dobré vztahy ve tiidée.

K FeSeni problémii — Zak vyhledava informace vhodné k feSeni problémil, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti, samostatné fesi problémy.

Kompetence ob¢anské — Zak si uvédomuje vyznam zdravého Zivotniho stylu.

Socialni a personalni — Zak ¢inn& spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni piijemné
atmosféry v tymu, ptispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahli, piispiva k diskuzi,
chépe potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu, respektuje nazory
ostatnich.

Kompetence pracovni — Zak realné posoudi vysledek své prace.

Dovednosti: komunikacéni

Pomiicky: plakat, psaci potieby

1. Teoreticka priprava:
Pojmy opérné: koufeni, cigareta, tabak, nasledky kouteni, pasivni koufeni
Pojmy nové: zadné, v této hodin¢€ se pouze opakovaly pojmy z minulych hodin
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K¥izovka:

|
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9.

Opak nemoci.

Z jaké rostliny se vyrabi cigarety a doutniky?

Pokud chce ¢lovék s koufenim prestat, pomtizou mu napf........

Latka, kterd je obsaZena v tabaku a vznikd na ni zavislost.

V restauracich se mizeme nadychat cigaretového koute, kdyz nechceme. Takovému
kouteni se fika......

Nejcastéjsi rakovina, kterou zptsobuje koufeni.

Latka, na kterou vznikd zavislost je D........

Kromé plic ma kouteni vliv jesté¢ na jeden dulezity organ a miZze vzniknout infarkt
myokardu. O jaky orgéan se jedna?

Latka, kterou obsahuji cigarety a je podobna asfaltu.

K¥izovka autorské reSeni:
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Navrh situaci pro hrané scénky:
CO SE DA DELAT MISTO KOURENI V NASLEDUJICICH SITUACICH?

Pavel dobiha na nadrazi, bohuzel jeho vlak pravé odjel. Dalsi jede az za 20 minut. Vytahne
tedy cigarety a zapali si. Zkuste navrhnout jinou ¢innost, kterou by mohl Pavel d¢€lat, aby si
zkratil ¢ekani. Zahraj scénku.

Je vecer a rodina se diva na televizi. Po pul hoding nasleduje reklama a rodice se zvedaji a
odchazeji koufit. To se opakuje kazdou reklamni prestavku. Zkus je pfesvédcit, aby toho
nechali. Zahraj scénku



Skupina holek se vydala do kina. Pied zacatkem se za nimi pfijdou podivat kluci ze tiidy. A
protoze do zacatku piedstaveni zbyva jesté 15 minut, vytdhnou holky cigarety a nabizeji
kluktim, aby se vic zalibily. Zahraj scénku

Je konec vyucovani a skupinka spoluzakii opousti Skolu. Jdou si zapalit cigaretu za roh
obchodu vedle skoly. Petr je nekutdk a boji se, Ze ho uvidi nékdo z uciteld ze skoly, kdyz
pujde s kamarady. Ale nechce se ztrapnit, proto jde s nimi. Zahraj scénku

Kamaradka za tebou piijde a svefi se ti, ze koufi a sama nedokaze piestat. Co ji poradis?
Zahraj scénku

Holky jsou odpoledne venku a zapali si v parku. Ty sice nechces, ale zapali$ si, protoze
nechces, aby se s tebou ostatni prestaly kamaradit. Pokus se pfesto cigaretu odmitnout. Zahraj
scénku.

Maminka (tatinek) je zvykld/y si vzdycky ke kaveé zapalit cigaretu. Zkus ji navrhnout jinou
¢innost, kterou by mohla béhem piti kavy délat. Zahraj scénku

2. Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Zaky stru¢né s obsahem hodiny.

Hlavni ¢ast

Motivace: V dnesni hodin¢ budete prezentovat své prace z minulé hodiny. Vase prezentace
ohodnotim zndmkou. Na konci hodiny vyuZzijete své znalosti k vylusténi kiiZovky a pokusite
se zahrat scénky.

Expozice: Zaci prezentuji své prace. Ucitelka se ptd na informace, které zaci ve své
prezentaci nezminili. Prostor na otdzky mayji i ostatni spoluzaci.

Fixace: Lusténi kiizovky. K#izovka je nakreslena na tabuli a z4ci ji chodi po jednom
dopliovat.

Zavér

Dobrovolnici si vylosuji scénku a maji ¢as na jeji ptipravu. Potom scénku zahraji.

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozloucime se s zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, prezentace praci, didakticka hra
Pouzité formy: hromadna vyuka, skupinova vyuka

Literatura: ) )
Kolektiv autorii. Obcanska vychova 6, Rodinnd vychova 6 pro ZS a VG UC. Plzen: Fraus,
2003. 144s. ISBN 978-80-7238-886-8
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