Téma: Svatebni zvyvky a tradice

Trida: 9.

Casova dotace: 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Rodina

Prifezové téma: Osobnostni a socialni vychova,

Mezipiedmétové vztahy: s prirodopisem, s ob¢anskou vychovou, s déjepisem

Vychovné vzdélavaci cile: Zak rozumi pojmim shatek, svatba, manZelstvi. Zna rozdil mezi
civilnim a cirkevnim snatkem. PopiSe priibéh siatku a celé svatby. Orientuje se v zakladnich
tradicich a zvycich probihajicich na svatbach. Uvédomuje si rozdily mezi siatky v rtiznych
zemich.

Kompetence komunikativni: Zak se srozumitelné vyjadiuje a umi vést dialog se svymi
spoluzéky i s ucitelkou, rozumi textlim v u¢ebnici a umi s mini pracovat, pii skupinové praci
umi vyjadiit a obhdjit svllj nazor.

Kompetence socialni a personalni: Zak pii skupinové praci respektuje pravidla skupinové
prace a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiyje kvalitu skupinové prace, respektuje spoluzaky
a snazi se upeviiovat dobré vztahy ve trid¢.

K feSeni problémi — Zak vyhledava informace vhodné k feSeni problémil, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti, samostatné fesi problémy.

Kompetence ob¢anské — Zak si uvédomuje vyznam siatku a manZelstvi pro spoleénost.
Socidlni a personalni — Zak u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni pifjemné
atmosféry v tymu, pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht, pfispiva k diskuzi,
chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, respektuje nazory
ostatnich.

Kompetence pracovni — Zak realné posoudi vysledek své prace.

Dovednosti: komunikaéni, prace s textem

Pomiuicky: sesit, psaci potieby

1. Teoreticka priprava:
Pojmy opérné: snatek, svatba, svatebni tradice
Pojmy nové: cirkevni snatek, civilni siatek

Kontrola domaciho ukolu:
Zaci meli napsat a podle diilezitosti sefadit 5 vlastnosti, podle kterych by si vybirali partnera.
Na domadci tkol navazeme v dalsi ¢asti hodiny.

Vyklad k doplnéni domaciho ukolu:
Vyklad nebyl nutny, informace méli zaci z minulé hodiny.

Pojmy tykajici se sinatku a svatby:

Svatebni zvyky a povéry

Svatebni kolace

Svatebni kolafe se pecou né€kolik dnli pfed svatbou a slouzi jako osobni pozvanka pro
svatebni hosty. Budouci novomanzelé kolace osobné¢ rozdaji roding, ptratelim a sousedim.
Kolace by mély mit nejméné tfi rizné naplné.

Snubni prsten




Uz od dob Egyptant byl kruhovy tvar prstenu symbolem vé&né lasky. Rimané obvykle nosili
zelezné prstynky jako symbol trvalého manzelstvi. Také se tikalo, Ze v tfetim prstu levé ruky
je zila, kterd vede pfimo k srdci. Proto se prsten nosil na prosttednicku jako znameni lasky a
zaslibeni se jeden druhému. V nékterych zemich se prsten nosi na levé ruce a po svatbé se
presune na pravou ruku. Diamant na snubnim prstenu se poprvé objevil ve stiedovéké Italii a
diky své tvrdosti se stal znamenim trvalé lasky.

Saty nevésty

Kazda nevésta by méla mit v den svatby néco nového jako symbol nového zacatku, néco
starého jako symbol zachovani rodinné tradice, néco pijené¢ho jako symbol toho, Ze si bude
brat k srdci i1 rady jinych a néco modrého. Modra znamena vérnost, lasku a dlouhy Zivot.
Pijcend véc by méla pochdzet od Stastné provdané Zeny, protoze tak pienese kousek jejiho
Stésti 1 na nevestu. Pijcené mohou byt 1 svatebni Saty. Modry miiZze byt podvazek a modra se
muZe objevit 1 v kytici. Starou véci byva Casto rodinny Sperk, ale pozor na perly. Perly jako
Sperk nevésty piinasi slzy. Stejné tak modré nebo fialové svatebni Saty symbolizuji modiiny.
Pokud si nevésta sama S§ije Saty, zaSiva si cestu ke Sté€sti. Naopak, pokud Svadlena v den
svatby dokonc¢i posledni detail na Satech, pfinese to nevéste Stésti. Matka ani sestra nevésty by
nem¢ly mit Saty stejné barvy jako nevésta.

Zkouska Zenicha

Na prahu domu nevésty je pfipraveny Spalek se sekerou a ldhev vina. Chopi-li se zenich
sekery, je to dobré znameni — bude z ného dobry hospodar. Chopi-li se ldhve vina, bude z néj
opilec.

Zavoj nevésty

Z4avoj nevesty je symbolem panenstvi. Slouzi také jako ochrana pted zlymi duchy.

Svatebni kytice

Svatebni kytici by méla nevésta spatfit az v den svatby, kdy ji pfinese zenich. Na konci
svatebni hostiny hodi nevésta kytici za hlavu mezi svatebCany. Ktera Zena ¢i divka ji chyti, do
roka se vda. Kytici vzdy musi n¢kdo chytit, i kdyby to mé¢l byt muz nebo vdana Zena. Zajistite
tak Stésti novomanzelil

Svatebni dort

Svatebni dort je symbolem plodnosti. Rika se, Ze kdo bude mit pii krajeni dortu ruku nahote,
ten bude mit v manzelstvi navrch. Aby manzelstvi vydrzelo, musi nevésta i Zenich ochutnat
svatebni dort. Ani svatebni host¢é by neméli dort odmitnout, pfineslo by to smulu jim i
snoubencim. Aby neméla nevésta uplakané déti a nouzi v manzelstvi, nesmi péct ani jinak
pomadhat s pecenim svatebnich kolac¢l, dortu a cukrovi. Které druzicce se ukrojeny kousek ze
svatebniho dortu na talitku ptevrati, do roka se vda, anebo ziistane sedm let neprovdana.
Druzicky

Druzi¢kami byvala svobodna dévéata piiblizné stejného véku jako nevésta. Saty druzitek
byvaly podobné Satim nevésty, aby zmatly zl¢é duchy, ktefi se od rdna netnavné snazi
prekazit svatbu

Povéry ve svatebni den

Schovana mince v boté pfinese snoubenctim bohatstvi.

Aby laska vydrzela, schova si nevésta do boty jesté ctyftlistek nebo jetel.

Stastna je ta nevésta, na kterou sviti slunce.

Cap na kominé symbolizuje plodnost.

Pfi odchodu nevésty z domu by méla dat maminka nevésty nevésté drobnou minci do svatebni
pompadirky jako symbol bohatstvi a hojnosti v nové domécnosti.

RyzZe

Aby bylo novomanzelim dopfano mnoho potomkii a hojnosti, zasypou je svatebni hosté pii
vychazeni z kostela ¢i obfadni siné ryzi, ¢ockou, platky rGzi, konfetami, ofiSky nebo




rozinkami. K zasypavani novomanzelll se hodi i svatebni hostina. Seminka, ktera se uchyti
nevésté na Satech, znamenaji plodnost, hojnost a §tésti. Cim vice seminek, tim lépe.

Svatebni Spalir

Pratelé novomanzelim vytvoii ulicku, kterou musi oba projit a pfitom se jim v tom snaZzi
vSemozn¢ zabranit, ale ne nasiln€. Symbolikou je spole¢né prekonani nesnazi.

Zatahovani

Zenichovi pratelé po skonéeni obfadu napnou pied vychodem provaz ozdobeny kvétinami,
stuhami, ale 1 napf. vypitymi lahvemi a dovoli mu pokracovat v cesté, jen kdyZ se Zenich
»Vyplati.

Zadani domaciho ukolu:
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2. Rozpracovani scénare hodiny:

Uvod
Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime zaky strucné s obsahem hodiny.
Kontrola doméaciho tikolu - Zaci prezentuji své domaci ukoly.

Hlavni ¢ast
Motivace: navazani na domaci kol z minulé hodiny. Zaci si piedstavi, Ze si na zakladg
vlastnosti, které u partnera hledaji, vybrali partnera a ted’ s nim planuji svatbu. Proto se musi o
svatebnich tradicich, zvycich dozvédét. Nezapomene zopakovat prava a povinnosti
manzelstvi.

Expozice: Diskuze s zaky na nasledujici témata
o Snatek — co je potieba, kdyZ se chtéji 2 lidé vzit?
Jaké typy snatk existuji?
Jak je to se spole¢nym piijmenim?
Jak snatek a svatba probiha?
Jaké jsou svatebni tradice a jestli se béhem historie zménily?
ME¢li by se lidé brat kvili t€hotenstvi? Pro¢?

o O O O O

Fixace: Hra: Najdi, co k sobé& patii. Zaci maji za tikol ptitadit k sobé nazev tradice nebo
zvyklosti a diivod, proc€ se tyto tradice dodrzuji nebo co v minulosti mély symbolizovat (viz
ptiloha ¢. 1)

Zavér

Zopakovani probrané latky:

Shrnuti uciva, prezentace nazoru ve skupinach.

Zhodnoceni hodiny: Pod€kujeme za pozornost a rozlou¢ime se s zaky.

Pouzité metody: vyklad, diskuze, prace s textem.
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka.

Literatura:

Kolektiv autorti. Obcanskd vychova 6, Rodinnd vychova 6 pro ZS a VG UC. Plzeii: Fraus,
2003. 144s. ISBN 978-80-7238-886-8

http://www .krasnasvatba.cz/svatebni-povidani/svatebni-zvyky-a-tradice/
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Priloha ¢. 1:

Matka ani sestra nevésty by
nem¢ély mit Saty stejné barvy jako
nevésta. Perly jako Sperk nevésty
pfinasi slzy. Stejné tak modré
nebo fialové svatebni Saty
symbolizuji  modfiny. Kazda
nevésta by méla mit v den svatby
néco nového jako symbol nového
zacatku, néco staré¢ho jako symbol
zachovani rodinné tradice, néco
pujc¢eného jako symbol toho, zZe si
bude brat k srdci 1 rady jinych a
néco modrého.

Nevésta by méla spattit az v den svatby,
kdy ji pfinese Zenich. Na konci svatebni
hostiny ji hodi nevésta za hlavu mezi
svatebCany. Kterd zena ¢i divka ji chyti, do
roka se vda.

Svobodnd dévcata pfiblizné stejného
véku jako nevésta. Saty druzicek
byvaly podobné Satim nevésty, aby
zmatly zlé duchy, ktefi se od rana
neunavn¢ snazi piekazit svatbu

Pratelé novomanzelim vytvoii ulicku,
kterou musi oba projit a pfitom se jim
v tom snazi v§emozné zabranit, ale ne
nasilné. Symbolikou je spolecné
prekonani nesnazi.

Je symbolem panenstvi. Slouzi
také jako ochrana pted zlymi
duchy

Aby bylo novomanzelim dopiano mnoho
potomkii a hojnosti, zasypou je svatebni
hosté pti vychazeni z kostela ¢i obfadni
sin€. Seminka, ktera se uchyti nevésté na
Satech, znamenaji plodnost, hojnost a
stésti. Cim vice seminek, tim 1épe.

Symbol plodnosti. Rika se, Zze kdo bude mit
pii krgjeni ........... ruku nahote, ten bude
mit v manZzelstvi navrch. Aby manzelstvi
vydrzelo, musi nevésta i zenich ochutnat
.......... Ani svatebni host¢ by neméli
odmitnout, pfineslo by to smullu jim i
snoubenciim

Napovéda: Zavoj, svatebni Spalir, svatebni kytice, svatebni dort, druzicky, ryze, neveéstiny

Saty



