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Definice:

Nemoci hromadné se vyskytuiji,

ktere vznikajl v souvislosti s rozvojem
civilizace

(v dusledku rozvoje civilizace).

e snizeni pohybové aktivity

e zvyseneé zareni (TV,elektrosmog)

e nevhodny prisun strava (kalorie, vybér)
e Zivotni styl

e stres



Ukazatele zdravotniho stavu:

> PREVALENCE — udava pocet existujicich
nemoci v dané populaci i Case

e Okamzita — k dnesnimu datu
e Intervalova — v tomto roce

> INCIDENCE - vyjadruje pocet novych
(nove hlasenych) onemocneéni k urcitému
casu.



Ukazatele zdravotniho stavu:

» MORBIDITA — nemocnost
(frekvence nemoci)

> MORTALITA — umrtnost
(pocet zemrelych za urcitou dobu
nejcastéji rok dobu na pocet obyvatel)



Ukazatele zdravotniho stavu:

> LETALITA — smrtelnost (kolik nemocnych
na danou chorobu zemrelo)

»NOVOROZENECKA UMRTNOST — Umrtnost
zivé narozenych déti do 28dne zivota

»STREDNI DELKA ZIVOTA — udava
pravdepodobnou délku doziti narozenych
v daném roce, vychazi ze specificke
umrtnosti



Onemocneéeni:

»0Onemocnéni srdce a cev

> Alergicka onemocnéni
»Nadorova onemocnéni
»Obezita — anorexie — bulimie

Socialni lekarstvi
Klinika prevence civilizacnich chorob



Nemoci krevniho obéhu:

> Ischemicka choroba srdecni
>Srdecni selhani
»Hypertenze

> Aterosklerdza

»Arytmie

>Aj.



Ischemicka choroba srdecni: ICHS

Etiologie:
> Zuzeni vencitych tepen
(50% se jiz projevi)
> Nahly uzaver tepen — trombus (embolus)
> Spasmus koronarnich cév (kourenti)
» Nedostatecny privod O, k myokardu
» Hypoxie



Ischemicka choroba srdecni: ICHS

Disledky:

» Porucha metabolismu myokardu
>Zmeny EKG (prevodni systém srdecni)
> Porucha mechanické funkce srdce

Formy:
> Akutni — infarkt myokardu
> Chronicka angina pectoris



Ischemicka choroba srdecni: ICHS

Rizikové faktory:
e Hyperlipoproteinémie
e Koureni
e Hypertenze
e Obezita
e Hypoaktivita
e Diabetes mellitus
e Geneticke faktory
e Psychosocialni stres



Akutni infarkt myokardu

Malacie az nekroza myokardu — hoiji se jizvou

Projevy:
e Svirava bolest na sternu
e \/ystreluje do ramene, LDK
e Nereaguje na nitroglycerin
e Uzkost, strach ze smirti
e Dusnost, nevolnost, zvraceni — (nékdy)
e Tychykardie, arytmie



Angina pectoris:

> Bolest na hrudniku po namaze
> Stenokardie trvaji kratce

> Reaguje na nitraty

> Projev zachvat

> Prevence zachvatu dlouhodobé uzivani
koronarnich vazodilatancii



Srdecni selhani :

> Stav, kdy srdce neni schopno udrzet krevni
obeh v rozsahu, ktery vyhovuje potrebam
organismul.

Nedostatecny vykon srdce:
o AKUTNI
e CHRONICKA



Srdecni selhani — akutni:
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Priciny:
e poskozeni srdce (zanet, ICHS)

e /N zatizeni srdce (hypertenze,
chlopnove vady, ateroskleroza)

e poruchy srdecniho rytmu
Lécba:

e Kardiotonika, diuretika

e Leécba zakladniho onemocnéni

e Dieta, poloha, kyslik



Srdecni selhani:
— chronické levostranné

> Zachvatovita nocni dusnost
(astma cardiale)

» Otok plic
> Hypertenzni krize
> Poskozeni ledvin, jater



Srdecni selhani:
— chronické pravostranné

> Poskozeni plic (chronicky zanét plic,
obstrukcni bronchopulmonalni
choroba...)

> Poskozeni leveho srdce (prenesena)



Hypertenze:

> Chronické zvyseni krevniho tlaku

e PRIMARNI (esencidlni)
e SEKUNDARNI (jiné choroby)

Lécba: dieta, antihypertenziva, diuretika,

selfmonitoring TK, psychoterapie



Hypertenze: stupné

1. Bez organickych zmeén, prechodné zvyseny
TK (obcas bolesti hlavy, horko, zavrate,
epistaxe, unava)

2. Trvalé zvySeni TK, organové zmeny
(postihuje srdce, ledviny, ocni pozadi)

3. Funkcni poruchy jednotlivych organt
(selhavani)



Obezita:

> Nejstarsi metabolicka porucha ve svéte.
> 32 % lidi svétove populace

> Nadmerné hromadeni energetickych zasob
v podobé tuku. Nejedna se pouze o
esteticky problém, ale predevSim o nemoc.

> Nadmeérné ukladani triglyceridd v tukovych
bunkach

> Riziko obezity je vetsi s vekem
(muzi 2x, zeny 3x)
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Obezita: pricCiny

Komplexni multifaktorialni chronické
onemocneéeni

1. Biologicke f. (geneticke,...)
2. Psychologickée
3. Kulturni a socioekonomickée

www.merilinka.cz
Tel. 800 116 116



http://www.merilinka.cz/

Obezita:

-, L

dennich cinnostech
> Spanku
> Soc. vztazich
> Rekreaci
> zamestnani



Obezita: rizika

» Rozvoj cukrovky
» Hypertenze
> Artritis

> Kardiovaskularni choroby
(hypercholesterolémie,
hypertriglyceridémie)

> Steatdza jater

> Kozni onemocnéni (dekubity, opruzeniny)

> Cerebralni onemocnéni a smrt



Morbidni obezita:

> S vice nez dvojnasobkem idealni
télesné hmotnosti

> BMI je vyssi nez 40

>Lécba: KONZERVATIVNI
CHIRURGICKA



Lécba obezity: KONZERVATIVNI

> DIETA — redukcni 8
>LEKY | CHUT K JIDLU
» Akupunktura

> Hypnoza

> Telesna aktivita

» Psychoterapie

Vede k ubytku hmotnosti u 10 % pacientd



Obezita: DIETA

Energeticky vydej: KALORIMETRIE
> Bazalni metabolismus 60 — 70 %

> Aktivni pohyb 20 — 35 %

> Zpracovani potravy 8 — 12 %

e Zavisi na veku, vysce, télesnem slozeni

e Nejvetsi energ. pozadavky — détstvi,
dospivani, kojeni

e Starnuti — | energ. pozadavky,
nerespektovani vede k obezité



Obezita: telesna aktivita

> Nezbytna!!!

> Rychla chize po mékkém terénu

> Jizda na kole, rotopedu

> Pomalejsi aerobick (bez poskokl)

> Plavani

> Koleckové brusle

> Posilovna (mala zatéz, castejsi opakovani)



Obezita: telesna aktivita

> Kontrola tepove frekvence
> Zacatek dolni hranice = (220-vek) x 0,60
> Horni hranice = (220-veék) x 0,75

Tj. 60 — 70 % maxim. tep. frekv.
> 40 minut (3x tydne)

JO-JO efekt (ztrata vody a bilkovin ne tukd )




Lécba obezity: CHIRIRGICKA

> Bandaz zaludku — laparoskopicka
(nalozeni krouzku na zaludek)
a) Vertikalni
b) Horizontalni

> BIB — zaludecni balon (predstupen
bandaze)



Malnutrice:

> Nerovnovaha mezi prijmem a vydajem
energie, kdy org. Cerpa energii z vlastnich
zasob.

> Ubytek tél. hmotnosti v&tsi neZ 10 % je
spojem s vyssi pooperacni morbiditou a
mortalitou

> Nad 20 % je zivot ohrozujici ve spojeni
s chirurgickym vykonem

> Nad 25 % ohrozuje zivot sam o sobé



Malnutrice: rizika

> Postizeni imunitniho systému (infekce)
> Poruchy hojeni ran, regenerace

> Kardiovaskularni onem. (arytmie)

> Plicni komplikace (pneumonie)

» Poruchy termoregulace

> Poruchy sexualnich fce (amenorea)

> P. traveni (atrofie strev, pancreat, hladovée
prijmy)



Malnutrice: rizika

> Poruchy krvetvorby (anémie)

> Poruchy kostniho metabolismu
(osteopordza, osteomalacie, kazivost zubil)

> Poruchy vigility (zavrat€, apatie, nezajem,
konflikty, poruchy pozornosti, koncentrace)

>Zmeny nalad (deprese, sebevrazedné
sklony, nespavost)

> Porucha ktze (vypadavani vlast, lamavost
nehtd, vysuseni kiize —vrasky)

> Unava, slabost, nevykonnost,



Malnutrice:

> Mentalni anorexie
> Mentalni bulimie
e 1 — 3 % mladych divek
e 10 — 12 divek : 1 chlapec
e Bio-psycho-socialni podminénost

e Anabell obCanské sdruzeni —
t. 542 214 014 (Brno)

e Poradna vyzivy — t. 532 232 348 (Brno)

e WWW.anabell.cz
e Krizové centrum: t. 547 192 078



http://www.anabell.cz/

