Nadorova onemocneni
a vychova
K jejich prevenci

Mgr. Marcela Krivakova, Ph.D.
SZS Jaselska, BRNO



PricCiny:

= Mutacni teorie (genetika)
= Virova teorie (onkoviry)

s Poruchy diferenciace bunéek
(fyzikalni, chemicke,prostreni...)

» Hormonalni
(vyhradné tkané hormonalné aktivni)



Zakladni déleni:

s Prekancerozy
= Benigni nadory
=« Maligni nadory

Klinicka klasifikace nadoru:

T rozsah primarniho nadoru

N rozsah postizeni regionalnich uzlin
M urcuje pritomnost metastaz



RozliSeni:

BENIGNI

RUST: pomaly
PROLIFERACE: ne
METASTAZA: ne
HISTOLOGIE:

nemeni tkan, Ize

rozlisit morfolog.
o

puvod

MALIGNI

rychly
ano
ano

meni tkan,

nelze rozlisit
0 Y 4 VA" 4

puvodni tkan



Klinicky obraz nadoroveho
onemocneni:

s Spolecné znaky (Unava, snizena
vykonnost, poceni, teploty,
nechutenstvi, ubytek na vaze)

s Souvisejici s napadenym organem

s \Vzdalené priznaky (poruchy
krvetvorby, kozni a kloubni, postizeni
nervoveho systému)



Lécba:

= KURATIVNI lé¢ba

= PALIATIVNI Ié¢ba

» SYMPTOMATICKA lé¢ba
= PODPURNA [é¢ba

=« TERMINALNI Ié¢ba



Vyuziva se leCby:

» Chirurgicke - radikalni, paliativni

s Konzervativni - radioterapie,
chemoterapie, imunoterapie,
hormonalni terapie,

x Kombinovane -



Chemoterapie:
: p.0., i. V., do dutin,

s Bezprostredni — nevolnost, zvraceni,
aIergie lokalnl nekroza, zanet zil

« Casné - leukopénie, trombocytopenle
stomatitis, alopécie, prUJem retence
tekutin, pankreatltls

s \/zdalené - anémie, azoospermie,
hepatorenalni a kardiotoxicita, zacpa,

s Pozdni - sterilita, hypogonadismus,
encefalopatie, osteoporoza




Radioterapie = AKTINOTERAPIE

Individualni ozarovaci plan
EXTERNI x INTERNI zdroje

Nezadouci ucinky:
a Mistni - kuze, alopecie,

s Celkoveé - Unava, nevolnost,
anorexie, emesis




Prevence:

= Primarni - zameérena na zdrave lidi.
Prevence vzniku chorob, zlepsovani
zdravotniho stavu, zvysovani kvality
Zivota,

s Sekundarni — zameérena na vcasneé
zjisteni jiz existujiciho onemocnéni.

s Terciarni - zameérena na lidi u nichz
jiz nelze vzniku onem. zabranit a
nemoc propukla. Na moznosti ziti a
zvladani stavu.




Cile prevence:

Je zameérena na pocatecni priznaky
nadoroveého onemocneéni, kterée
mohou privést nemocného vcas

k Iekari a tim zasadné ovlivnit
vyhlidky na vyléceni.




Znat faktory znamenajici riziko vzniku
(koureni, vyziva, terapie, starnuti, ...)
Popsat rizikove chovani, aktivity na
podporu zdravi, techniky vcasneho
zjisténi (mammografie,...)

Popsat a provadéet samovysetrovaci
techniky

Vyhledavani adekvatni zdravotnickée
pomoci pri suspektnich stavech.



= Koureni

s Pouzivani alkoholu
s Stravovaci navyky
= Nadvaha, obezita
s Pohybova aktivita
m Stres

» Nadmeérné slunéni

s ZvysSena expozice kancerogennich
latek



Screeningove postupy:

Prsa - 45 - 69 let mammografie (2r.),
samovysetrovani

Delozni Cipek — od 18 let, sex. aktivity

Prostata — nad 50 let per rectum

Varlata — od 15 let samovysetrovani

Konecnik — nad 50 let per rectum,

Hemokult (2.r)
KuZe - samovys$etfovani



Koureni:

s Podili se v 30 % na vzniku nador. onem.

=« Nadory plic, mocC. méchyre, slinivky,
deloz. Cipku, deélohy, hltanu, dutiny
ustni, zaludku, tlusteho strevy.

« Umrtnost i na kardiovaskularni onem.2x

s Pasivni koureni 30 % vsech nador.
. v 7 (0]
onem. plic u nekuraku



Konzumace alkoholu:

s 3 % nadorové mortality
= Nadory jicnu, jater, hltanu, strev

s Karcinogenni efekt se potencuje
kourenim

m ] male mnozstvi (denne) podil na vzniku
nadoru prsu, strev, koneéniku

= Neprizniveé ovlivauje i TK,
kardiovaskularni system, reprodukcni a
nervovy



Nadvaha a obezita:

s 20-40 % ke vSem nador. onem.

= Nadory strev, rekta a prostaty,
zlucovych cest, délozniho Cipku,
endometria, ovaria



Nedostatecna pohybova aktivita:

s ZvysSuje riziko nad. prsu zvlaste u
mladych lidi

s Snhizuje schopnost vyrovnavat se se
stresem

= Osteopordza, narust tél. hmotnosti,
zvysuje TK, onem. srdce a cev,

s Zhorsuje se lipoproteinovy profil
s Zvysuje se glykémie (riziko DM II)



Stres:

s Mozné zmeény aktualniho psychického
stavu

s Psychosomatické choroby
s Rozvoj somatickych onemocnéni
s Oslabeni imunity



Zvysena expozice UV zareni:

= Riziko ruzné, zavisi na expozici slunci
s Riziko individualni (fototyp)

= Nador. Kuze, pigmentové zmény,
O v Vs s . \V 7
suchost kuze, starnuti, vznik sedeho
zakalu, vliv na imunitni system



Pracovni prostredi:

a Asi 4% nadoru
s Azbest, zakoureni, radon - ca plic,

= Organ. a anorgan. hnojiva, herbicidy,
pesticidy

= Cidici a gumarensky prumysl - ca
prostaty

» Chemicky prumysl - ca mo¢.
mechyre

» Hornici (uran, radon) - ca dychacich
cest a zaludku



Rizikove biologicke faktory:

a 15 % vSech vzniklych nadoru

s HIV viry - lymfomy

s EBV (Epstein-Barr) - lymfomy,nasohltan
s HPV (lidsky papilom virus)- delozni Cipek
= Virové hepatitis — ca jater



= Benigni x maligni

s Klinicke priznaky (infiltrace, sekrece,
zatvrdliny v podpazi, zmény na
bradavce)

s Rizikové faktory (rodinna anamnéza,
Zzeny s jiz leCenym nadorem prsu,
bélosky, casna menstruace, prechod
po 50.letech, prvorodicky po 30.roce,
estrogeny v klimakteriu vic jak
10.let, jiné nadory)




Nadorove onemocneni prsu

Zasady prevence:

= Informovanost

s Samovysetrovani prsu

s Gynekologické prohlidky

= Mamograf nad 45.let

s Sonografie od 30.let u rizik.
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ALEN
ARCUS - ZIVOT
BENKON - Benesovsky klub

onkologicky nemocnych

CENTRUM nezavislého Zivota
v Ceském raji a Podkrkonosi

CENTRUM PORTUS
CESKOLIPSKA VESNA
JANTAR

KAPKA 97

KLUB DIANA

KLUB ZEN MARIE
KON

MAMMA HELP sdruzeni
pacientek s nadorovym
onemocnénim prsu

ONKO AMAZONKY sdruzeni
onkologickych pacientt
ONKO - NIKE KRNOV
REZONANCE

SPCCH v €R, ZO Inna

SPCCH v CR, ZO ONKO Zlin
VIKTORIA - Liga proti rakoviné

Klub ZAP - Zeny s nadorovym
onemocnénim

Vratislavova 156/22, 128 00 Praha 2,
tel: 221 900 127, www.alenpraha.web.wo.cz

Lidicka 52, 370 01 Ceské Budégjovice,
tel: 386 359 464

Vnouckova 1699, 256 01 Benesov,
tel: 317 724 560, 737 875 379

Svatopluka Cecha 889, 506 01 Jiéin,
tel: 493 522 018

Baarova 1287/5, 415 01 Teplice,
tel: 417 534 073, E-mail:portus@raz-dva.cz,
www.portus.euweb.cz

Brnénska 2559, 470 06 Ceska Lipa,
tel: 487 825 988

Na Balkané 94, 130 00 Praha 3,
tel: 224 915 666

NsP Kochova 1185, 430 01 Chomutov,
tel: 474 447 706, www.sweb.cz/kapka97

Zluty kopec 7, 656 53 Brno,
tel: 543134 314, 543131 313

Lidicka 547, 739 61 Trinec, tel: 558 333 374

Husitska 621, 530 06 Pardubice,
tel: 466 635 933, mobil: 607 679123

U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3,
tel: 272 731 000, www.mammahelp.cz
E-mail:mammahelp@volny.cz

Ostréilova 19, 702 00 Ostrava 2,
tel: 596 139 371, mobil: 732 503 587
www.amazonky.webpark.cz

OD PRIOR, Zamecké nam. 4, 794 01 Krnov,
tel: 554 605 173

Horova 962/7, 400 01 Usti nad Labem,
tel: 475 201 430

Erbenova 5, 736 01 Havifov,
tel: 596 813 300, mobil: 604 162 900

Dlouha 164, 760 01 Zlin, tel: 577 226 676
Purkyniova 4, 412 01 Litoméfice, tel: 416 733 560

Kladrubska 305, 199 00 Praha 9, tel: 283 920 891,
mobil 606 459 046, E-mail: sweb.cz/klub.zap




s \Vyskyt: 3.nejcastejsi gynekolog.
nadorové onemocneni

s Rizikove faktory: predispozice, ca prsu,
vek, bezdétnost, Casne menarche,
pozdni menopauza

s Klinické priznaky: pocatek bez
priznakU, zazivaci potiZe, ascites,
bolest nadbrisku, nuceni na moceni,
pocity tlaku a plnosti




Nadorove onemocneni vajecniku

Zasady prevence:

s Informovanost

s Anamnéza

s Screeningove gynekologické vys.
s Sonografie u rizik



s \Vyskyt: 10 zen z 100 000 obyvatel

s Rizikovée faktory: vek 40 — 55 let,
promiskuita, koureni, neprizniva
socioekonomicka situace, pohlavni
choroby

s Klinické priznaky: asymptomaticke,
spinén, vytok, acyklické krvaceni,
bolest v podbrisku, potize pri moceni
a stolici, bolest v krizi)




Nadorove onemocneéni
delozniho Cipku:

Zasady prevence:

s Informovanost

= Preventivni gynekologické prohlidky
= Snizovani rizik (koureni, promiskuita)
s Screeningove vys. 1x/rok

s vakcinace



s Vyskyt 1%, 20 - 40. let
s Rizikové faktory (kryptorchismus)

s Klinické priznaky (zatvrdlina Ci uzlik,
akutni bolest)

s Zasady prevence:

s Informovanost

s Anamneza

s SamovysSetrovani varlat
s Sonografie u rizik




varlete




s \Vyskyt: stoupa s vekem
(50 let - 10 %, 80 let — 70 %)

s Rizikové faktory: vék, strava,
promiskuita, pracovni prostredi, tmava
rasa, genetika 9%

s Klinické priznaky poruchy moceni,
neuplné vymoceni, krev v moci a
spermatu, bolest, otoky DK




Nadorove onemocneni prostaty:

Zasady prevence:

s Informovanost
s Anamnéza
s Pravidelné vysetreni per rectum

s U rizik — sonografie, urologicke
screeningove vys. po 50.roce,

» SniZzovani rizikovych faktoru



s Vyskyt: muzi castéji (94 : 25)

s Rizikove faktory: koureni 90%, pasivni
koureni, ionizujici zareni, prac.
prostredi (azbest, radiace, nikl, chrom,
dehet, arzen ...)

s Klinické priznaky: suchy drazdivy kasel
pak i s krvi, chronicka bronchitis, bolest
na hrudi, dusnost, chrapot)




Nadorové onemocneni plic:

Zasady prevence:

s Vychova k nekuractvi !l
» Ochrana nekufaku
= Snizovani profesnich rizik



Tumor okrajovy
Bolesti v misté lokalizace
zasahujici horni konCetinu

Tumor pohrudnice
snizené nebo zménéne
dechové zvuky-fremitus

Tumor hlavnino bronchu
nejéastéjsi vyskyt nadoru
tizené dychani pii inspiriu i exspiriu

Tumor lobarnino bronchu

snizené nebo zménéneé dechové
zvuky-fremitus

vychyleni trachey se zvyraznénym
pfenosem bronchyalinich ozev




s Vyskyt: 28 m: 17 z, nejvice nad 60.let

= Rizikove faktory: koureni, nevhodné
stravovaci navyky (uzenlny, plisné),
expozice té&Zkych kovu a benzenovych
derivatuy, dialyza, analgetika,
polycystlcka ledvina, predispozice

s Klinicke priznaky: bez priznakove,
bolest, hematurie, re2|stence v brise,

nechutenstw ubytek na vaze, teploty a
horecky




Nadorové onemocnéni ledvin:

Zasady prevence:

s Informovanost
s Ahamneza
s Shizovani rizik



Ledvina
metastazy do plic, dlouhych kosti,
mozku, bedernich lymfatickych uzlin

Prostata
metastazy do panevnich kosti, bederni éasti patefe,
vnejsich i vnitfnich tiiselnych lymfatickych uzlin

Mocova trubice
metastazy do tfiselnych lymfatickych uzlin

Zlaza penisu
metastazy do hlubokych podtfiselnych
a vnitrnich tfiselnych lymfatickych uzlin

Panvicka ledvinna
metastazy do bedernich lymfatickych uzlin

Vrehni mocovod
metastazy do bedernich lymfatickych uzlin

: Stredni mocovod
% \ﬁ*‘ Metastazy do tfiselnych lymfatickych uzlin

Dolni mocovod
Metastazy do vnitfnich tfiselnych uzlin
a lymfatickych uzlin moc¢ového méchyre

Mocovy méchyf
metastazy do vnitfnich tfiselnych uzlin
a lymfatickych uzlin moc¢ového méchyie

metastazy do bedernich lymfatickych uzlin,
plic, podklickovych lymfatickych uzlin

- Kize skrota a penisu
metastazy do tfiselnych a podtiiselnych
lymfatickych uzlin




s \Vyskyt: vstoupa s vékem po 60 roce,

27m : 9z, Ctvrté nejcastejsi nador.
onemocneni

s Rizikove faktory: chronicke zanéty,
prepalena a smazena jidla, chemické
latky, chronicke zareni, koureni




Nadorové onemocnéni mocoveho
mechyre:
s Klinické priznaky: paleni, rezani,

bolest v nadbrisku, hematurie, zacpa
u pokrocilych stavu

Zasady prevence:
m OSVéeta
= snizeni rizikovych faktoru
s Sledovani vyskytu v rodinach
= ochranné pomucky pfi praci




s Vyskyt: 23m : 17 z

s Rizikove faktory: dlouhodobé
zazivaci potize, nevhodné strav.
navyky, nevhodna strava (nadbytek
soli, karcinogenni latky, alkohol),
stres, koureni, Helikobacter pylori,
dispozice, plisné v potravinach




Nadorova onemocnéni zaludku

s Klinické priznaky: stupnujici se zazivaci
potize dlouhodobéjsiho razu, plnost,
bolest na lacno, dysfagie, odpor k jidlu,
anemie, hubnuti, zvraceni, meléna

Zasady prevence:
s Zachyt prekacneroz
s zdravy zivotni styl
= eliminace karcinogenu




= Benigni (polypy, adenomy)

= Maligni (kolorektalni karcinom)

s \Vyskyt: streva 45m : 35z
konecnik 38m : 23z
incidence narustd po 50. roce

s Rizikové faktory: 80% nespravna
vyziva, spatny zivotni styl, obezita,
nedostatek pohybu, koureni, zanétliva
onem. strev, dedicna dispozice, alkohol




Nadorové onemocnéni strev a
konecniku:

Klinické Drlznakv zvysena plynatost,
stridani prUJem zacpa pocity plnosti,
krece v brise, pritomnost krve a hnisu
ve stolici, anémie

Zasady prevence:

osvéeta, vys. per rektum, Test hemokult
(2r. nad 50 let), endoskopicke
vysetrem strev, snizovani rizikovych
faktoru




s Vyskyt: 10m : 57, narustd u Zen,

s Rizikove faktory: cirhoza jater,
hepatitis B a C, toxiny v potrave,
antikoncepce (dlouhodobé)

s Klinické priznaky:

Nechutenstvi, hubnuti, dyspepticke
obtize, poruchy vyprazdnovani,
ascites, bolest v nadbrisku, mirna
zloutenka




Nadorova onemocneni jater:

Zasady prevence:
s Vychova k spravné zivotosprave
s Predchazeni prekancerdézam

v 7 Vé 7 7 o
s Pouzivani ochrannych pomucek a
v (o) v 7 ’
prostredku (ockovani)
s Screeningove vysetreni u rizikovych
skupin




s Vyskyt: 33m : 302z, narust u zen,
prevazne dospely vek,

s Rizikove faktory: viroveé infekce HIV,
EBW, transplantace organu, pracovni
prostredi, ionizujici zareni, stres,
produkty cigaretového koure



Nadorova onemocneéni krve —
lymfomy

Klinické priznaky: zvétsené mizni
uzliny, nechutenstvi, subfebrilie,
unava, bledost, hubnuti, nocni
poceni, opakované infekty

Zasady prevence:

Osvéta, snizovani rizikovych faktorq,
zdravy zivotni styl, screening
rizikovych osob




Nadorova onemocneéni krve —
leukemie

s Vyskyt: 37m : 29z,

s Rizikové faktory: nepriznivé pracovni
prostredi, ionizujici zareni, chemickeé
latky (benzen), stres, produkty
cigaretoveho koure, virove infekce,
predchozi |écba cytostatiky

- Kllnlcke priznaky: nechutenstvi,
unava, bledost, hubnuti, krvacwe
projevy, mfekty, bolesti bricha




Tabulka 1: Rizika - Zeny |

vék 1519 2024 2529 3034 3533 4044 4549
16 - Add4d NI 167 4215 3200 ¢ 1 464
aib0 ai 200 ai416 ai574 ai681 ai 1206 ai 1890
udaje v % risk 1 risk 3% risk 7%  risk 10x risk 13x risk 20= risk 30>

nadory kize 8 1 8 11 14 17 17

nadory prsu 2 2 7 15 25 26
nadory hrdla délohy 45 68 57 45 25 13
nadory délozniho téla 1 2 4 5
nadory vajecnik 5 5 1 5 4 6 7
nadory plic 1 2 3
nadory kolorekta 5 2 2 2 3 4 7
nadory jicnu - Zaludku 1 1 1 2
nadory slinivky : 1 1 1
nadory Zluc. cest 1 1
nadory jater 1 1
nadory ledvin 1 1 3
nadory moc. méchyre 1 1 1
nadory krve a uzlin 37 15 b 4 4 4 3
nadory §titné zlazy 8 4 4 3 2 2 3
nadory orofacialni 1
nadory ORL 1
nadory mozku b b 1 2 2 1 1
jistota po vySetienich 68 90 92 94 95 96 96



00-04 - 5559 6064 6569  70-74 7579 B0 avice
n615 791 11064 i 413 11765 1 2155 i 2748
ai 2397 ai 2331 ai 2610 ai 3738 ai 4403 ai 3971 ai 2355
risk 40= risk 50= risk 70x risk 90 risk 110= risk 130x risk 150x

nadory kuze 19 18 21 25 27
nadory prsu 22 17 14
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Tabulka 1: Rizika - muzi

2024 2529 3034 3539 4044 4549
32 rid46. 58 89 170 ri 352
ai 147 ai177 ai207 ai290 aib46 ai 1422
Udaje v % risk 1,5« risk 2x risk 2,5 risk 4<  risk 8=  risk 16=

nadory kilze 13 12 23 24 22 19
nadory plic 1 3 2 8 10
nadory kolorekia 4 5 6 8 10
nadory prostaty

nadory varlat 29 38 25 21

nadory jicnu - Zaludku 3

nadory slinivky

nadory Zlug. cest

nadory jater

nadory ledvin

nadory moC. méchyie

nadory krve a uzlin

nadory &titné Zlazy

nadory orofacialni

nadory ORL

nadory mozku

Jistota po vySetienich




nadory kiize

nadory plic

nadory kolorekta
nadory prostaty
nadory varlat

nadory jicnu - Zaludku
nadory slinivky
nadory ZIluc. cest
nadory jater

nadory ledvin

nadory moc. méchyre
nadory krve a uzlin
nadory §titné Zlazy
nadory orofacialni
nadory ORL

nadory mozku

jistota po vy3etienich

50-b4 5559 6064 6569  70-14 7579 80 a vice
ri651 i 1087 i 1607 ri2423 71i 3223 i 3917 ri 4687
ai 2442 ai 2949 ai 3358 ai 4939 ai 5215 ai 4000 ai 1492
risk 32= risk 50= risk 75% risk 115= risk 150= risk 190> risk 220x
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n

94 94 94 94

Vysvétlivky:

risk = celkové riziko onkologického onemocnéni
ri = relativni incidence na 100 tisic obyvatel
ai = absolutni vyskyt pfipadd nadorti v roce




