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Zdravi:

m (WHO) definuje zdravi jako ,stav
kompletni fyzické, mentalni a socialni
pohody, a nesestava se jen z absence
nemoci nebo vady".

m Prestoze toto je uziteCna a presna
definice, da se povazovat za idealistickou
a nerealistickou. Podle téeto definice WHO
se da klasifikovat 70-95 % lidi jako
nezdravych.
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m Zdravi muze byt
definovano negativné
Jako absence nemoci,
funkcionalné jako
schopnost vyrovnat se s
dennimi aktivitami, nebo
pozitivné jako zpusobilost
a podoba balansu
(vyrovnanosti). V kazdém
organismu je zdravi
forma homeostaze.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
http://cs.wikipedia.org/wiki/Homeost%C3%A1ze

"
m Nemoc je patologicky stav t€la nebo mysli, ktery

je projevem zmeény funkci bunék a v dusledku i

morfologickym poskozenim techto bunek, tkani
a organu.

m Podle normativni definice zdravi a nemoci je
nemoci pouze takovy stav, ktery nemocnemu
jedinci zpusobuje subjektivni potize, tato definice
ale z Iékarského hlediska nepokryva vsechny
nemoci - pfikladem je vysoky krevni tlak nebo
néktera nadorova onemocnéni. Tato definice je
tedy vhodna jen pro rozvinuta stadia nemoci.



http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C4%9Blo_(anatomie)&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mysl
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%BD_krevn%C3%AD_tlak
http://cs.wikipedia.org/wiki/Neoplazie

m Funkcionalisticka definice zdravi a
nemoci definuje nektere funkce
organismu jako spravne a jineé uz jako
patologicke, bez ohledu na to, jestli ty
patologické zpusobuji néjaké subjektivni
potize. Problémem tohoto pristupu je ale
stanoveni ,normalnosti” funkci, protoze u
vetsiny nemoci je presun od fyziologickych
hodnot k patologickym plynuly.
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Subjektivni a objektivni
priznaky nemoci:

m Subjektivni: ty, které nemocny pocituje
a nelze je dokazat vysetrovacimi
metodami

m Objektivni: ty, které muze zhodnotit jina
osoba napr. vySetrovacimi metodami,
laboratornimi metodami.
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Vysetreni:
m Anamnéza
m Klinickeé vysetreni

(pohledem, poslechem, poklepem, pohmatem)

m Fyziologické funkce — mereni
m Laboratorni vys. metody — odbeéry
m Zobrazovaci vys. Metody
m Endoskopicke metody

m EKG
m Zatezove testy
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SUBJEKTIVNI — OBJEKTIVNI

m Bolest m Védomi
m Unava m Poloha nemocného
m Nechutenstvi m Porucha hybnosti
m Zizen m Vyraz tvafe
m Hlad m Dusnost
m Poruchy spanku m Kasel
m Nevolnost m Dysfagie(obtizné polykani)
m Zavrat m Zvraceni
m BusSeni srdce m Skytavka
m Sveédeéni m Stav kuze, pfid.org.
m Paleni zahy = Otoky
m Vyprazdnovani moce
m Vyprazdnovani stolice, plynu



Bolest

m Signalem skuteCného
nebo potencialniho poskozeni tkan
m Neprijemna senzomotoricka
a emocionalni zkusenost
m Je ucCelna, ale pouze do urcite miry.
m Faktory ovlivnujici bolest
m Zpusoby hodnoceni bolesti
m Lokalizace, intenzita,
m Syndrom bolesti



http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://i3.cn.cz/1233839192_bolest.jpg&imgrefurl=http://magazin.ceskenoviny.cz/tema/zpravy/slzy-zabijeji-bolest/392787%26id_seznam%3D10545%3Fid%3D358824%26id_seznam%3D10545&usg=__TqTX0Flf1RYWl4iDJ4Bsvv-8JNQ=&h=336&w=500&sz=45&hl=cs&start=13&um=1&tbnid=d7waNnWai9WSxM:&tbnh=87&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dbolest%26hl%3Dcs%26lr%3D%26sa%3DG%26um%3D1

Unava

m Pocit snizene fyzicke
| psychicke vykonnosti.

m VVyznamny priznak, riziko vazného
onemocneni

m Projevy: celkova slabost, zvysena
psych.drazdivost, nespokojenost, ztrata

spontalni aktivity, poruchy pameti
(vStipivost, vybavitelnost),




Nechutenstvi - anorexie

m Poruchy ztraty chuti k jidlu, vymizeni

nladu, odpor Kk jidlu

m Psychicke, somatické pricCiny

m Odlisit: snizeni prijmu potravy z obavy
pred zhorsenim stavu (ma hlad, chut) Ci

neschopnosti najist se, obavy z
vyprazdfiiovani na luzku
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m Pocit nutici jedince prijimat
co nejrychleji potravu, a to
Hlad bez naroku na vybér
potravy.

m Projevy: zvysené slineni,
casté polykani, zvysena
peristaltika, kruCeni v brise

m Centrum pro hlad a sytost
(hypothalamus), regulace
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m Individualni potreba, nezbytny predpoklad
pro zachovani zdravi

m Fyziologie spanku, EEG (REM, NON-REM)
m Faktory ovlivnujici spanek, odpocCinek
= INSOMNIE, SPANKOVA INVERZE,

HYPERSOMNIE, NARKOLEPSIE,
PARASOMNIE)
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Nevolhost - nauzea

m Neprijemny pocit provazeny tlakem v
nadbrisku, slinénim, nucenim na zvraceni,
casté vazomotoricke projevy (bledost,
zrychleneé dychani)
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Buseni srdce - palpitace

m Za urcitych okolnosti fyziologicke (emoce, stres)

m Pocit rychlého , silného, pravidelneho nebo
nepravidelného tlukotu srdce

m \Vyskyt: pfi poruse Cinnosti stitne zlazy, poruchy
srdecniho rytmu

m Dlouhodoby stres —
vyznamne riziko pocatku
vaznejsich onemocneni




Zavrat’ NG

m Pocit , ze se tocCi jedinec bud sam nebo
jeho okoli.

m Spojen s nevolnosti, zvracenim

m PriCiny: zrakove, vertebrogenni,
vestibularni, nevestibularnim (hypoxie,
kolaps)


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2e/Gray925.png/450px-Gray925.png

Svedeni - pruritus '
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m Nepriznivy pocit drazdeni vedouci az ke
skrabani, ktere vyvolava kratkou doCasnou
ulevu (Casto s bolesti)

m Hure snaseno nez bolest stejné sily
m VVyznamnou roli hraje i emocCni slozka


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://i.lidovky.cz/09/082/lngal/MTR2d2c1c_skrab.jpg&imgrefurl=http://www.lidovky.cz/uz-vime-co-nas-nuti-skrabat-se-d2e-/ln_veda.asp%3Fc%3DA090817_201453_ln_veda_mtr&usg=__fVY3Oe9ycsLpFDPma4KX8SIs0o8=&h=640&w=427&sz=27&hl=cs&start=10&um=1&tbnid=rvkDOeBOWUgVxM:&tbnh=137&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3Dsv%25C4%259Bd%25C4%259Bn%25C3%25AD%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26lr%3D%26sa%3DG%26um%3D1
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Paleni zahy - pyroza | i
f

m Neprijemny pocit palcivost ) adl
v nadbrisku, vyzarujici podel jicnu do krku.

m v dusledku tzv. gastroesofagealniho
refluxu neboli refluxni choroby jicnu
(porucha uzaverovéeho mechanismu)

m je zpetny navrat kyseleho zaludecniho
obsahu do jicnu, ktery je timto obsahem
bolestive drazden.




Objektivni priznaky:
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Vedomi

m VVedomi je vSechno to, co si
uvedomujeme, respektive prozivame, to,
co se deje v urcCitych castech naseho
mozku.

m Jasneé a neporusené vedomi je optimalni
stav Cinnosti nervove soustavy.



Poruchy vedomi:

m Kvantitativni poruchy
(somnolence,sopor, koma,)

m Kvalitativni poruchy (synkopa,
obnubilace, delirium, amence, agonie)



m Glasgowska klasifikace bezvedomi —
(glasgow coma scale — GCS)

m Stupnice uzivana k hodnoceni hloubky
bezvedomi,

m Hodnoti se odpoved na podnety: otevreni ocCi
(spontanni otevreni 4 body), slovni odpoved’
(orientovana — 5 bodu, zmatena — 4 body, atd.)

a motoricka odpoved (vykonani pozadovaného
pohybu — 6 bodu, cilena reakce na bolestivy
podnét — 5 bodu atd.)

m nepritomnost reakce se hodnoti vzdy 1 bodem.
Je-li celkovy soucet méné nez 8 bodu, jde o
vazné poskozeni.
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Poloha

m UrCuje celkovy stav a charakter
onemocheni

m Aktivni x pasivni x ulevova




Poruchy hybnosti

Omezeni: Patolog. Pohyob:
m Paréza x plegie m [remor

= Mono... m Tiky

m Hemi ... m spasmy

m Kvadru ...

m Para ...

m Kontraktury x blokady
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Vyraz tvare

m Facies febris

m Facies thyreotoxika
m Facies mixedematika
m Facies hyppokratica
m Facies mitralis



http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.lf2.cuni.cz/Projekty/interna/foto/016/pic00026.jpg&imgrefurl=http://www.lf2.cuni.cz/Projekty/interna/zof/vysetreni/hlavakrk.htm&usg=__wFlYZjIU_O9hkW9czXtWJO3P64k=&h=357&w=316&sz=84&hl=cs&start=5&um=1&tbnid=sdrTpAmKl-j9HM:&tbnh=121&tbnw=107&prev=/images%3Fq%3Dfacie%2Bhyppokratika%26hl%3Dcs%26lr%3D%26sa%3DG%26um%3D1
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Dusnost

m Subjekt | objekt.

m Privod O2 a vyde] CO2 neodpovida
potrebam organismu
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Kasel

m Obranny reflex vyvolany podrazdenim.
m Produktivni x neproduktivni
m Sputum (hemoptyza, hemoptoe)



Skytavka - syngultus
Obtizneé polykani — dysfagie
Zvraceni - emesis, vomitus

m Obrana reakce org.
m Hematemeza



" S
Stav kuze, pridatnych organu

m Sledujeme: barva, vyrazky, pigmentace,
vlhkost, napeti

m Vice: viz onemocnéni kuze
m Vlasy, ochlupeni, (hirsutismus, alopécie...)
m Nehty (onychomykozy)
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Otoky - edem

m Nahromadeéni nezanétlive
tekutiny v podkoznich tkanlch
a dutinach

m Sledovani p

m ASCITES

m HYDROTHC

s HYDROPE



http://www.ikp.unibe.ch/lab2/ascites.jpg

" S
Vyprazdnovani moce

m Fyziologicke vyprazdnovani

m Sledovani barva, mnozstvi, zapach,
primesy

m |Inkontinence x retence,

m Dysurie

m Urostomie
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Vyprazdnovani stolice

m Defekacni reflex

m Sledovani: barva, frekvence, hustota,
primesy

m Inkontinence

m Stomie

m PLYNATOST (flatulence, meteorismus)
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Zmeny dalsich fyziologickych
funkci:

m [elesna teplota
mlep

m Dech

m Krevni tlak



