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onemocneni, jez se vyznacuje predevsim
chronickym pocitem hluboké unavy a vycerpani
postthuje 3% populace

dnes je stabilné fazen mezi tzv. neurologicka
onemocneni.




Projevy

Bolest v krku

Zvysena teplota

Bolestivé mistni uzliny

Celkova slabost svala

Bolesti svald

Bolesti hlavy

Dlouhotrvajici unava po namaze (cviceni, fyzicky narocnéjsi prace,sex)
Poruchy spanku

Bolesti kloubt

Neuropsychologické potize (zmatenost, zapométlivost, nesoustfedénost,
deprese)

Nahly pocatek (nékolik hodin ¢i dnt)
Onemocnéni je v§ak mnohem slozitéjsi a zahrnuje celou skalu dalsich
priznaku, které jsou odrazem centralnfho zasazeni.



Pficiny vzniku

* rolit mdze sehravat oslabena imunitni odpoved’
* jednoznacné priciny chronického unavového
syndromu se dosud nepodaftilo presne urcit,

proto neni mozné formulovat zasady ucinné
prevence

ME/CFS.czech



http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2009050504
http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2009050504

Pfi hledani pfiCin chronického unavového syndromu

se uvazuje o mozném spojeni s:

* viry, které jsou tzv. neznicitelné, a 1 kdyz
v latentn{ podobeé, stale prezivaji v lidském
organismu

* depresi

* biochemickymi a imunitnimi zménami

* cytokiny

* deédicnost ¢ nakazlivost 22?7



Diagnostika

dalezita je co nejpodrobnéjsi anamnéza
laboratorni vysetfeni krve a moci

vysetfeni, ktera by mohla vyloucit jina zavazna
onemocneni

moznost psychickych poruch, deprese

pokud vse ostatni vylouceno, obtiZe jsou
dlouhodobé (nad 6 meésicu), diagnostikuje se
chronicky unavovy syndrom.



Terapie

neni k dispozici konkrétni 1ék

prvni krok: navstéva praktického 1ékare
1écba jednotlivych nezadoucich pfiznak
onemocneni: léky proti alergiim, zanetam. ..
zmeéna dosavadniho zivotniho stylu

Existuje také spousta vhodnych doplnki stravy,
které nejen posiluji imunitni systém, harmonizuyi
procesy v tcle, ale 1 zvysuji energii.



Dusledky nemoci

* dopad nejen na zdravi, ale 1 na spolecensky,
socialni, rodinny a partnersky zivot cloveka

* nemocny, 1 kdyz chodi do prace, neni schopen
zvladnout zadny spolecensky zivot.

* nedostatek energie: zanedbana domacnost,
vzhled, neschopnost plnit rodicovské ¢1

partnerské povinnosti, snizeny zajem o sex a
vztahy, apatie



