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Sehbehinderung

* Sehbeeintrachtigung (zr. omezeni)
* Sehbehinderung (zr. postizeni)
* Sehschadigung (zr. poskozeni)

* hochgradige Sehbehinderung (zr.postizeni
vysokého stupné)

* Sehschwache (slabozrakost)
* praktische Blindheit (prakt.slepota)

Viele Begriffe, die allesamt wenig Uber die
tatsachliche Sehfahigkeit aussagen.



Sehbehinderung: Definition

Von Sehbehinderung spricht man erst, wenn das
Sehen um einen gewissen Grad beeintrachtigt ist und
wenn diese Beeintrachtigung dauerhaft ist.

Flr das Malk der Beeintrachtigung gibt es eine
Abstufung der Weltgesundheitsorganisation (WHO).
Je nach Grad der Sehbehinderung haben die
Betroffenen Anspruche, die im Sozialrecht als
, Nachteilausgleich” bezeichnet werden.



Abstufung nach der WHO

Stufe 1 nach WHO bedeutet das Sehvermaogen ist kleiner/gleich 30% (Visus 0,3)
Stufe 2 nach WHO bedeutet das Sehvermogen ist kleiner/gleich 10% (Visus 0,1)

Bei diesen ersten beiden Stufen spricht man von Sehschwéache/Sehbehinderung. Man muss
z.B. mindestens eine Sehschwache der Stufe 1 auf dem besseren Auge haben, um in
Deutschland als Volljahriger einen Leistungsanspruch auf Zuzahlung zu den Sehhilfen (Brillen
etc.) zu haben. Im Bundessozialhilfegesetz fallen die obigen beiden Stufen unter den Begriff
Sehbehinderung. Sehbehinderte haben z.B. einen Anspruch auf einen
Schwerbehindertenausweis.

Die folgenden Stufen werden nach WHO als Blindheit bezeichnet:

Stufe 3 nach WHO bedeutet ein Sehvermogen von kleiner/gleich 5% (Visus 0,05) -> diese
Stufe wird in Deutschland im Bundessozialhilfegesetz Gbrigens als hochgradige
Sehbehinderung und noch nicht als Blindheit bezeichnet

Stufe 4 nach WHO bedeutet ein Sehvermogen von kleiner/gleich 2% (0,02) -> ab hier spricht
man in Deutschland von praktischer oder “gesetzlicher Blindheit” mit dem daraus
resultierenden Anspruch auf Blindengeld (teilweise abgeschafft).

Stufe 5 nach WHO bedeutet fehlende Wahrnehmung von Lichtschein, d.h. absolute
Blindheit.

Bis zu einem Sehvermogen von 5% kann man mittels speziellen Hilfsmitteln, sogenannten
“vergroBernden Sehhilfen” noch ein Lesevermoégen erreichen. Hier wird die Schrift
elektronisch oder optisch so stark vergroBert, dass sie doch noch erkannt werden kann.
Voraussetzung ist jedoch, dass das Auge klar genug ist (bei zu starkem grauen Star oder zu
ausgepragten Hornhauttriibungen z.B. niitzt das wenig) und genligend groRRe Teile der
Netzhaut noch funktionieren.



Ursachen

Ursachen fiir Erblindung in Deutschland

o [ Altersbedingte
W 4,6% Makuladegeneration

[12.4% W 50% | B Glaukom
W 3%
5%

[ 1 Diabetische Retinopathie

[ Katarakt

B Hornhauttribungen
L17% I Erblindungen in Kindheit

B Andere Ursachen

Quelle: Resnikoff S, Pascolini D, Etya’ale D, Kocur |, Pararajasegaram R, Pokharel GP, Mariotti SP, Global data on visual
impairment in the year 2002, Bulletin of the World Health Organization 82 (2004), 844-851




Veranderte Wahrnehmung

Wahrnehmung ohne Wahrnehmung mit
Sehbehinderung Sehbehinderung (Grauer
Star)



Veranderte Wahrnehmung

Wahrnehmung ohne Wahrnehmung mit
Sehbehinderung

Sehbehinderung (Retinitis Pigmentosa)



Diagnose und Probleme

*Beim Sehtest wird die Sehscharfe, das *zahlreiche Risiken im Alltag (z.B.

Farbsehvermogen, das raumliche Sehen  StralRenverkehr)

und eine Nachtblindheit geprift und *Blindheit beeintrachtigt das

bewertet . Orientierungsvermogen, die

*Eine vorhandene Sehschwache, Berufschancen und die Sozialkontakte

Kurzsichtigkeit oder Schielen sollte enorm

frihzeitig erkannt und behandelt werden eerworbene Blindheit fihrt zu erheblicher
- Vorbeugung einer Hilfsbedrftigkeit

Verschlechterung des - Blinde kdnnen jedoch mebhr,
Sehvermaogens als Sehende ahnen, und daraus entstehen

*OPs, Lasertherapien oder Medikamente  viele Missverstandnisse

konnen nur bei bestimmten *Menschen, die in hoherem Alter

Sehbehinderungen helfen (z.B. Griiner erblinden, fallt es schwerer Horen und

Star, Grauer Star) Tasten fir die tagliche Orientierung zu

entwickeln, als Menschen, die schon seit
Geburt oder Kindheit blind sind



Brailleschrift
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Die deutsche Blindenschrift ( Brailleschrift)




Grammatik — Dekli
Adjektive

Typ 1
bestimmter Artikel + Adj ektiv
+ Substantiv

Typ 2
unbestimmter Art:kel
+ Adjektiv + Substantiv

Typ 3

Nullartikel + Adjektiv

+ Substantiv

- Singutar _ Pl Singular Pl Singular Pl

m|n f m | n f m {n i

Nom. e Nom. | er Nom. | er
es e es e
Akk. Akk. Akk. en
Dat. Dat. Dat. em en.
en . en er

Gen. Gen. er | Gen. en
auch nach: im Singular ebenso nach: auch nach:
- Demonstrativartikel - Negationsartikel — Zahlen

dieser, dieses, diese
jener, jenes, jene

derselbe, dasselbe, dieselbe |

- Fragewort

welcher, welches, welche
~ Indefinitartikel
jeder, jedes, jede
alle (Plurall

kein, kein, keine
- Possessivartikel
mein, mein, meine .,

Im Plural nach Negations-
artikel und Possessivartikel
immer en.

~ Indefinitartikel im Pl
einige, viele, wenige,
 etliche, andere, manche
~ Indefinitartike! im Sg.

viel, mehr, wenig

- Relativpronomen im Genitiv

dessen, deren
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| Superlativ

klein
hell

Grundform

kleiner
heller
billiger

am kleinsten
am hellsten
am billigsten

warm
lang

warmer
langer

am warmsten
am langsten

jung

am jungsten
am kiigsten
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Superlativ

breit
wild
‘hei
hibsch

breiter
wilder
heiBer
hilbscher

am breitesten

am wildesten
am heiBlesten
am hibschesten

gut
viel

besser
mehr
hoher
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EEILTATA S

gesch

am besten
am meisten
am hochsten
am nachsten




