Osobnost jedince s mentalnim postizenim
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Psychické zvlastnosti jedince s MP

Osoby s MP jsou heterogenni skupinou, ktera se vyznacuje
celou fadou odliSnosti. Celkové poSkozeni neuropsychického
vyvoje téchto osob ssebou prinasi radu zvlastnosti
v jednotlivych strankach jejich osobnosti (Bartoniova, Bazalova,
Pipekova 2007).

Bylo zjisténo, Ze psychika se vyviji (uCeni a zrani) 1 pfi
retardaci je oslabena jedna ze zakladnich funkci lidské psychiky -
potieba poznavat okolni svét, ktera se u nepostizenych déti stava
podnécujici silou celého jejich psychického vyvoje.

Zvlastnosti psychickych procesti, ptedev§im v oblasti vnimani,
pozornosti, reCi, paméti a mySleni jsou individualné
modifikovany vzhledem k charakteru, nerovhomérnosti a hloubce
postizeni, vzhledem k socidlnimu prostfedi, v némz mentalné
postizeny jedinec Zije, 1 vzhledem kjeho momentalnimu

celkovému stavu. (Svarcova 2000).



Mentalni postiZeni se projevuje:

zvySenou zavislosti na rodi¢ich a druhych,

infantilnosti osobnosti,

zvySenou pohotovosti k izkosti, k neurotickym détskym

reakcim a pasivité chovani,

konformni se skupinou,

sugestibilitou a rigiditou chovani,

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,,ja“,.

v opozdéném psychosexudlnim vyvoiji,

v nerovnovaze aspiraci a vykond,

ve zvySené potieb¢ uspokojeni a jistoty,

poruchami v meziosobnich vztazich a komunikaci,

snizenou prizpusobivosti k socialnim a Skolnim pozadavkiim,

impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti
chovani,

citovou vzrusivosti a labilitou nalad,

poruchami poznavacich procesli, primitivnosti a konkrétnosti

usudkli, ulpivanim na detailech, sniZzenou mechanickou

alogickou paméti,

poruchami vizuomotoriky a pohybove koordinace.



1. Kognitivni procesy

Zékladnim znakem mentélni retardace je poruseni poznavaci
¢innosti. Vagnerova (2004) uvadi, ze typickym znakem tohoto
naruSeni je omezenéjsi potieba zvidavosti a preference podnétoveho

stereotypu.

VNIMANI

Vnimani je poznavani pfitomnosti a umoznuje zékladni orientaci
v prostfedi. Vnimani je do zna¢né miry ovlivnéno Grovni rozumovych
schopnosti. Opozdéna, omezena schopnost vnimani (charakteristicka
pro déti s MR) ma velky vliv na cely dalsi priibéh jejich psychického
vyvoje.

Znaky vnimani osob s MP:

zpomalenost tempa vnimani,

zuzeni rozsahu vnimanti,

Spatné postihuji vztahy a souvislosti mezi ptedméty,

nediferencuji pocitky a vjemy (rtizné¢ ptedméty vnimaji jako
stejné),

- 1naktivita (povSechné poznavani predméti)

- nedovedou se pozorn¢ divat, hledat, vybérove prohlizet
(Bartonova, Bazalova, Pipekova 2007).

V disledku poruch ve vnimani si dité vytvari velmi omezenou
zasobu predstav a dle Vagnerové (2004) hiife rozliSuji vyznamné a
nevyznamne znaky jednotlivych objektl a situaci a v disledku toho 1

htie chapou jejich vzajemné vztahy.



Znac¢nou ulohu v psychickém vyvoji ma sluchové vnimani,
které souvisi srozvojem feCi. Diferenciatné podminéné spoje
v oblasti sluchového analyzatoru se vytvareji pomalu, opozd’uje se
1 psychicky vyvoj a schopnost rozliSovat hlasky se utvari
s obtizemi a se zpozdénim, coZz opét zpomaluje rozvoj vysSich
psychickych procest, zejména mysleni (Svarcova 2000). M4 také
vliv na vnimani prostoru a ¢asu. Nemély by se podceniovat 1 vjemy
v oblasti hmatu a kinestetické (vnimani polohy vlastniho téla a
prostoru).

Nedokonal¢ pocitky a vjemy se mohou vyrovnavat a
kompenzovat systematickou vychovou a vzdélavanim. Nedostatek
podnétll totiz brzdi rozvoj vnimani a tim prohlubuje mentalni

retardaci ditéte (Svarcova 2000).

MYSLENi

Mysleni 1ze definovat jako mentalni manipulaci s informacemi
slouzici k porozuméni jejich podstaté a k analyze riznych
souvislosti  vztahi. Mysleni déti s MP se utvafi v podminkach
neplnohodnotného smysloveého vnimani, nedostate¢ného rozvoje
feCi a omezen¢ praktické zkuSenosti (Bartonova, Bazalova,
Pipekova 2007).

MP ma velmi omezenou schopnost abstrakce (velka
konkrétnost) a zobecniovani, nedovede pouZzivat obecné pojmy.

Konkrétni mysSleni znamend zlstavat na Urovni jednotlivych



nazornych obrazli a nedokdzat pochopit v nich skryté spolecné
znaky.

MP spiSe vzpomind, neZ pfemysli, jeho mysleni se omezuje na
konkrétni situacni souvislosti mezi predméty a jevy, je chudé a
neproduktivni. Omezend aZz Zadna schopnost zobecnovani se
projevuje tim, Ze si tyto déti nedovedou osvojit pravidla a obecné
pojmy. N&kdy se nauci t€émto pravidlim nazpamét’, ale nechapou
jejich vyznam a nevédi, pro které jevy je lze pouzit. Nechapou
rozdily mezi jednotlivymi situacemi. Jejich postoj k problémim
byva pasivni a jejich feSeni ocekavaji od né€koho druhého,
piipadné na né rezignuji nebo reaguji naopak agresivné. V tomto
piipad¢ ale je tfeba chapat toto chovani jako projev zoufalstvi
v pro n¢ nefesitelné situaci (Vagnerova 2004).

Dalsimi zvlastnostmi jsou nesoustavnost mysleni, zplisobena
vykyvy pozornosti a neustdle kolisajicim tonusem psychicke
aktivity, znemoznujicim ditéti déle se soustiedit na néjaky ukol a
slaba ridici uloha mySleni. Tyto déti nedovedou v piipadé
potieby pouzit jiZz osvojenych rozumovych operaci, zpravidla
nepromysli své jednani a nepfedvida jeho dusledek. Tento
nedostatek je spojen i s tzv. nekritiCnosti mysSleni. Pro mentalné
retardovane dit¢ je charakteristické, ze nepochybuji o spravnosti

okamzitych domnének (Bartonova, Bazalova, Pipekova 2007).



REC

Jazyk je prostifedkem poznavani. Rozvoj jazykovych kompetenci
je zavisly na interakci vrozenych dispozic a kvality stimulace
(Vagnerova 2004).

U déti s MR se sluchové rozliSovani a vyslovovani slov vytvari
pozdéji nez u déti zdravych. Nedostate¢ny rozvoj feci je
podminén pomalu se utvarejicimi a nepevnymi diferencia¢né
podminénymi spoji ve sluchovém analyzatoru. Nedostatky
fonematického sluchu se prohlubuji zpomalenym tempem vyvoje
artikulace. Nedostatecné sluchové vnimani brzdi zdokonalovani
vyslovnosti a naopak.

Slovni zasoba osob s MP je mnohem mensi (malo pouziva
pifidavnych jmen, sloves a spojek), rozdil je takeé v aktivni a
pasivni slovni zasobé. Mluvnicka stavba feci je velmi
nedokonald, hojné vyuzivaji zdjmen, misto aby jmenovali osoby,
porusuji gramatickou shodu ve vétach (Bartonova, Bazalova,

Pipekova 2007).

PAMET

Pamét’ umoziuje uchovani riznych informaci a je velmi uzce
spojena s uCenim. Diky paméti si dit¢ uchovava a zobectiuje
minulou zkuSenost, ziskava védomosti a dovednosti.

MP maji problémy ve vSech fazi paméti — zapamatovani
(tendence zapamatovat mechanicky) — podrZeni (pamatuji méngé,

rychleji zapominaji) — vybavovani (dlouho a ¢asto chybné).



MP si osvojuji vSechno nové velmi pomalu. Potiebuji k
tomu, v zavislosti na hloubce svého postiZeni, mnoho opakovani,
osvojené poznatky a dovednosti rychle zapominaji a zpravidla je
nedokaZou v€as a vhodné pouzit v praxi.

Pfi¢ina téchto nedostatkli je predevSim ve vlastnostech

nervovych procesti (slabost spojovaci funkce mozkoveé kiry).

POZORNOST

Jedinci s mentalnim postizenim jsou schopni udrZzet zamérnou
pozornost mnohem krat§i dobu nez jejich intaktni vrstevnici. Po
soustfedéni musi nasledovat relaxace. Je nutné pocitat stim, ze
schopnost udrzet pozornost se liSi podle postizeni a Casovée kiivky dne.
Pozornost je charakteristickd nestalosti, snadnou unavitelnosti,

sniZzenou schopnosti rozdélit pozornost na vice Cinnosti (Valenta,

Miiller, 2003).

2. Emocionalni oblast

Emoce lze definovat jako schopnost reagovat na rGzné
podnéty prozitkem libosti ¢i nelibosti. Funkci emoci je zakladni
orientace a regulace smcfujici k adaptaci na dané podminky
(Vagnerova 2004). Emoce jsou dulezitou slozkou lidského
chovani, Gcastni se motivace, reguluji chovani a determinuji spolu
s percepénimi  a kognitivnimi  schopnostmi jejich  vykony

intelektové a motorické (Dolejsi 1973).



Ve své vetsiné jsou déti s mentalnim postizenim emocné
nevyspélé a chovaji se jako déti nizsi vékové urovné (infantilita).

City jsou dlouhou dobu nedostate¢né diferencovany — bud’
pocituji  spokojenost nebo nespokojenost. Prozitky jsou
primitivnéj§i a protikladné. Casto také byvaji neadekvatni
podnétim vnéjSiho svéta a svoji dynamikou jsou neproporcionalni.

Charakteristickeé jsou prechody od jedné nalady ke druhé.
Nedostatecné rizeni citii intelektem se miize projevit naptiklad
tim, ze nemohou najit uklidnéni po néjaké kiivde, nebo se
nedovedou spokojit s véci, kterou dostali nahradou za véc
podobnou. Nizka Groven fizeni citl intelektem vede i k obtiznému
vytvafeni moralnich citd, jako je svédomi, pocit odpovédnosti,
povinnosti apod. Jejich vychova musi byt zaméfena na jejich
utvareni a rozvijeni, samoziejm¢ v zavislosti na hloubce a mifte
mentalni retardace. Jinak budou u néj postupné zaujimat zcela
Zivelné vEtsi misto elementarni potieby a tedy 1 emoce.

Patologické citové projevy se mohou projevit pii inavé nebo
celkovém oslabeni organismu. Nékteré déti reaguji 1 na malickosti
vznétlivym podrazdénim. U nékterych déti mizeme pozorovat
epizodické poruchy nalady — napt. dysforie (depresivni a litostivé
rozpolozeni), jindy se projevuji v podobé zvlaStni povznesené
nalady tzv. euforie. DalSi zavaznou poruchou citového Zivota je
apatie (nezajem o jakékoli ¢innosti).

Emoce maji v Zivoté ditéte s mentalni retardaci mimoradny

vyznam a patfi k nejvyznamnéjSim motivaénim ciniteliim



vyvoje. Maji-li tyto déti moznost proZivat pozitivni emoce, v
mnoheém to zvysi kvalitu jejich Zivota a jejich Zivotni jistoty. Na
pozitivni city jsou 1 déti s tézkou mentéalni retardaci schopny
pozitivné reagovat (Svarcova 2000). Emo¢ni deprivace — ¢asta u

déti s MP umisténych v ustavni vychove.

3. Volni vlastnosti

DalSim rysem osobnosti je jeji viile, ktera se projevuje v
uvédomélém a cilevédomém jednani, je naucenou autoregulacni
schopnosti.

U MP se objevuje neschopnost Fidit své jednani a prekonavat
prekazky, coz jsou typické ptiznaky nedostatku vile. Slaba vile
se u nich vSak neprojevuje vzdy a vSude. Projevuje se v situacich,
kdy védi, jak maji jednat, ale nejsou schopny jednat pozadovanym
zpusobem (fidit sv¢é jednani v souladu s vzdalenym cilem).

U MP vystupuje na jedné strané¢ do popredi sugestibilita,
nekritick€ prijimani rad a pokynl od ostatnich lidi, neschopnost
overit si je a srovnat s vlastnimi zajmy s zkuSenostmi, na druhé
stran¢ mohou byt vii¢i jinym pokynim a poZadavkim lidi kolem
sebe neobycfejné¢ imunni, dovedou dlouho vzdorovat rozumnym
diivodim a projevovat snahu udélat néco jiného, nez o€ jsou
zadani (tvrdohlavost, neovladatelnost). VSechny zdanlivé

kontrasty volnich projevii jsou projevy nezralé osobnosti

(Svarcova 2000).



Snizeni volnich kompetenci nazyvame hypobulii a uplné

chybéni volnich kompetenci abulii.

4. Utvareni sebehodnoceni

Vagnerova (2004) uvadi, ze sebepojeti je u mentalné
postizenych ovlivnéno jejich zplisobem uvazovani a omezenou
moznosti pochopit, jaké jsou jejich realné kompetence (resp. v
cem jsou odlisné od ostatnich). V disledku toho neni jejich
sebehodnoceni zcela objektivni, byva nekritické a ovladané
predevSim emocionalné (napr. pranim). Vzhledem k omezené
soudnosti zaviseji prakticky po cely Zivot na nazorech jinych
lidi. Ty pfijimaji zcela jednozna¢né, jako danost, bez korekce.
Nekriticnost a zvySena sugestibilita jsou pri¢inou snadné
ovlivnitelnosti. Na druh¢ strané je neschopnost pifesné chapat
vyznam negativniho hodnoceni jinymi lidmi do urcité miry chrani,
zejména pokud maji pfijateln¢ zazemi. Uvédomeéni si vlastni
negativni odliSnosti nemusi byt zalozeno na hlubSim pochopent,
staci opakovana zkuSenost, Ze ostatni dovedou a dé€laji to, Cemu on
vibec nerozumi.

Zvysene sebehodnoceni souvisi s celkovym nedostateCnym
intelektudlnim  rozvojem, projevem nezralosti  osobnosti,
emociondlnim zabarvenim hodnoceni. MuzZze vznikat jako
pseudokompenzacni charakterovy utvar (symptom zvySenc¢ho
sebevédomi), jako odpovéd’ na nizké hodnoceni okoli (pocit

ménccennosti). U osob s MP se objevuje sméfovani jak



k nerealisticky vysokym, tak nizkym aspiracim (Bartonova,

Bazalova, Pipekova 2007).

5. Utvareni osobnosti déti s MP

Pro ptiznivy vyvoj Cloveka, pro jeho pozitivni rozvoj mysSleni
a jeho zaclenéni do spolecnosti je dilezita cela fada cinitelii. Je to
piedev§im emocionalita, souvisejici s pocitem bezpeci, jistoty a
lasky a uroven rozvinutych volnich vlastnosti, jako podminka
usmériovani chovani Clovéka a UspéSného vychovného pusobeni.
Velky vyznam ma troven adapta¢nich schopnosti, povahové
vlastnosti, postoje a schopnost navazovat vztahy s ostatnimi
(Svarcova 2000).

Dle Vagnerové (2004) je pro tyto lidi velmi dilezité jejich
sebevymezeni ve vztahu k druhym lidem, tedy jejich emocnim
zazemim. Mezi zdkladni potfeby dualezité pro zdravy psychicky
Vyvoj patii potifeba primérené stimulace a prisunu podnétii a to
jak z hlediska jejich mmnozstvi, tak kvality a délky pisobeni,
potieba uceni, vyjadiena tendenci porozumét v mezich moznosti
nejblizSimu okoli, dale potieba citové jistoty a bezpeci, dana
stabilitou prostfedi v némz ziji a predevSim vztahem k blizkému
Clovéku. DalSimi z potfeb jsou potieba seberealizace a Zivotni
perspektivy. Uspokojovani vSech potieb u mentalné postizenych je
u nich v dostatecné mife a ptijatelnym zpiisobem leckdy obtizné.
Jejich okoli totiz neni vzdycky dostate¢né citlivé nebo nema zajem

a oni sami to nedovedou. Pak neuspokojeni jakékoli potieby



muizeme povazovat za zatéZovou situaci, na niZ mohou reagovat
nejriznéjSimi obrannymi mechanismy (Vagnerova 2004).

Na rozdil od jinych typl postizeni, u kterych je mozno
kompenzovat urcity nedostatek pomoci psychickych funkci, neni
mozno s touto alternativou pocitat u mentalné¢ retardovanych,
protoze jejich defekt spo¢iva v psychické oblasti. Cim je psychika
postiZena hloubéji, tim slozitéjSi je kompenzovat psychicky
defekt a proto je velmi obtizné hledat i potfebné kompenza¢ni
moZznosti.

Jejich obsah je s ohledem na stupen postizeni psychicke sféry
zna¢n¢ omezen. Kompenzacni faktory, jimiZ je moZno
kompenzovat defekty psychickeé c¢innosti mentalné postizenych
mozno rozlisit podle stupné MR. U jejich lehCich forem miize
dochazet ke kompenzovani 1 v psychické sféfe (rozvinuté
mechanické zapamatovani), objevuji se u nich motivace k uceni,
zaméfeni do budoucna a moznost formovat 1 konkrétni zivotni cil,
v némz vSak pfevazuje zamétreni na materialni oblast zivota.

U stredniho a tézSiho stupné MR je mozno hledat
kompenza¢ni moznosti pfedevSim ve sféfe manualni Cinnosti, v
oblasti smyslové a v oblasti primarnich potieb. Pfitom jde spiSe o
jejich kratkodobé uspokojovani, které neni zaméteno do vzdalené
budoucnosti. Obtizné¢ se formuje motivace a tak lze jen
problematicky uvazovat o kompenzaci v pravém slova smyslu.

Na rozdil od vétSiny ostatnich postizenych, u nichz pocet

vhodnych terapeutickych podnéti miize zlepsit dany stav, miize



pretézovani psychickymi tkoly vést u MR k vétsi desintegraci

osobnosti (Hladilek, Klima 1997).
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