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1) Vyzkumné téma, problém, otazka.
Téma: Osoby se zrakovym postizenim
Vyzkumny problém: Rana péce orientovana na rodiny s détmi se zrakovym postizenim

Vyzkumna otazka: Jaky je vliv vyuzivani sluzeb rané péce na motoricky vyvoj déti se

zrakovym postizenim?

Tato prace se zaméfuje na oblast rané péce urcené rodinam s détmi se zrakovym
postizenim. V Ceské republice se jedna o pomérné mladou sluzbu, ktera si klade za cil
zejména snizit negativni vliv postiZzeni na rodinu a dité, podporovat vyvoj ditéte a kompetence
rodiny pii péci o dité s postizenim. Mezi dalsi nabizené Cinnosti patii naptiklad pomoc pfi
integraci ditéte, socialné-pravni poradenstvi a mnohé dalsi, kter¢é budou zminény
v jednotlivych ¢astech prace. VCasny nastup podpory v podobé rané péce predpoklada vétsi
uspéch pfi plnéni téchto dulezitych ukolli. Soucasnd legislativa, ¢innost nestatniho
neziskového sektoru, Sifici se mySlenky integrace a inkluze, pracovni rehabilitace,
podporované zaméstnavani, chranéné dilny aj. nabizi moznost stale kvalitnéjSiho uplatnéni
osob se zrakovym postizenim v praxi. VSechny tyto moznosti vSak predpokladaji jistou
uroven motorickych dovednosti, které se neaplikuji jen v pracovnim procesu, ale promitaji se
napft. i do oblasti sebeobsluhy, kterd se spolecenskym uplatnénim téchto osob neodmyslitelné
souvisi. Aby bylo mozné dosdhnout potencialu osob se zrak. postizenim, musime zacit s praci
snimi od nejrangjStho veku, protoZze zrakové postizeni se znatelné projevuje jiz od
novorozeneckého véku zejména v oblasti motoriky. Dité se neotaci za predméty, v disledku
toho dochazi mimo jiné k pozdéjSimu uvolnovani Sijového reflexu (neposiluji se dostate¢né
ani jiné svaly), tyto déti byvaji pasivni a dochdzi k celkovému zpomaleni motorického vyvoje.
Je bézné, ze déti se zrak. postizenim zacinaji s lezenim az kolem druhého roku, sedét bez

opory dokézou bez vSasné intervence nékdy dokonce az v Sesti letech atd.
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Cilem prace je zjistit, zda se objevuji podstatné rozdily ve vyvoji déti se zrakovym
postizenim, které ranou péci prosly a ve vyvoji déti, které ji neprosly. Kone¢nym cilem je
tedy zjistit, zda se rand péce dostatecn¢ orientuje na podporu ditéte v oblasti motoriky, zda se
vénuje v dostatecné mife vytvaieni a zaptj¢ovani pomucek, které dit¢ stimuluji v motorickém
vyvoji a zda je ze strany rané péce vénovana dostate¢nd pozornost uprave prostiedi, ve kterém

se dit¢ kazdy den pohybuje a rozviji.
2) Hlavni vyzkumna otazka a vedlejsi vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka: Jaky je vliv vyuzivani sluzeb rané péce na motoricky vyvoj déti se

zrakovym postizenim?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jaky vliv mé rana péCe na tyto oblasti Zivota/vyvojové mezniky/dovednosti déti se

zrakovym postizenim:

- rozvoj hmatového vnimani jako dulezitého kompenzacniho smyslu v ptipadé tezkého

postiZeni zraku
- vyuzivani zbytkl zraku v pfipad¢ t€Zkého zrakového postizeni

Jaky vliv ma rana péce u rodicu na:

- akceptaci postiZeni u jejich ditéte

- sebevédomi v oblasti rodi¢ovské role, sebejistotu v péci o dite
- spolecensky styk, socidlni integraci

3) Volba vyzkumné strategie a jeji zdiivodnéni.

Jedna se o kvalitativni vyzkum. Okruh déti se zrakovym postizenim je specificka
skupina, u které je velmi obtiZzné s vSeobecnou platnosti zobeciiovat nebo vytvaret
jednoznacéné soudy. I pfes to, Ze maji dvé déti stejnou diagndzu v oblasti postiZzeni zraku, jsou
jako osobnosti do té miry individudlni, Ze se jejich schopnosti budou témét vzdy lisit.
U kvalitativniho vyzkumu existuje vys$S$i pravdépodobnost bliz§tho poznani kazdého
jednotlivce a ve vyzkumu je mozné zohlednit jejich vlastnosti, povahové rysy, temperament
nebo charakter rodinného prostfedi. Tyto faktory se na jejich psychomotorickém vyvoji

vyrazné¢ podili, rand péfe se na vyvoji samoziejmé nepodili jako jediny faktor.



V kvantitativnim riziku by tedy existovalo velké riziko zkresleni pravé kvuli témto

nezanedbatelnym individualnim zvlastnostem ovliviiujicim vyvoj.
4) Navrh metody sbéru dat, predstava o po¢tu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.
Metoda sbéru dat:

Jako nejvhodnéjSi metoda sbéru dat pro tento kvalitativni vyzkum (,,Rand péce
orientovand na rodiny s détmi se zrakovym postizenim®) se jevi rozhovor s rodici
v kombinaci s pozorovanim déti. Jde o kvalitativni vyzkum, ktery si klade za cil zmapovat
rozdily ve vyvoji mezi détmi vyuzivajicimi sluzeb rané péce a détmi, které téchto sluzeb
nevyuzivaji. Aby bylo mozné zjistit, jaky vliv ma rana péce na jednotlivé oblasti Zivota déti
se zrakovym postizenim (na jejich motoriku, dovednosti, komunikaci, atd.), je nutné se
s témito détmi setkat osobné, idedlné v jejich pfirozeném prostfedi, tedy nejlépe doma.
V ptipadé, ze by byl proveden pouze rozhovor s rodic¢i, vysledky by nemusely byt objektivni,
a to 1 pfes to, ze rodiCe znaji své déti nejlépe. Nékteti rodice maji totiz tendenci vidét u svych
déti pouze pozitivni vysledky a jini naopak pouze neuspéchy. V kazdém piipad€ nam ale
mohou poskytnout cenné informace tykajici se napt. dulezitych vyvojovych meznikti déti
(kdy zacalo dit¢ zvedat hlavicku, kdy se objevila prvni slova, kdy se dit¢ pokusilo o
samostatnou chiizi atd.). Pfi vlastnim pozorovani ditéte si potom mizeme vSimnout i jinych
specifik, nez jsou ndm schopni sdélit sami rodiCe (napt. proto, Ze nemaji moznost srovnani

s jinymi détmi, povazuji nékteré véci za normalni a pfirozené atd.).
Pocet zkoumanych jednotek a zpusob jejich kontaktovani:

Pro potieby tohoto vyzkumu bude proveden rozhovor a pozorovani u 7 rodin s détmi,
které vyuzivaji sluzeb rané péce a se 7 rodinami déti, které téchto sluzeb nevyuZzivaji,
abychom méli moznost srovnani. Pro ziskani kontakti na rodiny s détmi, které sluzby rané
péce vyuzivaji, se obratim se na Spolecnost pro ranou péci a jeji krajska stfediska v Brn¢ a
Olomouci, pfipadné na neziskové organizace, které se na tuto problematiku zamétuji. Pro
ziskani kontakti na rodiny, které stfedisko nenavstévuji, se obratim napi. na o¢ni lékare. Jiz

pfi prvnim kontaktu budou rodice ujisténi, Ze cela zalezitost bude anonymni.
5) Uryvek z pripravovaného nastroje shéru dat - scénar rozhovoru, plan pozorovani.

Je dobré vzbuzovat u respondenta divéru, zajem, seridznost a zejména neutralnost a

nezaujatost, neni vhodné prezentovat své vlastni nazory. Je tieba dobie naslouchat a reagovat



na to, co dana osoba fikd. Rozhovor bude trvat asi hodinu. Zpoc¢atku budou kladeny otazky

neutralnéjsi, neformalni, oteviené. Nasledovat budou otazky konkrétnéjsi a citlivejsi.
Priklady otazek:

Vzpomnél/a byste si jesté, kdy zacalo Vase dité chodit?

Vzpomnél/a byste si jesté, kdy se u ditéte objevila prvni slova?

Rekl byste, Ze se Vase dité (konkrétni jméno) aktivné zajima o sluchové, hmatové podnéty?
Myslite, Ze dité¢ dovede rozpoznat a pojmenovat rizné materialy predméta?
Probiha u ditéte predbraillskd hmatova ptiprava?

Ma dit€ urcitou konkrétni piedstavu o pojmech, které zna?

Je dit€ schopné zavazat si tkanicky, zapnout si knofliky atd.?

Provadi dité¢ zakladni hygieny samostatné?

Dokaze prakticky vyuzivat zbytky zraku?

Orientuje se po byté¢/domé bezpecné?

Navstévuje predskolni zatizeni, je zde spokojené, ma zde kamarady?

Dokéaze dit¢ zamétit pozornost na vyrazné kontrastni zrakové podnéty (v ptipadé alespoinl
zbytktl zraku)?

Jak dlouho dit¢ dokéze pozornost udrzet?
Dokaze dité pozornost plynule pfenaset?

Jak se dité orientuje na malé plose? Napf. na stole apod.

6) ZamysSleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy pri vyzkumu

MoZné nevyhody prameni ztoho, Ze pii kvalitativnim vyzkumu budou rodi¢im
kladeny otazky, které pro n€ mohou byt citlivé, protoze se budou tykat jejich déti — jejich
schopnosti, dovednosti, pfipadnych nedostatkti atd. Bude velmi zalézet na tom, na jaké
urovni je u konkrétni rodiny akceptace postizeni ditéte, coz je dlouhodoby proces. Zalezi
také na stylu aplikované rodinné vychovy, napt. v ptipadé hyperprotektivni vychovy
nebudou pravdépodobné rodice prili§ naklonéni tomu, aby k nim domi pfisel cizi ¢lovek a
pozoroval jejich dit¢. Kdyz budeme dité pozorovat dité, bude to v pfirozeném prostiedi,
ale ono bude pfesto vnimat pfitomnost ciziho ¢lovéka a za téchto okolnosti se nemusi

chovat zcela ptirozené. Miize byt aktivnéjSi nebo naopak pasivnéjsi nez obvykle. Je dobré



proto vénovat ¢as tomu, abychom si s ditétem popovidali a navazali kontakt. Nékdy je pti
navstéve ciziho ¢loveéka v rodin€ tendence ,,vySvihnout* se k vétSim vykoniim a provadét
¢innosti, které dany jedinec za normalnich okolnosti nedokaZze. Proto je tieba pokusit se
presvédcCit pfitomné, aby na naSi pfitomnost nedbali a chovali se jako jindy. Metoda
rozhovoru a pozorovani ma ale jist¢ vice vyhod nez nevyhod. Osobni kontakt a vlastni
zkuSenost s ditétem, poznani rodinné¢ho prostiedi ditéte, materialniho vybaveni apod.
v tomto pifipadé kvantitativni vyzkum nemiiZe nahradit. Jednd se ndm o takova specifika
déti, kterd jsou dotazniky a jinymi podobnymi metodami jen tézko zjistitelna, jejich
hodnoceni je totiZz velmi subjektivni a individudlni. Navic nemlZeme nutit rodiCe, aby

napft. pomoci raznych skal hodnotili své dit¢.
7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru

Orientuje se dom¢ bezpecne? ,,Obcas se stane, Ze do néceho narazi, ale uz je na to zvykly,
rychle se vzpamatuje a nepamatuju si, Ze by kvuli tomu plakal. Je to prirozena soucast
jeho zivota, neprijde mu to. A my na to nereagujeme, pokud to neni potieba. Snazime se
tomu predchazet, ale malé nehodé nezabranite ani u ditéte bez zrakového postizeni. Je
pravda, zZe ve stredisku (SRP) nam hodné poradili ohledné zabezpeceni potencialné
nebezpecnych mist. Sice ted narazi do véci Castéji nez drive, ale zdroven se zacina
pomalu zbavovat strachu a porad vic se pohybuje, takze je to pochopitelné, Ze castéji

zakopne, narazi do néceho atd. *

Dokéze dité¢ zaméfit pozornost na vyrazné kontrastni zrakové podnéty (v ptipadé alespoit
zbytkl zraku)? ,,Je pravda, Ze na opravdu vyrazné podnéty reaguje a je z toho moc
nadseny. Stava se ale, Ze je po skonceni cviceni velmi unaveny a mrzuty. Presto vime, Ze
je to pro ného diileZité a Ze mu to v zZivoté miize pomoct, tak se snazime pracovat s nim i

¢

doma, ale ne vidy je na to naladeény, tak ho zase prehnané nenutime. ‘

8) Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zakladé piedchoziho bodu

Vyzkumny navrh, jak byl navrhnut, je odpovidajici vzhledem k ciltim, kterych je
zadouci dosdhnout. Vyzkumné otazky jsou rodicim srozumitelné, snad je jich jen piilis

mnoho a pfipada v uvahu urcita redukce otazek.
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P&kn¢ formulovano a peclivé zpracovano. Mam vyhrady k celkovym ciliim vyzkumu,
myslim, ze si vyzkumnou otdzkou kladete ambice, které nemuzete v ramci kvalitativniho
vyzkumu naplnit — zjistit, jaky je vliv vyuzivani sluZeb rané péce na motoricky vyvoj déti
se zrakovym postizenim. Na ptfedndSce jsme mluvili o tom, jak je t€zké vyslovovat
kauzalni zavéry. K tomu, abyste mohla fici, Ze rand péce ma skutecné vliv na motoricky
vyvoj déti, byste musela provést experiment — tj. ndhodné¢ vybrat dvé skupiny déti se
stejnou diagndzou a jednu skupinu nechat vyuzivat rané péce a druhou ne — to je samo o
sob¢ nerealné. Oponent vam ted’ miize vytknout, Ze rodice, ktefi vyuzivaji sluzeb rané
péce, jsou rodice informovanéjsi, aktivnéjsi, majici vétsi zjem na rozvoji déti (mozna
vzdélanéjsi atd.), a to je ten faktor, ktery hraje vétsi roli pro motoricky rozvoj déti, nez
rana péce. Doporucuji tedy snizit ambice vyzkumu. Mozna jej také realizovat ve formatu

,ptipadové studie®, kdy pfipadem je pisobeni rané péce na motoricky rozvoj...






