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Téma: Arteterapie

Otazka: Lze jedince pozitivné stimulovat vytvarnou tvorbou? MiiZe se stat vytvarna ¢innost

komunikaénim mostem mezi uéitelem a Zakem?

Cilem vyzkumu je pfibliZzeni a popis vyuziti prvki arteterapie u jedincti s mentalnim
postizenim pomoci praktickych ptikladt. Dale pak ptedlozeni uréitého dikazu, ze 1ze jedince

s mentalnim postiZzenim pozitivné stimulovat vytvarnou tvorbu.

Jaky ma pfinos vyuzivani prvka arteterapie u osob s mentalnim postizenim. Pfredevsim v
oblasti jejich osobnostniho riistu, v rozvoji kreativity a zru¢nosti. Zda arteterapeutické ¢innosti
jedince pozitivné stimuluji a slouzi jako prostfedek ke komunikaci, k rozvoji vnimani, k

relaxaci.

kvalitativni vyzkum, pro zvolenou problematiku je vhodné&;jsi

Pripadova studie, rozhovor, analyza dokumentace a vytvarné ¢innosti. Pocet zkoumanych

jednotek je pét. Zphsob kontaktovani je skrze skolni praxi.

Ptipadova studie. Rozbor osobni anamnézy, rodinné anamnézy, pedagogické anamnézy, ze

sdéleni rodici, psychologické anamnézy.

Vyhodou je dobra dostupnost zkoumanych. Nevyhodou je komplikované rozeznéni pokroku v

tvorbé.

Pti praci je divka pozitivn€ ladéna. Jeji vytvarny projev se vyznacuje spontannosti. Rada
improvizuje a méni pivodni zamér. Castymi spolecnymi znaky v tvorbé jsou divoka barevnost

a dynamika.

Vytvarna ¢innost se mize stat komunika¢nim mostem mezi terapeutem a klientem.
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