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1. Vyzkumné téma, problém otazka

Téma: Sikana na zékladnich $kolach

Otazka, problém: Vyskytuje se stale Sikana na nasich zékladnich Skolach?

Sikana je zamérné a nevyprovokované uziti sily jedincem nebo skupinou, zpravidla
opakovang. Sikana je nemoc toho, kdo ikanuje. Je to nemocné, tedy patologické chovani.
Vétsina projevi Sikany naplituje skutkovou podstatu trestnych &ind. Sikana je ¢astd, misty
postihuje vice nez pétinu déti na zékladnich Skolach. Nejcastéjsi obéti Sikany jsou piislusnici
mensin, u nas tfeba romské, nebo déti ¢imkoli odlisné od ocekavaného priméru. VéEtSina déti
nepiizna, obvykle ze strachu, uéitelim ani rodi¢tim, Ze jsou obéti Sikany. Sikana velmi
poskozuje dusevni, ale Casto i télesné zdravi jedince.

Opatteni k prevenci a feSeni existuje cela fada, jejich Skdla je velice Siroka a pestra.
Mezi sebou se 1i8i jak Sitkou zabéru (v ramci tfidy, Skoly popf. Sirsi komunity- obce, metody
pracujici pouze s obét'mi nebo agresory popi. celou skupinou). I pfesto se Sikana v naSich
Skolach objevuje ¢im dal tim vice. Proto je nutnd nejen odborna erudovanost uciteld,
vychovatelll a ostatnich pedagogickych pracovniki, ale ptfedevSim piipusténi si moznosti

w7 v

jejiho vzniku a existence na nasi Skole.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, z nahodné vybraného vzorku zakt ZS Rynarec a ZS Uvoz,

zda se na téchto zakladnich Skolach Sikana vyskytuje ¢i ne a v jakém poméru ve srovnani se

statistikami.

2. Hlavni vyzkumna otazka a vedlejsi vyzkumné otazky

Hlavni vvzkumna otazka: Nachazi se Sikana na naSich zakladnich Skolach ?

Vedlejsi vyzkumné otazky: Védi zaci co znamend ,Sikana“? Co vSechno povazujeme za

Sikanu a co uz ne? Jaké jsou formy prevence Sikany na Skole? Kdo je ¢astéji obéti Sikany?



3. Volba vyzkumné strategie
Zvolila jsem kvantitativni zptisob vyzkumu, jelikoz bych rdda zobeciiovala své zavéry na
nahodné zvolené populaci ( tedy Zacich ZS Rynérec a ZS Uvoz) pomoci dotazniku a dokézi si

zformulovat hypotézy.

4. Hypotézy

Teoretick hypotéza: Na vybrané ZS Rynarec se §ikana nevyskytuje.

Pracovni hypotézy:

Déti, které vidi nasili u svych rodicti, maji vétsi sklon k agresivité.
Déti ze socialng slabsich rodin jsou castéji obéti Sikany nez déti z rodin 1épe situovanych.

Kluci pouzivaji vice fyzického nésili a divky naopak psychického.

5. Konceptualizace a operacionalizace
Konceptualizace: Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena

opakovan¢ zlomysIné obtéZovani, tyrani, suZovani a pronasledovani.

Operacionalizace:
1. socialni izolace: pocet kamaradi ve tidé, ve skole, v okoli, vztahy v rodiné
2. soc. dovednosti: extrovert, introvert
3. temperament: flegmatik, snagvinik, melancholik, cholerik

4. soc. aktivity: zaliby, sporty, krouzky

6. Navrh metody sbéru dat
Metoda vyzkumu: Dotaznik (36 uzavienych otazek, 3 oteviené podotazky)
Vyzkumna populace: 4., 7. tiida, 38 déti
e 4 tiida: 10 chlapci, 8 divek
e 7.tfida: 10 chlapct, 10 divek
Zduvodnéni: vzorek dvou tfid vybran nahodné losem
Vyhody: ndhodné¢ vybrany vzorek zvysuje platnost vysledku

Nevyhody: neni mozné testovat vSechny zaky Skoly riznych Skol



7. Dotaznik (iryvek):

Dotaznik k projektu o §ikané na vybrané ZS

Co je to Sikana?

O Sikanu se jedna, jestlize je nékomu opakované ublizovano a on se nedokédze ubrénit.
Ublizovani mtze mit riznou formu, od posméeskli, pomluv a ignorovani, pies niceni,
schovavani véci az po vydirdni, biti a ponizovani. Sikanovat miize napiiklad spoluzak,
skupina spoluzakt, zdk ¢i zaci zjiné tfidy nebo Skoly a v nékterych ptfipadech i ucitel.
Sikanujici chce ziskat moc a pfevahu nad ostatnimi a zaroven skryt své vlastni obavy a
nejistoty. Je to umyslné jednéni, které je namiieno proti jinému subjektu, a které utoci na jeho
diistojnost. Informace ziskané vyplnénim tohoto dotazniku pomohou zabranit ublizovani
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zodpovézeni nasledujicich otazek.

Instrukce k vyplnéni dotazniku:

Nepodepisuj se, dotaznik je anonymni! Zakrouzkuj jen jednu odpovéd’, kterou povazujes za

pravdivou. Pod otazkami, kde je volny fadek, se miZes o problému rozepsat podrobnéji.

Pohlavi (chlapec/dévce)

1. Chodis rad/rada do skoly? Ano/Ne

2.V kolikaté jsi tfide? ........

3. Chodis rad/rada do své ttidy? Ano/Ne

APIOCT. .

4. Mas ve své tiidé dobré kamarady? Ano/Ne

5. Vis co je to Sikana? Ano/Ne

Pokud vis, napis, co simysliS.........cooiiiiiiiii
6. Dozvédel jsi se o tom, co je Sikana, ze Skoly? Ano/Ne
7. Ucila jsi se o tom co je Sikana? Ano/Ne

8. Myslis si, Ze je u Vas ve Skole Sikana? Ano/Ne
9.Myslis si, ze jsi ve Skole Sikanovan? Ano/Ne

10. Je Sikana shozeni Skolnich pomtcek z lavice? Ano/Ne

11. Myslis si, mtize byt Sikana pravidelné shazovani pomicek z lavice? Ano/Ne



12.Je Sikanovani opakované nadavani jednomu spoluzékovi? Ano/Ne?

13. Ublizuje, nebo ublizoval ti nékdo ze tiidy? Ano/ Ne

14. UbliZoval, nebo ubliZzuje ti nékdo ze Skoly? Ano/Ne

15. Byl/ byla jsi svédkem toho, Zze n¢kdo ublizoval tvému spoluzédkovi? Ano/ Ne

16. Nadava, ponizuje, ignoruje, kope, bije, posmiva se ti nékdo ve Skole? Ano/ Ne

17. Obtézuje t€ nékdo ze skoly, tak ze ti opakované pise neptijemné vzkazy nebo sms zpravy?
Ano/ Ne

18. Svéftil(a) jsi se se svym trapenim rodic¢iim nebo uciteli? Ano/ Ne

19. Bojis se chodit do Skoly? Ano/ Ne
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8. Praktické a etické problémy

Jednim z problému, které mohou nastat je piistup zakt k dotazniku. Pokud jej neberou vazné,
ale pouze bezmyslenkovité odpovi na otdzky nebo zakrouzkuji odpovédi bez precteni otazky,
postrada dotaznik smysl. Proto jsem volila nékteré otazky oteviené pro udrzeni pozornosti, ale
1 pfesto neni mozné uplné kontroly.

Dalsim problémem muze byt strach. Jedna se o velmi podrobny dotaznik ,, na télo*, pokud je
zde néjaka obét Sikany, tfida mliZze byt zaskocena a odpovidat nepravdivé, jelikoz se obava
odpovédi ostatnich a tedy prozrazeni agresora.

Celkove je Sikana velmi problematické téma, ve vétsSing piipad se obét’ natolik obava, Ze
v dalsi fazi pfejima vinu na sebe a opravdu véri, Ze si za to miize sam, proto je velmi obtizné

Sikanu vypatrat.
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