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1)

Vyzkumné téma:

Komunikace déti se stfedné t€zZkym mentalnim postizenim
Vyzkumny problém:

Vyuziti alternativni a augmentativni komunikace (AAK) u déti se stiedn€ tézkym mentdlnim

postizenim.
Vyzkumné otazka:

Ma vyuziti AAK piinos pro zaclenéni do spolecnosti déti se stiedné tézkym mentalnim

postizenim?

Pro svoje téma jsem si vybrala alternativni a augmentativni komunikaci, protoze
komunikace je pro kazdodenni Zivot nezbytnd. Kazdy ¢lovek mé potiebu se dorozumivat se
svym okolim. Jsou mezi nami vSak takovi lidé, kteti kvlili svému postiZeni nemohou verbalné
komunikovat. A tedy nemohou svému okoli béZnou cestou sdélit, co by potiebovali nebo
chtéli. Tento problém jim pomahd vyfesit prave alternativni a augmentativni komunikace.

Cilem zkoumani bude zjistit, zda alternativni a augmentativni komunikace poméaha
détem se stfedné tézkym mentalnim postizenim se 1épe zaclenit do spolecnosti. A jaké zmény
mohou nastat uzivanim alternativni a augmentativni komunikace vzhledem k pfedchozim
dorozumivacim schopnostem déti se stiedné tézkym mentalnim postizenim. Setfeni chce také
poukazat na to, ktera zmetod alternativni a augmentativni komunikace je nejcastéji

vyuZzivana.

2)

Hlavni vyzkumna otazka je:

Ma vyuziti AAK ptinos pro zaclenéni do spolecnosti déti se stfedné tézkym mentalnim

postizenim?



Vedlej$i vyzkumné otazky:
Jaké zmeény mohou nastat uzivanim alternativni a augmentativni komunikace?

Ktera z metod alternativni a augmentativni komunikace je nejvhodnéjsi pro déti se stiedné

tézkou mentalni retardaci?
A ktera alternativni a augmentativni komunikace je nejcastéji pouzivana?

3)

Provedu kvalitativni vyzkum. Budu provadét rozhovory srodi¢i déti se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, které vyuzivaji alternativni a augmentativni komunikaci. Myslim si, Ze
metoda rozhovoru je ta nejvhodnéjsi. Pomoci rozhovoru se miizu vice seznamit s rodinou a
jejim prostiedim, a také se'mohu vice vcitit do daného problému. Moji snahou neni
vyzkoumat co nejveétsi vzorek respondentli, ale co nejkvalitngji zjistit, jak alternativni a

augmentativni komunikace pomaha v bézném Zzivote.
4)

Stézejni metodou pro tento vyzkum bude nestrukturované interview a pozorovani. Interview
budu provadét s rodici déti se stiedné tézkym mentalnim postizenim. Pocet zkoumanych
jednotek bude 8 déti. Prvni skupina déti (4 déti) bude zacinat komunikovat pomoci
alternativni a augmentativni komunikace (maximaln¢ ptl roku), a dalsi skupina ji bude
vyuZzivat jiz del§i dobu (minimélné 2 roky). Rodiny s témito détmi se budu snazit kontaktovat
ptes uclitele na zékladnich Skolach specialnich. Ucitelim pfeddm vzkaz pro rodice, kde
vysvétlim, pro€ tento vyzkum provadim a pro¢ bych se s rodinami chtéla setkat.

)

Rozhovor
Pro sviij vyzkum jsem si vybrala nestrukturovany rozhovor, proto nemam urcené presné
otazky, ale jen body rozhovoru.
1. Nejdiive se budu snazit s rodinou seznamit, predstavit se jim a fict, pro¢ jsem si
vybrala dané téma.
2. M¢ otazky budou smétovat k postizeni ditéte, jaky druh postizeni ma, jestli je
postiZeni vrozené ¢i ziskané atd.
3. Budu se snazit zjistit, jak rodi¢e s dit¢tem komunikovali, nez zacali vyuzivat
alternativni a augmentativni metodu. A také pro¢ se rozhodli tuto komunikaci zacit

pouZzivat.



4. Déle bych se zaméfila na to, kterou z danych metod vyuzivaji, kdo jim ji doporucil, a
jak probihd nacvik dané komunikace.

5. Chtéla bych vyzkoumat, zda si rodice vS§imli néjakych zmén k lepSimu ¢i horSimu. Zda
uz se dokézou s ditétem dorozumét (alespon na zakladnich vécech). Jestli je Sirsi
rodina schopna porozumét ditéti a jeho interpretaci komunikace.

6. A v neposledni fadé chci zjistit, jestli naptiklad 1 okoli ditéte (ucitelé, Zaci, sousedi) je
schopné porozumét této komunikaci.

6)

Praktickym problémem muiZe byt neochota rodi¢li odpovidat na v§echny poloZené otazky,
nebo nedostatek jejich ¢asu. Témto problémim se budu snazit predejit predevSim zaruc¢enim
anonymity rodic¢l 1 jejich déti a co mozna nejvétSim piizpiisobenim se z mé strany. V tomto
zpusobu sbéru dat vSak nevidim zadny eticky problém.
7)
Terénni poznamky
- je nutno zajistit béhem rozhoru co nejlepsi podminky — nejlépe v domécim prostiedi
rodiny, aby se dotazovany rodic citil dobfe a uvolnéné. Vhodné by téz bylo, aby byli
pfitomni oba rodice.
- dale by mélo byt pritomné i dané dité, abych se sama mohla podivat, jak komunikuje,
a udélat si svij vlastni ndzor
- po ukonceni rozhovoru a jeho zaznamendani, projit tento zdznam s rodici jesté jednou,
zda nemaji namitky k pozndmkéam, které jsem si béhem rozhovoru poznamenala.

Zjistit, zda rodiCe se v8§im souhlasi.

Zéaznam rozhovoru

V prvni fad¢€ jsem se predstavila a sezndmila s rodinou. Déle jsem piesla k rozhovoru.
Otazka: Kolik je vaSemu ditéti let?

Odpovéd: 15

Otéazka: Jaké ma vase dité postizeni?

Odpoveéd': Stredné téZka mentalni retardace.

Otazka: Jak jste zjistili, ze vase dité je postizené?

Odpovéd’: Vsimli jsme si pomalého vyvoje.



Otéazka: Jak dlouho vase dité pouziva alternativni a augmentativni komunikaci?
Odpovéd’: 3 roky

Otazka: Kdo vas na alternativni a augmentativni metodu piivedl?

Odpovéd: Ucitel

Otéazka: Na jaké urovni byla komunikace vaseho ditéte pted pouzivanim alternativni a
augmentativni komunikace (mluvil trochu, nemluvil viibec, vydaval zvuky atd.)?

Odpovéd’: Pouzival jen jednoducha slova a slovni spojeni.

Otéazka: Jaky druh alternativni a augmentativni komunikace vaSe dité pouziva?
Odpovéd: Nase dité vyuziva augmentativni komunikaci, a to socialni ¢teni.
Otazka: Vidite u vaseho ditéte néjaky pokrok v komunikaci?

Odpovéd’: Ano, naSe komunikace se zlepSila, dnes jiz dokdZeme rozpoznat, co nase dité
potiebuje a chce.

Prvni a zkuSebni rozhovor probehl v pofadku. Sesla jsem se s rodinou u nich doma. Byli
pritomni oba dva rodice. Odpovidali mi na dané otazky ochotné. S ditétem jsem se mohla

setkat a sama si vyzkouSet jak pomoci socialniho ¢teni komunikuje.
8)

Po této zkusenosti vim, Ze by rozhovor mél probihat spontann¢, aby rodice byli uvolnéni a
nem¢éli pocit natlaku z mé strany. Déle by mél rozhovor zabrat co nejkratsi dobu, tak abych

rodinu pfili§ nezatézovala.
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Pozor, v projektu pouzivate pojem ,,socialni zaclenéni do spolecnosti®, aniz byste jej
definovala nebo s nim dale pracovala.
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