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1) Téma:

Analyza zajmu osob s balbuties o nacvik modelovych situaci.

2) Vyzkumny problém:

Osoby s balbuties jsou ovliviiovany riiznymi stresory, které do zna¢né miry ovlivituji plynulost jejich
feCi. Ne&které situace lze obecné oznacit jako problémové, jiné plisobi na jednotlivé osoby zcela
individualné. Situace z bézného Zivota, které osoby bez poruchy fec¢i vnimaji, jako zcela bézné a
rutinni, zptisobuji osobam s balbuties Casto velky stres, ktery iniciuje prudké zhorSeni plynulosti
projevu (napf.: ndkup potravin za piepazkou, kde je tfeba se rychle rozhodnout a reagovat). Vzhledem
k individualni mife ptisobeni téchto stresort, je tfeba provést vyzkumné Setteni, které bude mit za ukol
odhalit rizikové spektrum situaci pro konkrétni osobu. Jednim z terapeutickych postupti je nacvicovani
modelovych situaci formou individualniho vyukového cvi¢eni v ramci kolektivni skupinové terapie.
Cilem téchto terapeutickych postupti je vérné napodobit redlné problémové situace a formou
postupného nacviku odbourat strach a predsudky. Zmirnénim téchto stresord obvykle dochazi ke
zlepSeni plynulosti feci v realnych situacich.

3) Hlavni cil:

Hlavnim cilem prace bude vyzkum, ktery ma za ukol vybrat spektrum rizikovych situaci pro
konkrétni osobu. Diky ziskanym vysledkiim bude mozné sestavit individualni terapeuticky plan.
Dalezitym vystupem vyzkumu bude mira zajmu osob s balbuties o tento druh terapie.

4) Vyzkumna otazka:

Maji osoby s balbuties zajem o nacvicovani modelovych situaci?

5) Druh vyzkumu:

Kvantitativni vyzkum (moZnost zformulovat hypotézy, zndmost proménnych, aplikace teorie)

6) Teoretické hypotéza:

Zajem o nacvicovani konkrétnich modelovych situaci zavisi na problémovosti dané situace.

7) Pracovni hypotézy:

a) Osoby s balbuties maji zdjem o nacviCovani téch situaci, které jim v osobnim Zivoté cini
nejvétsi potize.

b) Nakup za prepazkou (fastfood) je pro osoby s balbuties obtiznéjsi nez zakoupeni jizdenky u
fidice.

c) Seznamovani v novém kolektivu je pro osoby s balbuties jednodussi nez schlizka s osobou
opacného pohlavi (rande).

d) Reklamace vadného zboZi je pro osoby s balbuties obtiznéjsi nez vyfizovani na uradé.

e) Nahlé osloveni kolemjdouci osobou je pro osoby s balbuties obtiznéjSi nez rozhovor
s nadfizenym.

f) Predcitani textu druhé osobé je pro osoby s balbuties jednodussi nez rozhovor s dlouholetymi
prateli.



8) Konceptualizace:

Vyzkumné Setfeni bude probihat formou dotazniku. Osoby s balbuties budou hodnotit vybrané
modelové situace z hlediska cetnosti vyskytu problému s plynulosti feci a z hlediska miry stresu,
které jim jednotlivé situace prinadsi. U kazdé z téchto situaci bude mit dotdzand osoba moznost
projevit zdjem o jeji nacvi¢eni. Modelové situace byly vybrany ve spolupraci s osobami s balbuties
béhem mé praxe na logopedické klinice. Lze je obecné oznacit, jako problémové:

e  nakup za prepazkou (fastfood),

e zakoupeni jizdenky u fidice,

e seznamovani v novém kolektivu,

e schizka s osobou opac¢ného pohlavi (rande),
e reklamace vadného zboi7i,

e  vyrizovani na Uradé,

e nahlé osloveni kolemjdouci osobou,

e  predcitani textu druhé osobé,

e rozhovor s dlouholetymi prateli.

9) Operacionalizace:

Hodnoceni Cetnosti vyskytu problému s plynulosti feci bude hodnoceno pro kazdou modelovou
situaci v péti stupnich.

Ukol:
Ohodnotte uvedené situace podle toho, jak ¢asto pfi nich pozorujete zhorSeni plynulosti redi:

e 1—nikdy,

e 2 —7zfidka,

e 3 —(Casto,

e 4 —velmi casto,
e 5 —vzdy.

Hodnoceni miry stresu, kterou dand situace osobé s balbuties zplsobuje, bude probihat rovnéz
v péti stupnich.

Ukol:
Ohodnotte uvedené situace podle toho, jak velky stres vam zpusobuiji:

e od1=7z4dny, aZz po 5= nejvétsi.

U kazdé modelové situace bude mit moZnost dotdazany odpovédét na otdzku:

Otazka:
»,Mate zajem si tuto situaci nacvicit?“

(Moznosti odpovédi: ,ano”, ,ne“, ,nevim“



10) Metoda sbéru dat:
Kvantitativni vyzkum formou dotazniku.

Zduvodnéni: Vyhodou sbéru dat pomoci dotazniku je mozna anonymita jednotlivych respondentd.
Nékteré z otdzek uvedenych v dotazniku mohou byt citlivé. Anonymita ddva vétsi Sanci tomu,
Ze respondenti budou odpovidat pravdivé. To napomaha objektivité a smérodatnosti ziskanych dat.
Dalsi vyhodou je snadné zpracovani ziskanych dat, které lze realizovat pomoci nastroju statistiky
(procentualni zastoupeni odpovédi, grafy, atd.).

11) Vyzkumna populace a vzorek:

Klienti soukromé logopedické kliniky (populace), ktefi se ucastni skupinové logopedické terapie
(vzorek). Vékové rozmezi klientd 14 az 45 let, muZi a Zeny. RGzné stupné vzdélani a socidlniho
zafazeni.

Zduvodnéni: Vyzkumny vzorek byl vybran z klientd soukromé logopedické kliniky, kam jiz tfetim
rokem dochdzim na odbornou praxi. Sklienty se dobfe zndm a mame pratelské vztahy.
Predpokladam, Ze nemaji diivod odpovidat na otazky z dotazniku nepravdivé a nemaji prede mnou
ostych. Aktivné se zapojuji do skupinové terapie, pfi které jsem méla moZnost jednotlivé klienty
dobfe poznat a jsem schopna predvidat jejich reakce na urcité podméty.

Mozné problémy a nevyhody: Anonymita dotazniku ma své vyhody v podobé odbourani ostychu
z odpovédi. Ma vsSak i své stinné stranky v moznosti zamérnych lZivych odpovédi nebo nedbalého
vyplnéni (napf. respondentovi se nechce na dotaznik odpovidat a tak zvoli u vSech otazek stejnou
variantu odpovédi). Takovy dotaznik vSak lIze diky metodam statistického vyhodnoceni pomérné
snadno identifikovat a ze souboru odpovédi vyloucit.

Zadné etické problémy neocekavam. Dotaznik bude Uzce zaméFeny na ziskdni pfehledu o zajmu
respondentd o nacvik vybranych modelovych situaci. Neobsahuje Zadné otazky ptisné osobniho razu,
na které by mohl mit respondent problém odpovédét a netyka se Zddného ozehavého tématu.

Moznost doplnéni souboru uvedenych situaci o nové: Kazdy klient ma své individualni problémy
a potreby. Neni mozZné vybrat soubor problémovych situaci, se kterym se ztotozni kazdy respondent.
Dotaznik bude proto obsahovat prostor pro ptipsani specifickych problémovych situaci daného
respondenta. Tim Ize do budoucna soubor zdokonalovat a pfizplisobovat konkrétnim potiebam
a trendlm.

12) Dotaznik: (obrazek na dalsi strané)

13) Zavér:

Vramci teSeni projektu byla zkoumdna problematika zajmu osob s balbuties o nacvicovani
modelovych situaci béhem skupinové logopedické terapie. Byl sestaven koncept, vysloveny hypotézy
a vybrana nejvhodnéjsi metoda sbéru dat. Vystupem projektu je dotaznik, ktery Ize aplikovat béhem
praxe na logopedické klinice na zminénou vyzkumnou populaci a jeji vzorek.



Véazené damy a panové,
rada bych Vas pozadala o pomoc pfi mém vyzkumu, ktery se zabyva modelovymi situacemi v terapii osob
s balbuties. Ve3keré ziskané (daje budou pouZity pouze pro mé vyzkumné Setfeni a budou zpracovany

anonymné. Vyplnéni dotazniku Vam zabere pfiblizné 5 minut.
Dékuji za ochotu, spolupraci a Vas c¢as. Jitka KarliSova, studentka PdF MU

1) V kolika letech se u vas poprvé projevila koktavost?:

2) Ohodnot'te uvedené situace podle toho, jak éasto pfi nich pozorujete zhor$eni plynulosti feéi:
(hodnoceni 1: nikdy, 2: zfidka, 3: dasto, 4: velmi ¢asto, 5: vidy)

Mate zajem si tuto situaci nacvicit?

nakup za prepazkou / fast food O O O O O Oano One O nevim
objednani jidla v restauraci O O O O O Oano One O nevim
zakoupeni jizdenky u fidi¢e O O O O O [Oano One O nevim
navitéva lékare O O O O O Oano One O nevim
vyfizovani na ufadé / na posté O O O O O Oano One [ nevim
nahlé osloveni kolemjdouci osobou na ulici O O O O O Oano O ne O nevim
rozhovor s nadfizenym O O O O O Oano O ne O nevim
schuizka s osobou opaéného pohlavi / rande O O O O O Oano O ne [ nevim
seznamovani v novém kolektivu O O O O O Oano One O nevim
rozhovor s dlouholetymi prateli O O O O O Oano O ne O nevim
pfedéitani textu druhé osobé O O O O O Oano One [ nevim
reklamace vadného zboZi O O O O O Oano One O nevim
1 2 3 4 5

3) Ohodnot'te uvedené situace podle toho, jak velky stres vam zpUsobuiji:
(hodnoceni 1: Zadny, ... az ..., 5: nejvétsi)

nakup za prepazkou / fast food

objednani jidla v restauraci

zakoupeni jizdenky u fidi¢e

navstéva lékare

vyfizovani na Gfadé / na posté

nahlé osloveni kolemjdouci osobou na ulici
rozhovor s nadfizenym

schuzka s osobou opacného pohlavi / rande
seznamovani v novém kolektivu

rozhovor s dlouholetymi prateli

pred¢itani textu druhé osobé

reklamace vadného zbozi

~|lo/ojojo/ojo|o|ojo[oo|o
NOOOOOO0OO0O0O000O0
©000000000000
2000000000000
a000000000000

4) Jaké dalSi situace jsou pro vas stresové?

5) Jste: O muz QO Zena
6) Vas vék:
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