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Téma:

Souvislost zdravé stravy na §kolni prospéch zaki 1. stupné ZS

Vyzkumny problém:

Cilem je zjistit, jakym zptisobem se Zaci na prvnim stupni ZS stravuji, jestli maji povédomi o
zdravém zpusobu zZivota a stravovani. A jestli déti, které se stravuji zdravéji (konzumuji vice
ovoce, zeleniny a méné konzervovanych vyrobka a jidla ryhlého obc¢erstveni), maji nizsi
absenci a leps$i prospéch.
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Vyzkumna otazka:

Maji Zaci, ktefi se stravuji zdravé a pravidelné, lepsi Skolni prospéch?

Maji zaci, konzumujici vice ovoce a zeleniny nizsi Skolni absenci?

Maji zéci stravujici se ve fastfoodech vétsi problémy s koncentraci a chovanim nez zaci ....7
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kvantitativni vyzkumna strategie

Moznost zhodnoceni vétsiho procenta populace a tim ovétfeni vlivu stravu na osvojovani
védomosti, chovani a procesii s nimi spojenymi.
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Teoreticka hypotéza:

Zaci, ktefi se stravujici zdravé a pravideln&, maji lepsi $kolni prospéch.

Pracovni hypotézy:

Zaci, ktefi konzumuji n&kolikrat tydné ovoce a zeleninu, maji niz§i absenci nez ......
Déti z domacnosti, kde rodice/rodi¢ vari, méné€ chybi ve skole nez......

Déti stravujici se ve “fast foodech* maji vyssi absenci, nez déti z rodin, které konzumuji
domaci stravu.

Déti s nizsi absenci ve Skole maji lepsi prospéch, nez déti s vyssi absenci.
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Konceptualizace:

Z4ci/déti: Déti navitdvujici povinnou $kolni dochazku na 1. stupni zakladnich $kol v CR.
Fast food: Rychlé obcerstveni, zalozené na rychlém zpracovani, prodeji i konzumaci stravy.
Absence: Nepfitomnost zdka ve vyuce, ze zdravotnich divodu.

A co ,.konzumace ovoce a zeleniny* — je napiiklad dzus konzumaci ovoce a zeleniny?

A co ,,rodi¢/rodice vaii* — kolikrat tydn€ musi vaftit, aby byl povazovan za vaticiho rodice. Je
pouzivani polotovarti vafenim? Je vareni v mikrovinné troub¢ vaienim? Atd.

Operacionalizace:

zpisoby a pravidelnost stravovani:
- fast food a kupovana strava ve mesté
- domaci vafena strava
- stravovaci navyky a diety



- Skolni jidelny
- pravidelné / nepravidelné stravovani
zdravotni problémy a nemoci:
- zdravotni problémy a nemoci, kterymi jedinec trpi
(chronické/nechronické/civilizacni/viroveé)
- kolikrat do roka je jedinec nemocny
- zéavaznost zdravotnich problému
- léky (pravidelnost/mnozstvi uzivéani)
absence ve Skole:
- pocet hodin absence v ur¢itém obdobi
- pocet hodin absence za urcité¢ obdobi
Skolni prospéch:
- pramérny Skolni prospéch zéka v urcitém obdobi
- pramérny Skolni prospéch zaka za urcité obdobi
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dotaznik zprostfedkovany ve Skolach
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Nejcastéji snida (i vice moznosti):

OO0 mlééné vyrobky O sladké pecivo O slané pecivo

O ovoce a zeleninu O cerealie O jiné (jaké?)................

Svacinu do Skoly nejcastéji:

O ma z domu pfedem nachystanou

O kupuje si ve skolni kantyné nebo v obchod¢ cestou do skoly
O ve skole nesvaci

Obéd ma nejcCastéji:
O ve $kolni jidelné O doma O v restauraci
O v rychlém obcerstveni (asijské, McDonald, KFC,...) Ojiné................

Jak ¢asto se Vase dit€ stravuje jidlem z provozoven rychlého obc¢erstveni?
O kazdy nebo skoro kazdy den O néekolikrat do tydne
O nékolikrat do mésice O vyjimecné nebo vibec

Jaké provozovny rychlého obderstveni nejéastéji Vase dit€ navstévujete?
O asijské O McDonald O KFC Opizza, parek v rohliku, burek apod.

Trpi Vase dit€ nemoci nebo poruchou, pfi které musi byt specialn€ upraven jidelni¢ek/nesmi
konzumovat urcité potraviny, ma specidlni dietu?
O ANO O NE

Pokud ano, tak z jakého divodu?
O celiakie O cukrovka O fenylketonurie Ojiné.................

Preferujete néjaky z té€chto stravovacich zpusobu, kteryvm vedete své dité:




O vegetarianstvi O veganstvi/frutarianstvi [ BIO potraviny
O zadny O jiné: celozrnné pecivo
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Etické a praktické problémy:
- neochota sd¢lit osobni informace (zdravotni stav a stravovaci navyky) o svych détech
(Zacich 1. stupné ZS)
- nizkd navratnost dotaznikli
- proménna reliabilita (v zavislosti napt. na ro¢nim obdobi)
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Diplomovou praci budu vypracovavat z oboru vytvarné vychovy na zaklad¢ svého vytvarného
projevu, nebudu uplatiiovat vyzkum. Uvadim zde literaturu k tématu mé prace na katedie
vytvarné vychovy.
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Téma vyzkumu i hypotézy jsou dobfe postaveny, v realizaci bych doporucila vyuzit
sekundarnich dat o prospéchu a absenci déti. Velkym problémem je socialni zddoucnost
odpovédi — rodic¢ té€zko v dotazniku pfizna, Ze svaCiny détem ned¢€lé a Ze ho nechava jist v KFC
nebo bistru ,,Sanghaj“© Taky pozor na intervenujici proménné — miize platit, ze méné vzdélany
rodi¢ = mén¢ péce o stravu déti a zarovenl méné vzdélany rodic¢ = méné péce o Skolni tispésnost
déti a tim padem i horsi Skolni vysledky.
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