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Ukol &. 6

Kvalitativni vyzkum

1) Téma: Vytvarné-terapeutickd ¢innost u déti predskolniho véku

Vyzkumny problém:
Eliminovani, snizovani nezadoucich projevi u déti predskolniho véku s vyvojovymi

poruchami (LMD, specifickych poruch chovani, hyperaktivity, naruseni jemné motoriky,
komunikace socialnich vztahd,...) za pomoci vytvarné- terapeutické ¢innosti.

Pomoci vytvarné-terapeutické ¢innosti rozvijet motorickou, fyzickou i duSevni stranku ditéte.

Tedy 1épe rozpoznavat problematické rysy ditéte, rozpoznani syndromt, 1épe diagnostikovat,
ale hlavné snizovat a eliminovat nezddouci projevy u déti.

To potom vede k lepsi vzdélavatelnosti ditéte, jeho integraci v kolektivu a k rozvoji socidlni
komunikace a socializace.

Vyzkumna otazka:
Jak pilisobi vytvarné-terapeutickd ¢innost na déti s vyvojovymi poruchami?

Jaké vytvarné-terapeutické ¢innosti jsou vhodné pro déti s vyvojovymi poruchami?



Jak déti spravné motivovat a pracovat s nimi?

Cilem je poukazat, seznamit ucitele, rodiCe a vetejnost s vytvarné-terapeutickymi ¢innostmi.
Ptedstavit hravou zabavnou formu terapie. Ale hlavné eliminovat disledky vyvojovych
poruch u ditéte a upozornit na zménu piistupu k détem s vyvojovou poruchou.

2) Hlavni vyzkumna otazka:

Jak ptlisobi vytvarné-terapeutickd ¢innost na déti s vyvojovymi poruchami?

Vedlej$i vyzkumné otazky:

Jaké vytvarné-terapeutické ¢innosti jsou vhodné pro déti s vyvojovymi poruchami?
Jak déti spravné motivovat a pracovat s nimi?

Jaké mozna pozitiva by piineslo zfizeni pracovni pozice - arteterapeut do Skolskych

zarizeni?

3) Volba vyzkumné strategie
Kvalitativni vyzkum: - Sbirani vSech dostupnych dat

- Studovani aktérl v pfirozeném prostredi. (prostfedi matetskych



skol, vzd€lavacich zatizeni pfi vytvarné Cinnosti
- Ve vyzkumu budu vyuzivat metod zalozenych na kvalitativni
analyze (pozorovani, rozhovor, analyzu spontannich produktd, ...)
- Nasledné vytvareni teorii
- Nelze data zobeciiovat (kazdy ptipad a dit€ je jin¢)

- Porozuméni z pohledt aktért (vciténi se, porozuméni diteti)

4) Nejvhodnéjsi metoda sbéru dat:

Pozorovani, rozhovor s ucitelkou déti, analyza spontannich produkt

Bylo by dobré¢ znat osobni a rodinnou anamnézu. (zalezi na rodicich, zda ji poskytnou)

Zpisob kontaktovani:

Nejprve kontaktuji ptislusnou matetskou Skolu ¢i specialni matetskou Skolu, jejich feditele
(zastupce teditele), ucitele dané tiidy, kde chci vyzkum provadeét.

Potom bych si vybrala déti (4)s ur¢itou vyvojovou poruchou (1 s LMD, 1 s ADHD, 1
s narusenou socializaci a dit€ intaktni).

Déle je nutné seznamit rodice téchto déti s mym projektem, vysvétlit jim divod pro¢ bych
chtéla tento projekt uskutecnit. Oznamit jim klady projektu.

Pocet déti ve tiide - 15.

Pocet vyzkumnych jednotek: 4 déti

Pro tento projekt bych zvolila mensi pocet déti, tedy Ctyfi. Pro lepsi prehlednost pii
pozorovani a lepsi porovnavani s ostatnimi détmi ve tfidé a s moznym srovnavanim déti se
stejnou vyvojovou poruchou.



Pribéh pozorovani — sbér dat:
Nejprve bych pozorovala klasicky chod tfidy, chovani déti, vzajemné vztahy déti a ucitele.

Dukladné pozorovani vybranych ¢ty déti v ur€itych situacich.(cca. 14 dni — 1 mésic)

Déle pozorovani pii vytvarné-terapeutické ¢innosti celé tiidy (cca. 2 mésice)

Vytvarné-terapeutickd ¢innost — (15 min — 45 min. denn¢)

A pozorovani pii vytvarné-terapeutické ¢innosti vybranych ¢tyt déti. (cca. 2-3 mésice)

Pozorovani — vyhodou je, Ze nijak neovlivnim chod tiidy, chovani a reakce déti

Nevyhoda je dlouhodobé pozorovani — cca. 6mésictu

Rozhovor: - s ucitelem, zda si povs§iml n¢jaké zmény u téchto ¢ty déti

- s rodiéem

5) Uryvek z rozhovoru s uditelem:
Zaznamenala jste n€jakou zménu v chovani u nékteré¢ho ze Ctyi deti?

...nastala lepsi socializace Anicky, dokazala se zapojit pii spole¢nych hrach...

Byl Adam po vytvarné terapeutické ¢innosti klidnéjsi, dokazal se vice koncentrovat?

...Ne, Adam se dokdze koncentrovat jen u ¢innosti, kterad ho zaujme, jakmile skonci, je



opét tézce zvladatelny ...

Zlepsila se napft. Jany jemnd motorika po nékteré ¢innosti?
...u Jany je to velmi dlouhodoba zalezitost, rozvijet jemnou motoriku musi denné.

Prace s hlinou byla pro ni nejen cvi¢enim, ale 1 potéSenim...

6) Praktické problémy
Diky rozdilné diagnostice Ctyt vybranych déti je diilezité, aby arterapeut zvolil i1 rozdilny
pfistup k détem. Terapeutickou ¢innost musi dit¢ jednak zvladat, zaujmout ho, t¢sit ho
a napomahat mu ke zlepseni jeho dosavadniho stavu.
Terapeut musi provést dukladnou ptipravu.
Tedy pii vyzkumu, napt. pfi pozorovani musim brat zfetel na sebemensi zmény.
Pro analyzu musi byt vyzkum dlouhodoby (minimdlni trvani 6 mésict).
Etické problémy

Uptednostnéni urcitych déti pro vyzkum.

7) Terénni poznamky
- naladéni, zaujmuti déti pro danou ¢innost — kratky piibéh, piseit
- vhodny prostor pro tvofeni déti — velikost pracovniho mista
- vytvarné-terapeutickd ¢innost - modelovani z hliny

- dynamicka kresba



- skladani, lepeni z papira

- fotografické zdznamy

Zaznam z prvniho realizovaného pozorovani
Pozorovani
Modelovani z hliny — téma: Vanoc¢ni stromek
Jana: LMD
Terapie zaméfena na rozvoj jemné motoriky.

Uvod: Nejprve procviceni, rozhybani rukou, dlani, prstii. Rozpracovani hliny za pomoci
arteterapeuta. Seznameni se s tématem.

Jana sama rozvalela hlinu a vyfizla z ni tvar stromu, do které¢ho postupné modelovala a
vsazovala ozdoby.

Jana kiecovité uchopuje nacini, nepiesn¢ manipuluje, tlak rukou, prstti nedokéaze ovladnout.

8) Modifikace vyzkumného navrhu

Diky pozorovani by se vyzkumny ndvrh pozménil tak, Ze bych se vice zaméfila na hlavni
myslenku arteterapie a to tedy na radost z prozitku.

Tedy mé pozorovani, rozhovory by se nezamétovaly jen na pokroky déti, které oCekavame,
ale na soucasny prozitek ditéte.
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